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Ne peu,. Mpuem NuwM, HaMmeHoBaHue 611043 Macca | MNuuwesble BewecTsa(r) SHepre ButammnHa mr. MwuHepanbHblie BelecTsa(mr)
nopun | B w y Tvaeckan | ¢ B1 A Ca P Mg Fe
" LLeHHOoC
MepBblii AeHb. 3aBTPaK. e
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
311/ 2004 | Kawa pucosas, XunaKas 200 6.4 7.2 27.0 198 0.4 0.1 108 258 138 33,6 0.1
313/2013 3aneKaHKa 13 TBopora ¢ MOJIOKOM 100/20 | 12,4 8.7 26.7 235 0,5 0.0 122.0 184 57.2 12.1 1,3
321/2013 | CryUIeHHEIM UM CHIPHWKY U3 TBOPOTA C |57 [ g g 26.2 232 04 |00 |1205 |181 58 11.9 1.3
MOJIOKOM CTYLLEHHbIM
686/2004 Yaih c "(MMoHOM 200 0.1 0.0 13.5 54 0.8 0.0 0.0 2.2 0.1 0.5 0.1
Xneb6 BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20 0.4 0.2 8.8 39 0.0 0.0 0.0 6.6 24.4 6.6 0.8
Xneb6 XUTHUK 20 0.5 0.3 7.6 34 0.0 0.0 0.0 3.6 15.4 3.8 0.6
WToro 3aBTpak 520 19,5 16,5 83,1 558 1,6 0,1 228.5 451.4 2359 | 564 2.8
Ne peu,. Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue boaa Macca | NMuuesble BewecTsa(r) SHepre BuTamuHa mr. MuHepanbHble BelecTsa(mr)
nopum | b Y y Tudeckan | ¢ B1 A Ca P Mz, Fe
" LLeHHOoC
Meps.bili aeHb. Obepg, I
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
22/2004 CanaT 13 cBeK/bl 0OTBAPHOM c YecHokom | 80 11 4 55 62 15 0.1 0.0 25.8 30.0 7.3 1.0
101/2004 nnun I'IO!VWI,EI,Op KOHCEPBMPOBaAHHbIN UK 80 05 0.2 3.4 17 5.9 0,0 0,0 33 6,1 0.7 0,0
71/2006 CBEXui
129/1996 Pacco/ibHUK IEHUHIPAACKUIA C MACOM U 250/10 | 5,0 6,3 14,4 134 11,2 0,0 55,0 21,8 40,0 10,9 0,2
cMeTaHoM /5
498/2004 BMTOYKM U3 KypULbl 3aneYeHHble 90 11,4 13,2 11,2 209 0,5 0,4 100,0 77,0 189,0 | 28,0 0,3
516/2004 MaKapoHHble n3genna oTBapHble 150 3,4 3,1 36,8 189 0,1 0,0 34,2 19,6 15,0 7,3 0,4
518/2013 | Cok B acCOpPTUMEHTE UK 200 0,3 0,0 17,0 69 16,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
HanuToK BUTOLWKA 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTAMMHU3MPOBAHHbLIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb «KUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
NToro obep, 785 21,8 23,4 107,9 730 34,6 0,5 189,2 162,5 314,3 | 63,9 3,1
Bcero 3a geHb: 41 40 191 1288 36 0,6 418 614 550 120 6,0




Ne peu,. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue baoaa Macca | MNuuwesble BewecTsa(r) SHepre ButammnHa mr. MwuHepanbHblie BelecTsa(mr)
nopun | B w y Tuaeckan | ¢ B1 A Ca P Ma Fe
" LLeHHOoC
[eHb BTOpOI 3aBTpaK. e
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3/2004 ByTepbpog, ¢ cbipom 30/15 6,3 4,1 14,9 122 0,1 0,0 42,0 190,0 98,0 9,5 0,1
410/2013 dpuKkagensku ns Kyp 3anedyeHHble (2 wr. | 120 15,4 15,5 9,1 238 1,1 0,2 148,0 109,0 215,0 | 35,0 0,3
no 60 rp.
520/2004 | Miope KapTodenbHoe 150 3,3 3,6 22,3 135 2,2 0,1 35,8 32,5 55,3 24,0 0,3
685/2004 | Yait c caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
WToro 3aBTpak 515 25,5 23,4 67,7 583,4 3,4 0,3 225,8 338,3 392,7 | 75,1 1,6
Mpuem nuLmM, HaumeHosaHue 6043 Macca | NMuuesble BeuwecTsa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble BellecTsa(mr)
Ne peLl. nopum | B Y y TvHeCkan ¢ B1 A Ca P Mz Fe
y LleHHOC
[JeHb BTOpOW 06es, o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
115/2013 MKpa KabauykoBas NPOMbILLNEHHOTO 80 1,5 3,7 6,2 64 5,6 0,02 0,0 39,0 0,0 12,0 0,0
14/1/2011
/A MPONSBOACTBA M/ CANAT U3 OTYPUOB € [Tgy 07 |41 1,0 44 40 |00 |00 14,4 264 | 104 |04
Mac/om
110/2004 BopLy, 3 cBexei KanycTbl ¢ 250/5/ | 4,3 5,1 15,5 125 13,5 0,1 54,0 53,9 64,3 24,8 0,3
KapTodenem co cMeTaHOM C MACOM 10
439/2004 MeyeHb TyLWEHHaA ¢ oBOLWAMM 100 9,1 10,4 4,9 150 10,0 0,2 110,0 65,3 32,0 1,2 2,3
512/2004 | Puc npunyuieHHbIA 150 3,1 3,8 25,4 148 0,0 0,0 30,0 32,8 14,0 |07 0,0
508/2013 | KomnoT M3 cmecu CyXxoppyKTOB 200 0,5 0,0 17,5 72 0,1 0,0 0,0 12,5 13,2 | 10,8 0,2
Xneb BMTAaMMHU3IUPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb «KUTHUK» 40 0,9 0,5 15,1 69 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
NToro obep, 795 20,2 23,9 102,2 705 29,3 0,4 194,0 223,9 203,1 | 70,3 5,6
Bcero 3a geHb 46 47 170 1288 33 0,7 420 562 596 145 7,2




Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6atoaa Macca | Muuesble BewecTsa(r) SHepre ButammnHa mr. MwuHepanbHblie BelecTsa(mr)
Ne ped, nopun | b K y Tudeckan | ¢ B1 A Ca P Ma | Fe
" LLeHHOoC
[eHb TpeTuii 3aBTpak. e
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
96/2004 Macno cameo4Hoe (nopumnamm) 10 0,2 7,3 0,1 67 0,0 0,0 40,0 2,4 3,0 0,05 0,02
97/2004 Cbip (nopumamm) 10 2,9 2,5 0,0 34 0,2 0,0 65,0 202,0 59,0 0,0 0,9
Xneb BUTaMWHU3NMPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb «KUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
451/2004 KoTneta 13 maca 90 9,9 9,5 10,5 167 0,1 0,2 76,0 33,7 102,0 21,5 0,2
510/2004 Kawa rpeyHeBan BA3Kaa oTBapHaA 150 3,2 4,4 24,3 150 0,0 0,0 38,0 8,5 96,0 55,5 0,6
495/2013 Yait c mosloKom 200 1,5 2,5 14,5 87 0,0 0,0 40,0 120,0 68,4 10,6 0,1
UToro 3aBTpaK 500 18,6 | 26,7 65,8 577,1 0,3 0,2 259,0 376,8 368,2 98,1 | 3,2
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6atoaa Macca | Nuuesble BeuwecTsa(r) SHepre BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewecTBa(mr)
nopun | b K y TMHeckan | ¢ B1 A Ca P Mz, Fe
, LLeHHOoC
[JeHb TpeTuin obes, ™
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
61/2013 CanaTt 13 MOPKOBU M CBEK/bI C 3eneHbim | 80 2,1 4,0 11,2 89 5,8 0,0 0,0 17,8 16,8 0,0 0,0
rOPOLLKOM UM CanaT U3 CBEXUX
80 1,4 41 7,5 73 8,3 0,0 0,0 12,8 17,6 0,0 0,0
NOMKA0POB U 3e/1eHBIM FOPOLLKOM
152/2013 | VYxa c KpynoW 250/50 | 9,9 5,5 14,3 146 8,1 0,1 58,0 85,0 77,0 15,4 0,6
152/2004 | T'ynaw 100 10,2 9,4 5,5 147 2,3 0,12 68,0 42,0 60,4 13,5 0,9
516/2004 MaKapoHHble n3genna oTeapHble 150 3,4 3,1 36,8 189 0,1 0,0 34,2 19,6 15,0 7,3 0,4
518/2013 COK B aCCOPTUMEHTE MU HANUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 16,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
BUTOLLKA 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58 0,0 0,1 0,0 9,9 36,6 9,9 1,3
Xneb «HUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
UToro obep, 830 26,5 22,8 110,6 753,4 35,7 0,3 160,2 198,7 229,7 | 51,8 4,0
Bcero 3a aeHb 45 49 176 1330 36 0,6 419 576 598 150 7,2




Ne peu, Mpuem NUwM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa Macca Muuwesble BelecTsa(r) JHepre ButamuHa mr. MwuHepanbHble BewecTBa(mr)
nopuu B K Yy Th4eckasa | C B1 A Ca P Mg, Fe
" LLeHHOC
[eHb YeTBepTbIN 3aBTPakK Tb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1/2004 BbyTepbpoa c macnom 20/10 1,8 7,1 9,9 111 0,0 0,0 60,0 8,2 16,0 2,8 0,05
340/2004 | OmneT HaTypasibHbIi 200 18,5 17,2 2,4 238 0,3 0,1 238,0 255,0 171,0 | 20,6 1,3
685/2004 | Yait c caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
458/2006 DpYKT B aCCOPTUMEHTE 200 0,3 0,0 32,0 129 4,8 0,0 0,0 85,0 0,0 0,0 0,0
Xneb «KUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
UToro 3aBTpak 630 21,2 24,6 64,5 563 51 0,1 298,0 352,0 202,4 | 27,2 1,9
Ne peu. Mpuem NuwM, HaMmeHoBaHue 6aoaa Macca Muwesble BewecTsa(r) SHepre ButamumHa mr. MuHepanbHble BelecTsa(mr)
nopun | g X y TiNeCkan | ¢ B1 A Ca P Ma, Fe
" LLeHHOoC
[eHb yetBepTbiit 0bes, e
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 12 13 14
101/2004 OBoLLM KOHCepBMpOBaHHbIe 6e3 yKcyca 80 0,7 0,1 1,2 8,5 4,0 0,0 0,0 18,4 19,2 11,2 0,5
115/2013 | (orypubl) Maun nKpa Kabaykosasn
14/1/2011 | npombIWAEHHOIO NPOU3BOACTBA N 80 15 3,7 6,2 64 5,6 0,02 0,0 39,0 0,0 12,0 0,0
canar n3 orypL,oB C Maciiom 80 0,7 41 1,0 44 4,0 0,0 0,0 14,4 26,4 10,4 0,4
142/2013 LLlm n3 cBeskeit KanycTbl ¢ KapTodenem c | 250/10 | 4,1 4,9 9,8 100 18,5 0,1 8,0 54,0 38,0 22,3 0,5
MACOM CO CMETaHoM /5
494/2004 Kypuua 3anevyeHHan 90 14,4 12,2 0,0 167 0,0 0,0 62,0 17,0 201,0 | 12,9 0,2
524/2004 OBowWM NnpunyLLeHHble 150 2,3 4,2 26,0 151 8,7 0,2 52,2 93,3 32,2 37,4 0,0
639/2004 KomnoTt 13 Kyparu n nstoma 200 0,3 0,1 25,8 105 0,2 0,0 0,1 16,1 36,5 9,9 0,2
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb «HUTHUK» 50 1,1 0,6 18,9 86 0,0 0,0 0,0 9,0 38,5 9,5 1,4
NToro obep, 785 24,1 22,7 108,1 733 31,4 0,5 122,3 227,6 438,6 | 123,0 5,3
Bcero 3a geHb 45 47 173 1297 36 0,6 420 580 641 150 7,2




Ne peu,. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6aoaa Macca | MNuuwesble BewecTsa(r) SHepre ButammnHa mr. MwuHepanbHblie BelecTsa(mr)
nopuy | b w y Tuaeckan | ¢ B1 A Ca P Ma, Fe
" LLeHHOoC
[eHb NATbIN 3aBTPaK e
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3/2004 ByTtepb6pog, c cbipom 30/15 6,3 4,1 14,9 122 0,1 0,0 42,0 190,0 98,0 9,5 0,1
310/1996 Pbiba 3aneyeHHan 90 12,7 10,7 2,8 158 0,4 0,1 121,5 33,8 169,2 | 22,5 0,5
520/2004 Miope KapTodenbHoe 150 3,3 3,6 22,3 135 2,2 0,1 35,8 32,5 55,3 24,0 0,3
686/2004 | Yaii c iAMMOHOM 200 0,1 0,0 13,5 54 0,8 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 18,0 77 10,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
Xneb «KUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 665 23,3 19,1 79,1 580,7 13,5 0,2 199,3 286,1 350,6 | 70,3 1,5
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6atoaa Macca | Nuuesble BeuwecTsa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble BellecTsa(mr)
nopum | B K y THHeCkan ¢ B1 A Ca P Mg, Fe
, LLeHHOoC
[JeHb natbit obea. o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
24/1/2011 | Hape3Ka 13 cBeK/bl ¢ AB0KamMM nam 80 0,3 3,9 7,6 67 4,1 0,0 0,0 18,1 0,0 3,0 0,2
14/1;15/1 | Hape3Ka M3 CBEXWX OBOLLLEN C Maciom 30 0,7 40 2,5 49 12,0 0,0 0,0 131 18,1 13,0 0,5
/2011 pacTuTenbHbiMm
135/2004 Cyn 13 0BOLLLEN C MACOM WU CMETaHOM 250/10 | 4,3 6,4 12,5 125 14,1 0,2 98,0 19,0 35,0 9,8 0,9
/5
444/2004 | MNnos no y36eKkcku 200 14,2 13,5 38,2 331 0,7 0,08 80,4 184,0 110,0 | 22,8 1,7
518/2013 COK B aCCOPTUMEHTE MU HANUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
BUTOLLIKA 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb «KUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
WUToro obep, 745 20,6 24,6 109,2 740,6 22,4 0,4 178,4 | 263,7 216,9 | 54,5 5,3
Bcero 3a geHb 44 44 188 1321 36 0,6 378 550 567 125 6,9




Ne peu,. Mpuem NuwM, HaMmeHoBaHue 611043 Macca | MNuuwesble BewecTsa(r) SHepre ButammnHa mr. MwuHepanbHblie BelecTsa(mr)
nopun | B w y Tvaeckan | ¢ B1 A Ca P Ma Fe
" LLeHHOoC
[eHb wecTon 3aBTpaK. e
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
KoHauTepckoe nsgenue 50 2,5 3,2 22,0 127 0,0 0,1 3,5 84,0 21,0 0,0 0,3
NPOMbILLIEHHOTO NPON3BOACTBA B
accopTUMeHTe(NPAHUKM, NeYeHbe,

Badn)

4/2011 peyka No Kynevyeckn c MACOMm 250 12,5 13,1 30,8 291 0,3 0,0 106,0 50,5 156,4 | 48,0 1,5

501/2013 | KodeitHblit HanUTOK 200 3,2 2,7 15,9 101 0,0 0,0 40,0 120,0 62,6 9,3 0,1
Xneb6 «KUTHUK» 20 0,6 0,2 7,6 35 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6

WUToro 3aBTpak 500 18,8 19,2 76,3 553,2 0,3 0,1 149,5 | 258,1 255,4 | 61,1 2,4
Ne peu. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6atoaa Macca | Nuuesble Bewectsa(r) SHepre BuTamuHa mr. MuHepanbHble BelecTsa(mr)
nopun | b K y TMHeckan | ¢ B1 A Ca P Mz, Fe
" LLeHHOC
[JeHb wecTton obea. o
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

101/2004 MoMmunaop KoOHCepPBUPOBAHHbLIN UK 80 0,5 0,2 3,4 17 5,9 0,0 0,0 3,3 6,1 0,7 0,0

71/2006 CBEXui

159/2013 Cyn ntope 13 KapTodens c rpeHKamm 250/20 | 5,5 6,8 37,0 231 2,6 0,0 52,5 128,0 81,0 17,9 0,6

451/2004 BUTOYKM K3 mAca 90 9,9 9,5 10,5 167 0,1 0,2 76,0 33,7 102,0 | 21,5 0,2

423/2013 KanycTa TyweHHasn 150 4,6 6,2 14,0 130 17,1 0,0 0,0 85,2 64,0 28,9 0,7

615/2013 | Kucenb BUTOLLKA 200 0,0 0,0 18,4 74 10,0 0,3 120,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Xne6 BUTAaMMHU3NPOBAHHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58 0,0 0,1 0,0 9,9 36,6 9,9 1,3
Xneb «HKUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8

WUToro obep, 790 21,8 23,3 107,8 728 35,7 0,6 248,5 | 315,5 312,8 | 84,6 3,6
Bcero 3a geHb 41 43 184 1281 36 0,7 398 574 568 146 6,0




Ne peu, Mpuem nuwyn, HaumeHosaHue 611043 Macca | MNMuuwesble BewecTsa(r) SHepre ButammHa mr. MwuHepanbHble BeLwecTsa(mr)
nopun | B w y Tuaeckan | ¢ B1 A Ca P Ma Fe
" LLeHHOoC
[eHb ceabmol 3aBTpaK e
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
97/2011 BepLluMHKM pblbHbIEe C Maciom 100/5 14,4 12,2 10,5 209 1,2 0,2 112,0 67,0 153,0 | 25,2 1,0
520/2004 | Miope KapTodenbHoe 150 3,3 3,6 22,3 135 2,2 0,1 35,8 32,5 55,3 24,0 0,3
496/2013 | Kakao c MO/JIOKOM 200 3,8 3,5 15,9 110 0,6 0,0 40,0 120,0 72,0 0,0 0,1
l7lorypT NPOMBbILLINIEHHOrO NponssoacTea | 125 4,3 1,7 5,5 55 0,0 0,1 50,0 180,0 96,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTE
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb «KUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 580 26,7 21,5 70,6 581,9 4,0 0,5 237,8 409,7 416,1 | 67,1 2,8
Ne peu,. Mpuem nuwmM, HaumeHosaHue batoaa Macca | NMuuesble BewecTBa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble BewecTsa(mr)
nopum | b K y TMHeckaa 1 ¢ B1 A Ca P Mg Fe
[eHb ceabmoit obep, y :-:““OC
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
22/2004 Canat u3 CBeK/ibl OTBAPHOMN C YECHOKOM 80 1,1 4,0 5,5 62 1,5 0,1 0,0 25,8 30,0 7,3 1,0
101/2004 | vAn NOMUAOP KOHCEPBMPOBAHHbIN UK 80 0,5 0,2 3,4 17 59 0,0 0,0 3,3 6,1 0,7 0,0
71/2006 CBEXUi
133/2004 Cyn KapTodebHbI/ C MACOM 250/10 | 4,1 4,8 15,5 122 5,4 0,1 84,0 43,0 35,0 19,0 0,4
462/2004 | Tedrenm (2 BapuaHT) 90 11,1 13,2 5,6 186 0,05 0,1 64,0 53,0 61,8 19,8 1,5
215/1996 Pary us osowem 150 2,1 5,9 16,2 127 14,3 0,0 27,0 15,2 57,6 24,8 0,0
518/2013 COK B acCOpTUMEHTe 200 0,5 0,0 34,0 138 0,1 0,0 0,0 24,0 12,0 0,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb «KUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
WUToro obep, 780 19,8 24,9 103,6 717 25,7 0,3 175,0 157,1 2443 83,2 4,4
Bcero 3a geHb 46 46 174 1299 30 0,7 413 567 660 150 7,2




Ne Mpuem NULLM, HaMMmeHoBaHue batoaa Macca Muuwesble BeutecTsa (r) dHepreTnye BuTamMunHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)

PeL, nopun | b K y i’;"HOCTb C B1 A Ca p Mg Fe
[eHb BOCbMOW 3aBTpaK 7 (kKan)

3/2004 ByTepbpog, c cbipom 30/15 6,3 4,1 14,9 122 0,1 0,0 42,0 190,0 98,0 9,5 0,1

362/2004 MyauHr us TBopora ¢ MoJIOKOM 180 15,3 12,8 25,6 279 0,5 0,0 121,0 230,4 139,5 | 15,9 0,6
CTYLLEHHbIM

686/2004 | Yait c AMMOHOM 200 0,1 0,0 13,5 54 0,8 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

458/2006 DpYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 18,0 77 14,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0

WUToro 3aBTpak 605 22,1 17,3 72,0 532,1 15,4 0,0 163,0 446,5 250,2 | 35,9 0,8

Ne Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa Macca Muuwesble BelLecTsa (r) SHepreTye ButamuHa mr. MuHepanbHble BelwecTsa (Mmr)

Pey,. nopun | b K y cHan C B1 A Ca P Mg Fe

o LUEeHHOCTb

[JeHb BocbMmoit 0beg, " (kKan)

115/2013 MKpa KabaukoBas NPOMbILLIEHHOTO 80 1,5 3,7 6,2 64 5,6 0,02 0,0 39,0 0,0 12,0 0,0

14/1/2011 | npon3BOACTBa MM CanaT U3 OrypLoB C 30 0,7 41 10 ) 4.0 0,0 0,0 144 26,4 104 0.4
Mac/iom

110/2004 | Bopuy 13 cBexei KanycTbl ¢ Kaptodpenem | 250/5/ | 4,3 51 15,5 125 13,5 0,1 54,0 53,9 64,3 24,8 0,3
CO CMETaHOoM, C MACOM 10

358/2011 BUTOYKM NeYeHoUYHbIe C MaC/IOM UN 100/5 13,1 12,9 6,3 194 0,7 0,4 168,0 59,0 105,0 22,0 2,7

152/2004 | rynaw 100 10,2 9,4 5,5 147 2,3 0,12 68 42,0 60,4 13,5 0,9

516/2004 MaKapOHHble n3aenna oTeapHble 150 3,4 3,1 36,8 189 0,1 0,0 34,2 19,6 15,0 7,3 0,4

639/2004 Komnot n3 Kyparu n ustoma 200 0,3 0,1 25,8 105 0,2 0,0 0,1 16,1 36,5 9,9 0,2
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb6 «KUTHUK» 40 0,9 0,5 15,1 69 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1

NToro obep, 800 24,3 25,8 123,3 823 20,1 0,6 256,3 208,0 300,4 96,8 6,4

Bcero 3a geHb 46 43 195 1355 36 0,6 419 655 551 133 7,2




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb

[leHb AeBATbIN 3aBTpaK n (kkan)
69/2004 Macno camsouHoe (nopumamm) 10 0,2 7,3 0,1 67 0,0 0,0 40,0 2,4 3,0 0,05 0,02
570/2013 | Caoba 06biKHOBEHHas 60 3,4 1,9 29,5 149 0,0 0,2 76,0 124,0 32,0 6,3 0,4
451/2004 | WHMuenb 13 maca 90 9,9 9,5 10,5 167 0,1 0,2 76,0 33,7 102,0 21,5 0,2
510/2004 Kawa rpeyHeBan BA3Kaa oTBapHaA 150 3,2 4,4 24,3 150 0,0 0,0 38,0 8,5 96,0 55,5 0,6
685/2004 | Yait c caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
WTOro 3aBTpak 510 16,8 23,1 77,0 583,1 0,1 0,4 230,0 168,8 233,0 83,4 1,2
Ne Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muuwiesble BewiecTsa (r) SHepreTuye ButamuHa mr. MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Peu. nopum | B m y cKan C B1 A Ca p Mg Fe

LUEeHHOCTb

HeHb nesatbiii oben, Z (kKan)
119/2013 MKpa MOPKOBHAA UM CanaTt U3 CBEXMUX 80 1,9 5,7 8,3 92 1,4 0,0 0,0 32,4 28,0 1,5 0,2
23/2013 NMOMWAO0POB C 3€/IeHbIM FOPOLLKOM 80 1,4 41 7,5 73 8,3 0,0 0,0 12,8 17,6 0,0 0,0
181/1996 | Yxa pbibaukas 250/50 | 9,3 7,2 10,4 144 7,6 0,1 48,4 188,0 92,0 16,4 0,5
54/2020 Msco TyweHHoe ¢ KapTodenem 200 14,4 10,0 25,9 251 7,5 0,0 115,0 118,0 91,0 23,0 1,5
518/2013 COK B aCCOPTMMEHTE MU HANUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 14,9 0,0 0,0 24,0 85,0 0,0 0,0

BUTOLLKA 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0

Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7

Xneb MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
UToro obep, 780 27,4 23,7 95,5 704,7 31,4 0,2 163,4 381,0 367,9 59,8 4,8
Bcero 3a aeHb 44 47 173 1288 32 0,6 393 550 601 143 6,0




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[eHb necaTbin 3aBTpaK 7] (kxan)
2/2004 ByTepbpos c AXKEMOM MU MOBUAIOM 20/20 0,8 0,3 25,4 108 0,5 0,0 0,0 6,4 6,3 4,6 0,3
340/2004 | OmneT HaTypasibHbIi 200 18,5 17,2 2,4 238 0,3 0,1 238,0 255,0 171,0 20,6 1,3
495/2013 Yait c mosloKom 200 1,5 2,5 14,7 87 0,0 0,0 40,0 120,0 68,4 10,6 0,1
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 28,0 117,0 14,0 0,0 0,0 24,0 0,0 10,0 0,0
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 610 21,7 20,7 77,9 583,9 14,8 0,1 278,0 409,0 261,1 49,6 2,3
Ne Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTnye BuTaMunHa mr. MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peu. nopum | B m y cKan C B1 A Ca p Mg Fe
LEeHHOCTb
[eHb gecAatbiii 0beg, " (kkan)
21/2004 Canat u3 oTBapHOM MOPKOBU C OFYpPLOM 80 0,5 3,8 2,5 46 0,9 0,0 0,0 37,0 0,0 6,3 0,2
142/2013 LLLn 13 cBekelt KanycTbl ¢ KapTodenemc | 250/10 | 4,1 4,9 9,8 100 18,5 0,1 8,0 54,0 38,0 22,3 0,5
MSCOM CO CMeTaHOM /5
498/2004 BUTOUYKKM U3 KypuL,bl 3aneyYeHHble 90 11,4 13,2 11,2 209 0,5 0,4 100,0 77,0 189,0 28,0 0,3
516/2004 MaKapOHHble n3aenna oTeapHble 150 3,4 3,1 36,8 189 0,1 0,0 34,2 19,6 15,0 7,3 0,4
508/2013 Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,5 0,0 17,5 72 0,1 0,0 0,0 12,5 13,2 10,8 0,2
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
NToro obep, 780 21,8 26,0 115,5 783 20,2 0,6 142,2 225,3 351,5 100,2 5,0
Bcero 3a aeHb 43 47 193 1367 35 0,7 420 634 613 150 7,2




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[eHb oAnMHHAAUATbIN 3aBTPaK " (kKan)
3/2004 ByTepbpog, ¢ cbipom 30/15 6,3 4,1 14,9 122 0,1 0,0 42,0 190,0 98,0 9,5 0,1
264/2013 Kawa nweHn4yHana xmakasn 200 7,5 6,2 20,8 169 0,9 0,04 100,5 224,0 138,0 19,8 0,1
501/2013 | KodeiHblit HanUToOK 200 3,2 2,7 15,9 100,1 0,0 0,0 40,0 120,0 62,6 9,3 0,1
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 28,0 117 10,0 0,0 0,0 0,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 38 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
UToro 3aBTpak 625 18,3 13,9 96,0 580,9 11,0 0,1 182,5 544,2 351,0 59,0 1,6
Ne Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTnye BuTamunHa mr. MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Pel, nopu | b K y cHan C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[eHb oguHHaaLaTbI 0bes " (kKan)
4/2006 Canat NtobutenbCKMi MAN Hapeska us 80 1,2 4,1 9,7 81 7,6 0,0 21,0 1,0 0,0 3,0 0,4
14/1/2011 | caexux oBoliei ¢ Macrom 80 07 |40 2,5 49 120 |00 |00 131 | 181 |130 |o05
15/1/2011 | pacTuTe/bHbIM
168/2004 Cyn ntope 13 pa3HbiX OBOLLEN C 250/20 | 5,2 6,7 30,9 205 9,8 0,2 73,0 21,0 49,0 18,2 0,9
rpeHKamm
43/2003 Cydne pbibKa ¢ maciom 90/5 13,4 13,5 7,3 204 0,4 0,1 91,0 51,3 145,0 23,4 1,5
520/2004 | Miope KapTodenbHoe 150 3,3 3,6 22,3 135 2,2 0,1 35,8 32,5 55,3 24,0 0,3
518/2013 COK B aCCOPTUMEHTE UAN HANUTOK 200 0,3 0,0 18,0 73 4,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BUTOLLKA 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
MUToro obep, 795 24,3 28,4 104,6 770 24,9 0,4 220,8 116,0 289,1 79,0 4,5
Bcero 3a aeHb 43 42 201 1351 36 0,6 403 660 640 138 6,1




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[eHb nBeHaaLaTbIl 3aBTPaK " (kKan)
KoHauTepckoe nsgenue 30 1,5 1,9 15,2 84 0,0 0,0 2,1 51,0 12,6 0,0 0,2
NPOMbILLIEHHOTO NPON3BOACTBA B
aCCOpPTUMEHTEe
54/2020 Macrta «kapboHapa» ¢ NTuLen nm 200 14,1 10,0 36,0 290 0,6 0,0 120,0 127,8 159,2 35,2 1,6
498/2004 | GUTO4KM M3 KyPULb! 3aneyeHHble 90 11,4 | 132 11,2 209 05 |04 |1000 |77, 189,0 | 28,0 0,3
516/2004 MaKapOHHble n3aenna oTeapHble 150 3,4 3,1 36,8 189 0,1 0,0 34,2 19,6 15,0 7,3 0,4
686/2004 | Yait c AMMOHOM 200 0,1 0,0 13,5 54 0,8 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
MorypT npombiluneHHoro npoussoacTea | 125 4,3 1,7 5,5 55 0,0 0,0 50,0 180,0 96,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTE
Xneb MUTHUK 20 0,6 0,2 7,6 35 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WTtoro 3aBTpak 555 20,6 13,8 77,8 517,8 1,4 0,0 172,1 364,6 283,3 47,0 2,4
No Mpuem NUwWM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muuiesble BeutecTsa (r) JHepreTnye ButamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Pel, nopu | b K y cHan C B1 A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
[eHb aBeHaguaTbili 0ben, n {Kxan)
101/2004 MomMmnaop KOHCEPBUPOBAHHbBIN UK 80 0,5 0,2 3,4 17 5,9 0,0 0,0 3,3 6,1 0,7 0,0
71/2006 CBEXNNN
138/2004 Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpynoi ¢ kypuuen | 250/15 | 5,7 8,5 16,3 165 2,7 0,0 52,0 23,5 84,4 11,2 0,5
50/2003 KoTneta «aeTckasa» 90 10,1 13,1 10,1 199 0,8 0,2 38,0 90,0 90,0 0,0 0,2
510/2004 Kawa rpeyHeBasn BA3Kaa oTBapHaA 150 3,2 4,4 24,3 150 0,0 0,0 38,0 8,5 96,0 55,5 0,6
615/2013 | Kucenb «BUTOLLKa» 200 0,0 0,0 18,4 74 22,0 0,3 120,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb KUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
NToro obep, 785 21,0 26,9 101,4 731,8 31,4 0,6 248,0 193,9 348,4 86,3 3,8
Bcero 3a geHb 42 41 179 1250 33 0,6 420 558 632 133 6,3




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y i‘;’;om C B1 A Ca P Mg Fe
[eHb TPUHAAUATLIV 3aBTPaK " {kkan)
1/2004 ByTepbpos c macnom 20/10 1,8 7,1 9,9 111 0,0 0,1 60,0 8,2 16,0 2,8 0,05
1/14/2011 | Kawa mosio4Has rpeyHeBas C Mac/iom 200 12,1 10,3 23,6 236 0,5 0,1 132,0 235,0 144,0 29,0 0,9
685/2004 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,3 0,0 27,0 109 19,0 0,0 0,0 45,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 38 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WTtoro 3aBTpak 610 15,2 17,9 89,5 578,5 19,5 0,2 192,0 298,6 212,4 52,2 2,4
Ne Mpvem NuwM, HaMmeHoBaHue 6aoga Macca Muuiesble BeutecTsa (r) SHepreTuye ButammHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Pel, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LUEeHHOCTb
[eHb TpHaauaTbili 0ben, " (KKan)
101/2004 OBoLLM KOHCepBMpPOBaHHbIe 6e3 yKcyca 80 0,7 0,1 1,2 8,5 4,0 0,0 0,0 18,4 19,2 11,2 0,5
115/2013 | (orypupl) unm nkpa kabaukosas 80 1,5 3,7 6,2 64 5,6 0,02 | 0,0 39,0 0,0 12,0 0,0
14/1/2014 | npombilNEHHOro NPOU3BOACTBA UK 30 0,7 a1 10 v 40 0,0 0.0 14.4 264 10.4 0.4
canaT U3 CBEKUX OrypLLOB C MAc/J oM
139/2004 Cyn ropoxoBbliii C rpeHKamMn ¢ MACOM 250/20 | 6,5 6,8 31,8 214 4,2 0,2 55,0 65,0 75,0 16,2 0,7
/10
345/2013 BUTOYKM pbIBHbIE C MacOM 100/5 14,7 11,3 11,2 205 0,9 0,2 137,0 98,0 169,5 21,4 1,2
520/2004 Miope KapTodenbHoe 150 3,3 3,6 22,3 135 2,2 0,1 35,8 32,5 55,3 24,0 0,3
508/2013 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0,0 17,5 72 0,1 0,0 0,0 12,5 13,2 10,8 0,2
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58 0,0 0,1 0,0 9,9 36,6 9,9 1,3
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
MUToro obep, 795 27,6 26,0 109,8 782,8 13,0 0,5 227,8 260,5 365,0 98,1 4,2
Bcero 3a aeHb 43 44 199 1361 33 0,7 420 559 577 150 6,6




Ne Mpuem NUwM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
JeHb yeTbipHaaLaTbIM 3aBTPaK 7 (kKan)
3/2004 ByTtepb6pog, c coipom 30/15 6,3 4,1 14,9 122 0,1 0,0 42,0 190,0 98,0 9,5 0,1
452/2004 KoTneta ocobas 90 10,9 11,0 11,2 187 0,7 0,2 146,2 88,2 65,7 4,2 1,2
294/2013 MaKapOoHbl OTBapHble C 0OBOLLAMMU 180 3,6 3,7 26,3 153 3,6 0,0 12,0 12,6 8,0 5,0 0,1
495/2013 Yai c mosniokom 200 1,5 2,5 14,5 87 0,0 0,0 40,0 120,0 68,4 10,6 0,1
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 38 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
WToro 3aBTpak 515 22,7 21,5 75,7 586,5 4,4 0,2 240,2 417,4 264,5 35,9 2,3
Neo Mpuem NUwWM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muuiesble BeutecTsa (r) JHepreTnye ButamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Pel, nopun | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
[eHb yeTbipHaaUaTbi obes " {Kxan)
52/2013 Canat 13 CBeK/ibl C YepPHOC/IMBOM NN 80 0,4 4,0 9,9 77 5,1 0,0 0,0 32,0 40,0 7,0 0,3
14/1;15/1 | HapesKa M3 CBEXKWX OBOLLEI C Maciom 80 0,7 4,0 2,5 49 12,0 0,0 0,0 13,1 18,1 13,0 0,5
/2011 PacTUTENbHbIM
149/2013 Cyn ¢ pbl6HbIMUK PpUKageNbKamm 250/50 | 5,9 4,1 20,6 143 1,2 0,1 72,5 23,0 32,0 19,0 0,5
152/2004 lynaw 100 10,2 9,4 5,5 147 2,3 0,12 68,0 42,0 60,4 13,5 0,9
510/2004 Kawa rpeyHeBan BA3Kaa oTBapHaA 150 3,2 4,4 24,3 150 0,0 0,0 38,0 8,5 96,0 55,5 0,6
518/2013 COK B aCCOPTMMEHTE MU HANUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 18,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
«BUTOLLKa» 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb KUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
NToro obep, 830 21,5 22,7 111,2 734,9 27,5 0,4 178,5 148,1 300,3 113,9 4,8
Bcero 3a geHb 44 44 187 1321 32 0,6 419 566 565 150 7,2




Ne Mpuem NUwM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa Macca Muwesble BelecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[eHb NATHaAUATbIN 3aBTpaK " (kKan)
2/2004 ByTepbpos c AXKEMOM MU MOBUAIOM 20/20 0,8 0,3 25,4 108 0,5 0,1 0,0 6,4 6,3 4,6 0,3
310/1996 | Pbiba 3aneyeHHan 90 12,7 10,7 2,8 158 0,4 0,1 121,5 33,8 169,2 22,5 0,5
173/2013 KapTodenb npunyLLeHHbIN C 3e/1€HbIO 150 2,6 3,2 21,0 123 2,6 0,0 13,5 20,4 18,9 1,7 0,1
501/2013 KodeliHbii HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 101 0,0 0,0 40,0 120,0 62,6 9,3 0,1
l7lorypT NPOMbILINEHHOIO NPOU3BOACTBA 125 4,3 1,7 5,5 55 0,0 0,0 50,0 180,0 96,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTE
Xneb KUTHUK 20 0,6 0,2 7,6 35 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 605 24,2 18,8 78,2 578,8 3,4 0,2 225,0 364,3 368,4 49,4 1,5
No Mpuem NUwWwM, HaMmeHoBaHue batoaa Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTnye BuTamMunHa mr. MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peu, nopun | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
LLEHHOCTb
[eHb nATHaguaTbin obepg, " (kKan)
54/2020 Canat «necTpbii» uau canat ns coneHbix | 80 0,8 4,0 51 60 13,7 0,0 0,0 96,0 12,5 16,5 0,5
17/2004 OrypL,oB C IyKOM 80 1,2 4,0 3,3 54 33,4 0,0 0,0 33,7 21,3 2,9 0,4
148/2004 | Cyn nanwa AOMaLUHAA C KYpULEN 250/15 | 4,1 4,4 17,1 124 1,5 0,0 18,0 25,4 43,0 8,0 0,9
49/2003 3pasbl «BEepX-UCETCKUEe» 100 11,8 14,9 9,8 221 0,1 0,0 29,0 54,0 86,0 39,0 1,4
416/2013 Puc npunyuweHHbIN ¢ oBoLwamm 150 2,9 3,5 23,4 137 1,8 0,0 20,0 0,0 48,0 2,0 0,0
«MO3aunKa»
604/2013 Kucenb «BUTOLWKa» 200 0,0 0,0 18,4 74 14,0 0,3 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb KUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
NToro obep, 795 21,1 27,6 102,7 743,4 31,1 0,4 187,0 194,0 261,4 84,4 53
Bcero 3a geHb 45 46 181 1322 35 0,6 412 558 630 134 6,8




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[JeHb wecTHaauaTbi 3aBTpakK " {kkan)
3/2004 ByTtepb6pog, c cbipom 30/15 6,3 4,1 14,9 122 0,1 0,0 42,0 190,0 98,0 9,5 0,1
311/2004 Kawa maHHanA Xuakasn 200 8,5 9,9 28,0 235 0,4 0,3 112,0 160,0 129,0 25,2 0,5
686/2004 Yali c iMMoHOM 200 0,1 0,0 13,5 54 0,8 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 28,0 117 10,0 0,0 0,0 24,8 12,6 10,0 0,0
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 625 15,8 14,7 92,0 562,7 11,3 0,3 154,0 379,8 255,1 49,0 1,2
Neo Mpuem NUwWM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muuiesble BeutecTsa (r) JHepreTnye ButamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Pel, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[eHb wecTHaauaTbii oben, n {kkan)
9/2013 Canat u3s MopKoBM 1 610K unm canat us | 80 1,0 4,1 9,0 77 4,1 0,0 0,0 23,2 24,4 20,0 0,2
22/2013 CBeXunx nommaopos 80 1,0 4,1 3,3 54 20,0 0,0 0,0 11,2 6,8 15,5 0,2
130/2004 PacconbHUK C MACOM CO CMeTaHOoM 250/10 | 41 5,4 11,2 110 6,2 0,1 74,0 21,8 42,7 12,2 0,0
/5
401/2013 MeyeHb TyweHHaA B coyce 100 16,0 13,4 5,0 205 9,0 0,0 128,0 52,0 151,0 14,2 2,1
520/2004 Mope KapTodencHoe 150 3,3 3,6 22,3 135 2,2 0,1 35,8 32,5 55,3 24,0 0,3
518/2013 COK B aCCOPTMMEHTE MU HANUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 | «BUTOLWKA» 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 | 04 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro obep, 835 26,0 27,2 94,7 726,8 25,0 0,3 237,8 170,3 337,6 87,4 4,8
Bcero 3a geHb 42 42 187 1289 36 0,6 392 550 593 136 6,1




Ne Mpuem NUwwM, HaMmeHoBaHue batoaa Macca Muwesble BelwecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[leHb cemHaZLaTbIM 3aBTPakK Z (kKan)
443/1996 | Yapkoe u3 NTMLbl 250 16,5 11,5 16,2 234 2,7 0,0 72,0 148,0 135,5 12,0 1,0
685/2004 | Yait c caxapom 200 0,1 0,0 12,6 51 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
KoHauTepckoe nsgenne npombiwNEHHOro 50 1,5 5,7 22,0 145 0,0 0,1 37,0 80,0 34,0 31,0 0,0
npon3soAaCcTBa B aCCOPTUMEHTE
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbI 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 500 19,0 17,7 67,2 503,3 2,7 0,1 109,0 238,4 209,3 53,4 2,4
Ne Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe 6atoaa Macca Muwesble BewecTea (r) SHepreTnye BuTaMunHa mr. MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Peu. nopun | b X y cHan C B1 A Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
[eHb ceMHaauaTbil oben, n {Kxan)
1/2013 Canart u3 Kanycrtbl 6eN0Ko4YaHHON nnn 80 1,6 4,1 6,8 71 20,5 0,0 0,0 44,8 34,4 26,7 0,6
48/2013 CanaT 13 KBaLeHHOMN KanycTbl 80 1,6 4,0 5,7 65 15,1 0,0 0,0 34,4 25,6 12,0 0,4
34/2004 CBEKO/IbHUK C MACOM CO CMETaHoM1 250/10 | 4,1 5,3 10,5 106 5,4 0,3 76,0 58,0 59,3 19,5 0,6
/5
341/2013 Pbiba 3aneyeHHan co cMeTaHol 1 cbipom | 90 16,5 14,2 2,7 205 0,4 0,1 136,0 138,0 163,8 11,7 1,8
512/2004 | Puc npunyuieHHbIN 150 3,1 3,8 25,4 148 0,0 0,0 30,0 32,8 14,0 0,7 0,0
508/2013 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0,0 17,5 72 0,1 0,0 0,0 12,5 13,2 10,8 0,2
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 22,0 93 10,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58 0,0 0,1 0,0 9,9 36,6 9,9 1,3
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
MUToro obep, 965 27,3 28,3 104,5 781,5 31,1 0,5 242,0 313,2 340,5 78,4 4,8
Bcero 3a aeHb 46 46 172 1285 34 0,6 351 552 550 132 7,2




Ne Mpuem NUwM, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca Muwesble BewecTsa (r) SHepreTuue BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
PeL, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LEHHOCTb
[leHb BoceMHaALaTbIN 3aBTPaK Z (kKan)
1/2004 ByTepbpog c macniom 20/10 1,8 7,1 9,9 111 0,0 0,1 60,0 8,2 16,0 2,8 0,05
10/2011 3aneKaHKa «LapcKaa» n3 Teopora ¢ 170 12,3 8,8 33,0 260 0,3 0,0 153,0 220,0 123,3 20,4 1,3
MOJIOKOM CTyLLEHHbIM
496/2013 | Kakao c MONOKOM 200 3,8 3,5 15,9 110 0,6 0,0 40,0 120,0 72,0 0,0 0,1
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 18,0 77 14,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
WToro 3aBTpak 795 18,3 19,8 76,8 558,6 14,9 0,1 253,0 372,2 223,9 33,2 1,4
Ne Mpuem NULM, HaMmeHoBaHWe batoaa Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepreTnye ButamuHa mr. MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Peu. nopum | B i y cKan C B1 A Ca P Mg Fe
LEeHHOCTb
[eHb BocemHaauatbln 0bea, Z (kkan)
25/2004 Canat cTenHowm M3 pasHbIX OBOLWEN UK 80 1,4 4,0 6 66 0,9 0,1 0,0 15,2 35,2 3,8 0,4
14/1/2014 | canaT U3 OrypuOB C Maci0m 80 0,7 4,1 1,0 44 4,0 0,0 0,0 14,4 26,4 10,4 0,4
16/2/2011 | Cyn c KapTodenem v Kpynown c macom 250/10 | 5,8 4,8 8,3 100 2,2 0,2 89,0 20,5 41,0 19,1 0,7
451/2004 | Buto4ku us mAca 90 9,9 9,5 10,5 167 0,1 0,2 76,0 33,7 102,0 21,5 0,2
423/2013 KanycTa TyweHHasn 150 4,6 6,2 14,0 130 17,1 0,0 0,0 85,2 64,0 28,9 0,7
518/2013 COK B aCCOPTUMEHTE UAN HANUTOK 200 0,5 0,0 34,0 138 0,1 0,0 0,0 24,0 12,0 0,0 0,0
«BUTOLLKa» 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
NToro obep, 780 23,7 25,3 101,7 729,1 20,4 0,6 165,0 197,2 326,1 92,2 4,6
Bcero 3a aeHb 42 45 179 1288 35 0,7 418 569 550 125 6,0




CbopHuUK peuenTtyp 61104 U KYyIMHAPHbBIX N34ENNK AN NpeanpuaTUn obLwecTBeHHOro NuTanums, 1 4.-m.: XnebnpoanHdopm,
1996 r. (Nepew,.-1996).

C6opHUK peuenTtyp 61104 U KYyIMHAPHbBIX U34eNNI AN NpeanpuaTUn obLWecTBEHHOIo NUTaHMSA Npu
obueobpasoBaTenbHbIX WKonax-M.:XnebnpoanHpop,2004r (Ne peu,.-2004).

COOpHMK TEXHONOTUYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KyJIMHAPHbIX U34eNni AN AOWKObHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX
yupexaeHui, 1yactb, 2 yacTb- [epMb: YpanbCKnit MHCTUTYT NuTaHus, 20041 (Nepew.-2004,Mepmb).

TexHonornyeckaa MHCTPYKLUMA NO NPOU3BOACTBY KYJIMHAPHOM NPOAYKUMM OOLLECTBEHHOIO NMTAHMA AeTeN M NOLPOCTKOB
LUKONIbHOIO BO3pacTa B OpraHM30BaHHbIX Konnektneax, Tom1,2-M.:2006r(Nepew.-2006,Mocksa).

CbopHUK peuenTyp 611041 KYNIMHAPHbBIX U3AENUIA ANA NPeanpPUATUN 06LWEeCTBEHHOIO NMTaHUA, 0O6CYKMBAOLLNX YyYaLLMXCA
obpaszoBaTenbHbIX yuperkaeHunin CeepanoBckon obnactn- EKkatepuHbypr, MMHMCTEPCTBO TOProBAKU, NMUTAHUA U YCAYT
CsepanoBckon o6nactn,2006r(Nepen-2006,EkatepuHbypr).

COOpPHUK TEXHONIOTUYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U34EeNNIA ANS WKOA, LKON-UHTEPHATOB, AETCKUX
OO0MOB, LIE€TCKUX 0340POBUTENbHbIX YUPEKAEHUN, YUpPEKAEHNN NPOPECCMOHANbHOIO0 06pa3oBaHMA, CNeLMaNn3nPOBaAHHbBIX
yUYpeKO4eHNN ANA HECOBEPLUEHHONETHUX, HYKAAKOLWMXCA B cOLManbHON peabunmtaumm- Nepmb: OO0 Ypanbckui
pPernoHanbHbIN LeHTp NnuTaHuaA,2013r(Nepeu,.-2013,Mepmb).

COOpPHUK TEXHONOTUYECKMX HOPMATUBOB ANA NUTAHUA AETEN M AOLWKONbHbIX OpPraHM3aumsx, 1yactb, 24acTb- EKaTepuHbypr,
YpanbCKuii rocyaapcTBeHHbIN 3KOHOMMYECKU yHuBepcuteT, Pry3 «LleHTp rurmeHbl u annaemuonorum B CeepasioBCKom
obnactn», 2011r(Nepeu.-2011,EKaTepuHbYypr).

C60pHUK peuenTyp 64104 M KyAIMHAPHbIX U34ENN ANA OpraHM3aLMKn NMTaHUA BOCMMTAaHHUKOB AOLWKO/IbHbIX OPraHU3aLuuii,
1-4x knaccos — HoBocnbupck, «PepepanpvHan cny»kba no Hag3opy B chepe 3awmnTbl noTpebutenein n Gaarononyums
yenoseka» 2021r (Nepew.-2020,2021, HoBocnbumpck).
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