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NPUMEPHOE 18-t AHEBHOE MEHIO
HA TIEPMOL, 2024-2025 roq

Bospacrhan kareropus peredi: ¢ 12 ner u cTapuie
Mpuembl nuwm: 3aBTpak, obep,



Ne peu,. Mpuiem nuwm, HaumeHosaHKe 6atoaa Macca | Muwessble Bewecrsa(r) SHepre _l ButamuHa mr. MwuHepanbHbie Beuectaa(mr)
nopun | b K y ks R B1 A Ca P Mg Fe
i LleHHOC
o Tb
MNepsbiti AeHb. 3aBTpak. (kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
311/2004 | Kawa pucosas, ugKas 200 6,4 7,2 27,0 198 0,4 0,1 108,0 258,0 138,0 | 33,6 0,1
313/2013 | 3anekaHka U3 TBOPOTa C MONIOKOM 100/20 | 12,4 10,7 26,7 235 0,5 0,0 122 184 57,2 12,1 1,3
321/2013 | CryuieHHbIM AN CIpHUKN U3 TBOpOTa ¢ 100/20 | 17,1 | 12,5 37,0 329 06 |00 |1990 |2570 82,0 | 16,9 1,4
MOMIOKOM CTyLLLEHHbIM
686/2004 Yali ¢ "umoHom 200 0,1 0,0 13,5 54 0,8 0,0 0,0 12,2 0,1 0,5 0,1
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 | 13,2 1,7
Xneb MUTHuUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WToro 3aBTpak 580 20,2 18,6 92,4 598 1,7 0,2 230 471 259,5 | 63,2 3.8
Ne pe, Mpuem nuum, HaumeHoBaHMe 6103 Macca | Muwessle Beulecrsa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble Bewectaa(mr)
nopuu | b K y raneckan o B1 A Ca P Ma Fe
y LeHHOC
o Tb
Mepsbilt geHb. Obep, -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
22/2004 Canat 13 cBeK/ibl OTBAPHON C YeCHOKOM 100 1,4 5 6,8 78 3,9 0,1 0,0 32,2 37,5 9,2 1,2
101/2004 WU :o:z_:bo_u KOHCEPBUPOBAHHLIN MU 100 0.6 0,2 42 21 7.4 0,0 0,0 41 76 0,9 0,0
71/2006 CBEXUN ’
129/1996 | PacconbHMUK NEHUHIPAACKUI C MACOM U 250/10 | 5,0 6,3 14,4 134 11,2 0,0 55,0 21,8 40,0 10,9 0,2
CMeTaHom /5
498/2004 | BUTOUKM U3 KYPULIbE 3aNEUEHHble 100 12,6 15,5 12,4 240 0,9 0,5 123,0 84,0 192,0 | 38,5 0,9
516/2004 MakapoHHble nsfenua oTBapHble 180 4,1 3,7 44,2 227 0,1 0,0 41,0 23,5 18,0 8,8 0.5
496/2013 Kakao ¢ mosiokom 200 3,8 3.5 15,9 110 0,6 0,0 84,0 180,0 72,0 0,0 0,1
Xneb BUTAMMHU3UPOBAHHbIN 50 1,0 0,5 22,0 97,0 0,0 0,1 0,0 16,5 61,0 16,5 2,1
Xneb «CHKUTHUK» 40 0,9 0,5 15,1 69 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
Utoro obeg, 935 28,1 30,2 128,2 898 20,2 0,6 303,0 337,1 421,4 | 83,2 4,9




Ne peu, Mpuem NuLLM, HaMmeHoBaHue 6aioaa Macca | lMuuwesble BelecTsa(r) Suepre ButamuHa mr. MuHepanbHble Belectsa(mr)
nopuu | b K Y Tuaeckan | ¢ B1 A Ca P Ma, Fe
LieHHOoC
Y . T
JeHb 8TOpOM 3aBTpaK. tiga]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
71/2006 Oryped, cBeXunn 100 0,65 0,1 3,6 16 0,5 0,0 0,0 16,0 33,0 12,0 0,25
410/2013 Ppukagenskn U3 Kyp 3anedeHHbie (2 wr. | 120 15,4 15,5 9,1 238 1,1 0,2 148,0 109,0 215,0 | 35,0 0,3
no 60 rp.
520/2004 | Mope kapTodenbHoe 180 3,7 4,1 26,7 159 2,6 0,1 46,6 41,7 67,2 30,3 0,6
518/2013 CoOK Mnun HanNUTOK BUTOLLKA 200 0,3 0,0 22,0 89 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTAaMUHU3NMPOBAHHbINA 30 0,6 0,3 13,2 58,0 0,0 0,0 0,0 9,9 36,6 9,9 1,25
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WUToro 3asTpak 650 20,8 20,3 79,6 583,0 23,0 0,7 211,6 180,2 367,2 | 91,0 3,0
Mpuem nNULKM, HaumeHoBaHWe 63 Macca | MNMuuiesble BewecTaa(r) SHepre BuTammHa mr. MuHepansHble BelwecTa(mr)
Ne pe, nopuu | b K Y wHeEheR. I g B1 A Ca P Mg, Fe
" LeHHOoC
DeHb BTOpOVI 06eg, b
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
115/2013 MKkpa kabauykoBan NPOMbILLNIEHHOTO 100 1,9 4,1 7,7 75 7,0 0,0 0,0 41,0 0,0 15,0 0,0
14/1/2011 | npowsBOACTBA UAKM canaT U3 OrypLOB C 60 0.9 51 12 o 50 0.0 0.0 180 33.0 130 05
Mac/iiom
110/2004 | Boply U3 CBEXEMN KanycTbl 250/5/ | 4,3 5,1 15,5 125 13,5 0,1 54,0 53,9 64,3 24,8 0,3
KapTopenem co CMeTaHoi ¢ macom 10
439/2004 | MMeyeHb TylIEHHaA C OBOLLAMU 120 12,1 12,9 5,9 188 12,0 0,2 161,5 78,4 38,0 1,4 2,6
512/2004 | Puc npunyLeHHbI 180 3,5 4,4 30,5 176 0,0 0,0 36,0 36,6 18,0 0,9 0,0
518/2013 | COK W14 HanWUTOK BUTOLLKA 200 0,3 0,0 22,0 89,0 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xne6 BUTaMMHU3UPOBAHHDIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
XNeb «KUTHUK? 40 0,9 0,5 15,1 69,0 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
97/2004 Colp (nopuusamm) 20 5,8 5,0 0,0 63,0 0,4 0,0 130,0 404,0 118,0 | 0,0 1,8
Wtoro obep 985 29,0 33,6 116,6 885,0 34,4 0,4 381,8 641,9 375,3 | 67,5 3,8




Mpuem nuwy, HaumeHosaHne baga Macca | Muuiesble Beutectsa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble Bewectsa(mr)

Ne peut. nopum | B K % Tteckaa | ¢ B1 A Ca P Mgz, Fe
LeHHOC
“ n Tb

JeHb TpeTtunii 3aBTpak. .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
71/2006 Momuaop ceexkui 100 0,6 0,2 4,2 21,0 7,4 0,0 0,0 4,1 7,6 0,9 0,0
96/2004 Macno cnvMeouHoe (nopuuamm) 10 0,2 7,3 0,1 67 0,0 0,0 40,0 2,4 3,0 0,05 0,02
97/2004 Cblp (nopumamm) 10 2,9 2,5 0,0 34 0,2 0,0 65,0 202,0 59,0 0,0 0,9

Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIM 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7

Xneb «KUTHUKY 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
451/2004 KoTnerta us msaca 100 11,5 10,6 12,8 193 0,1 0,2 124,0 37,4 130,5 23,9 0,5
510/2004 Kauwa rpe4yHeBan Baskaa oTBapHan 180 3,8 4,7 29,2 174 0,0 0,0 42,0 10,2 114,0 66,6 1,1
495/2013 Yal ¢ MONoKOM 200 1,5 2,5 14,5 87 0,0 0,0 40,0 120,0 68,4 10,6 0,1
WToro 3aBTpaK 660 21,8 | 28,5 86,0 687,0 7,7 0,3 311,0 392,9 446,7 119,0 4,9
Ne peu, Mpuem nuLk, HaumeHoBaHKe 603 Macca | MuuieBble BelecTBa(r) SHepre ButamuHa mr. MmuHepanbHble BewlecTsa(mr)

nopuy | b X y Taeckan ¢ B1 A Ca P Mpa, Fe
LeHHOC
o " Tb

[OeHb TpeTuit oben, -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
61/2013 CanaTt 3 MOPKOBM U CBEKAbI € 3eaeHbim | 100 2,6 5,0 14,0 111 6,8 0,0 0,0 22,2 21,0 0,0 0,0

FRRRLIECIY IR GRAST HA GRENTIN 100 18 |51 9,4 91 112 |00 |00 16,0 220 |00 0,0

NOMUAOPOB U 3€/1eHbIM FOPOLLKOM
152/2013 Yxa ¢ Kpynow 250/50 | 9,9 5,5 14,3 146 8,1 0,1 58,0 85,0 77,0 15,4 0,6
152/2004 fynaw 100 10,2 9,4 5,5 147 2,3 0,12 68,0 42,0 60,4 13,5 0,9
516/2004 | MaKapOHHblie U34eNnA OTBapHble 130 4,1 3,7 44,2 227 0,1 0,0 41,0 23,5 18,0 8,8 0,5
495/2013 Yali c MONIOKOM 200 1,5 2,5 14,5 87,0 0,0 0,0 84,0 180,0 68,4 10,6 0,1

Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7

Xneb KUTHUKY 40 0,9 0,5 15,1 69,0 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
Hroro obep, 960 29,2 27,1 120,6 844,0 21,7 0,32 251,0 366,9 325,4 69,1 4,9




Ne peL,. Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6al00a Macca Muwesble Bewectsa(r) SHepre ButamuHa mr. MwuHepanbHble Belectsa(mr)
nopuu b M Yy THU4HecKaa | C B1 A Ca P Ma Fe
" UeHHOC
JeHb yeTBEPTLINM 3aBTPaK Tb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14
1/2004 bytepbpop, ¢ macnom 20/10 1,8 7,1 9,9 111 0,0 0,0 60,0 8,2 16,0 2,8 0,05
340/2004 OmneT HaTypanbHbIN 200 18,5 17,2 2,4 238 0,3 0,1 238,0 255,0 171,0 | 20,6 1,3
458/2006 DpPYKT B aCCOPTUMEHTE 200 0,3 0,0 32,0 129,0 4,8 0,0 0,0 85,0 0,0 0,0 0,0
639/2006 KomnoT ns kyparm n nstoma 200 0,3 0,1 25,0 105,0 0,2 0,0 0,1 16,1 36,5 9,9 0,2
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHDI 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
XNeb RUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
MorypT npombilineHHoro npoussoacrea | 125 4,3 1.7 55 55,0 0,0 0,0 50,0 180,0 45,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTE
WUroro 3aBTpak 670 26,1 26,6 91,2 711,0 5,3 0,1 348,0 554,5 308,0 | 51,2 2,9
Ne peu,. Mpuem nuum, HanmeHoBaHKe 6moaa Macca Muuwesble BewecTsa(r) SHepre ButammuHa mr. MuHepanbHble Bewecrsa(mr)
nopuy | p K y THdeckan | ¢ B1 A Ca P Ma, Fe
" LleHHOC
JeHb ueTBepToIli 06en, Ly
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 12 13 14
101/2004 | OBolum KOHCepBUpOBaHHbIe Bes yKcyca 100 0,8 0,1 1,6 10,6 5,0 0,0 0,0 23,0 24,0 14,0 0,6
115/2013 | (orypupl) nam nkpa kabaukosan
14/1/2011 | npOMbILINEHHOFO NPOU3BOACTBA UK 100 13 41 77 75 7,0 0,0 0,0 41,0 0,0 15,0 0,0
Canat U3 orypuos ¢ Maciom 100 0,9 51 1.2 54 5,0 0,0 0,0 18,0 33,0 13,0 0,5
142/2013 Ll 13 ceexelt kanycTobl ¢ Kaptodenem c | 250/10 | 4,1 4,9 9,8 100 18,5 0,1 8,0 54,0 38,0 22,3 0,5
MACOM CO CMETaHOM /5
494/2004 Kypuua 3aneueHHan 100 17,4 15,6 0,0 210 0,0 0,0 144 18,2 235,0 | 14,0
524/2004 | OBOLM NPUNYLWEHHbIE 180 3,5 7,1 32,0 206 10,5 | 0,2 0,0 112,0 38,8 54,5
639/2004 | KomnoT u3 Kyparu 1 ustoma 200 0,3 0,1 25,8 105 0,2 0,0 0,1 16,1 36,5 9,9
Xneb BUTaMUHMU3UPOBAHHbIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8
Xneb « KUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5.7
Utoro obeg, 935 28,1 33,8 110,0 842,0 34,2 0,4 152,0 243,5 477,6 | 139,2




Ne peu. Mpuem UK, HaMMmeHOoBaHKWe 60 a Macca | Muuiesblie Bewlecrsa(r) JHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble Beuwectsa(mr)
nopun | b K Y nieesad .o B1 A Ca P Ma, Fe
" LleHHOC
o . Tb
JeHb nAaTbil 3aBTpaK -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
14/1/2011 | Hape3ska 13 cBeXUX OBOLLEH ¢ Macaom 100 0,9 5,0 3,1 61 15,0 0,0 0,0 16,3 22,6 16,3 0,9
pacTuTenbHbIMm
310/1996 Pbiba 3aneuenHan 100 17,5 14,1 3,1 209 0,40 0,10 144,0 37,6 188,0 | 25,0 0,6
520/2004 Miope KapTodenbHoe 180 3,7 4,1 26,7 159 2,6 0,1 46,6 41,7 67,2 30,3 0,6
518/2013 COK MNn HaNUTOK BUTOLLIKA 200 0,3 0,0 22,0 89,0 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77,0 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb «KUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
WUToro 3aBTpak 650 23,9 24,0 83,8 646,0 21,5 0,3 190,6 138,2 349,7 | 90,5 4,6
Ne peu, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue baoga Macca | MNuuwesbie Bewecrsa(r) SHepre BurtamuHa mr. MwnHepanbHbie BewecTsa(mr)
nopuu | b K y Thaedie | ¢ B1 A Ca P Ma, Fe
" LEeHHOoC
w Tb
JeHb natoiti obep. (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
458/2006 ®pyKT B accopTUmenTe 180 0,4 0,4 18,0 77,0 10,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
135/2004 | Cyn 13 0BOLLEI C MACOM WU CMETaHOM! 250/10 | 4,3 6,4 12,5 125 14,1 0,2 98,0 19,0 35,0 9,8 0,9
/5
444/2004 | NnoB no y3beKkcku 250 14,9 15,8 44.9 381 0,9 0,1 100,5 224,0 138,0 | 24,9 2,2
518/2013 CoK B acCOPTUMEHTE AW HaMUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 | suTOWKa 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 |04 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIM 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb6 «KUTHUK» 40 0,9 0,5 15,1 69,0 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
97/2004 Coip (nopumamm) 20 5,8 5,0 0,0 68,0 0,4 0,7 130,0 404,0 118,0 | 0,0 1,8
WUtoro obeg, 850 27,5 28, 136,3 914,0 44,2 1,1 345,5 698,0 407,6 | 72,1 13,5




Ne pel, Mpuem KWK, HanmeHoBaHWe 6aloaa Macca | MNMuuesble Beulectsa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble BelecTsa(mr) .
nopum | b X y DHECKER | ¢ B1 A Ca P Ma Fe
@ LeHHOC
JeHb wecrtol 3aBTpak. e
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
14/1/2014 | Canat u3 cBEXUX OTYpPLOB C MacaoOM 100 0,9 51 1,2 54,0 50 0,0 0,0 18,0 33,0 13,0 0,5
4/2011 'peyKa no KynevyecKkmn ¢ MACOM 300 15,6 16,4 42,2 379 0,3 0,0 110,0 69,0 174,4 | 51,0 2,0
501/2013 KodelHbithi HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 101 0,0 0,0 40,0 120,0 62,6 9,3 0,1
Xne6 BUTAMUHU3UPOBAHHbIK 40 0,8 0,4 17,6 77,0 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb6 CKUTHUK» 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
Wrtoro 3aBTpax 660 21,0 24,9 84,5 645,0 50,3 0,1 150,0 223,8 334,2 | 90,3 4,9
Ne peu,. Mpuem nuwy, HanmeHoBaHke 6a0aa Macca | Muuiesble Bewecrsa(r) Snepre ButamuHa mr. MuHepanbHble Bewectsa(mr)
nopuu | b K Y Tvaeckan | ¢ B1 A Ca P Mg, Fe
" UeHHOC
- b
LeHb wecroit obeg, o
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
101/2004 Nomuaop KOHCepPBUPOBAHHbLA UK 100 0,6 0,2 4,2 21 7,4 0,0 0,0 4,1 7,6 0,9 0,0
71/2006 CBeXMUiA
159/2013 | Cyn niope 13 KapTodena ¢ rpeHKamu 250/20 | 5,5 6,8 37,0 231 2,6 0,0 67,5 128,0 81,0 17,9 0,6
451/2004 buTouKKM 13 maca 100 11,5 10,6 12,8 193 0,1 0,2 24,0 37,4 130,5 | 23,9 0,5
423/2013 Kanycra TyweHHasn 180 5,5 7,4 16,3 156 22,1 0,0 0,0 90,3 68,1 34,7 1,3
501/2013 | KodelHblit HanuTok 200 3,2 2,7 15,9 101,0 0,0 0,0 84,0 180,0 62,6 9,3 0,1
Xneb BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 50 1,0 0,5 22,0 97 0,0 0,1 0,0 16,5 61,0 16,5 2,1
Xneb6 «HUTHUK? 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
Utoro oben, 930 28,0 28,6 120,0 850,0 32,2 0,3 175,5 461,7 433,9 | 108,9 5,4




Ne peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macca | MNMuuwesble Beuectsa(r) SHepre ButamuHa mr. MwuHepanbHble Bewecrsa(mr)
nopuu | b K y TRYECHER | ¢ B1 A Ca P Mg, Fe
" LieHHOoC
JeHb ceabMoM 3aBTpaK M__Mxma
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
71/2006 Momuaop ceexuia 100 0,6 0,2 4,2 21,0 7,4 0,0 0,0 4,1 7,6 0,9 0,0
97/2011 BepuwnHKu pblbHblE C Machom 100/5 14,4 12,2 10,5 209 1,2 0,2 112,0 67,0 153,0 | 25,2 1,0
520/2004 Mope KapTodenbHoe 130 3,7 4,1 26,7 159 2,6 0,1 46,6 41,7 67,2 30,3 0,6
496/2013 Kakao c monokom 200 3,8 3,5 15,9 110 0,6 0,0 40,0 120,0 72,0 0,0 0,1
MorypT NnpombILLAEHHOTO npoussoactea | 125 4,5 1,7 56 55 0,0 0,1 50,0 180,0 45,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTE
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 0,6 0,3 13,2 58,0 0,0 0,0 0,0 9,9 36,6 9,9 1,25
Xneb «HUTHUK» 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
WToro 3asTpak 770 28,3 22,4 87,3 663,0 11,8 0,4 248,6 428,1 404,5 | 79,5 3,75
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHogaHue 6noaa Macca | Muiesble Beulectsa(r) SHepre ButamuHa mr. MuHepanbHble BeulecTsa(mr)
nopun | b X % WHSHER 1 € B1 A Ca P Mg Fe
Jenb cenbmoli 06ep, " ”_.M::On
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
458/2006 PpyKT B accoOpTUMEHTE 180 0,4 0,4 18,0 77,0 14,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
133/2004 | Cyn KapTodenbHbii ¢ Macom 250/10 | 4,1 4,8 15,5 122 5,4 0,1 84,0 43,0 35,0 19,0 0,4
462/2004 | Tedrenu (2 BapuaHT) 100 12,8 14,6 6,3 208 0,06 0,1 79,0 68,0 61,0 22,0 2,1
215/1996 | Pary u3 oBolueW 180 2,7 7,1 19,4 153 18,2 0,0 39,0 18,2 12,4 29,7 0,0
496/2013 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,8 3,5 15,9 110,0 0,6 0,0 84,0 180,0 72,0 0,0 0,1
Xneb BUTaMUHUSUPOBAHHBIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb CKUTHUKY» 40 0,9 0,5 15,1 69,0 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
Utoro obep, 850 25,9 31,5 116,6 855,0 38,2 0,3 236,0 360,2 297,0 | 108,1 6,2




Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBanue 6nga Macca Muuwesble Bewecrsa (r) SHepreTuye Butamuna mr. MuHepanbHble Bewiecrsa (mr)

Peu, ) nopuv | b 0 y HH_IOE o B1 A Ca P Mg Fe
JeHb BOCbMOW 3aBTpaKk 7 {kkan)

3/2004 ByTtepbpoga, ¢ coipom 30/20 Tk 4,7 14,9 130 0,1 0,0 62,0 208,0 118,6 | 10,6 0,9

362/2004 | FlyouHr U3 TBOpPOra C MOJIOKOM 75/30 7,6 6,4 12,8 140,0 0,25 0,0 60,5 115,2 70,0 8,0 0,3
CryLweHHbIM

686/2004 | Yait c iMmoHOM 200 0,1 0,0 13,5 54 0,8 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

311/2004 Kawa ppyxba 200 6,4 7,2 27,0 198,0 0,4 0,1 108,0 253,0 138,0 | 33,6 0,1
Xnebé MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8

Wroro 3aBTpak 580 21,9 18,7 79,5 573,0 1,55 0,1 230,5 588,8 349,8 | 58,4 2,2

No Mpuem nuK, HavmeHoBaHKe bapa Macca Muiessle Bewwectsa (r) SHepreTnye BuTammHa mr. MunHepanoHble BellecTsa (mr)

PeLs, ) nopuu | B W y “_Mﬂﬂoﬂv C B1 A Ca P Mg Fe
HeHb Bocbmoit obep, Z {kkan)

115/2013 MKpa KabaukoBana NPOMbILLIEHHOrO 100 1,9 4,1 7,7 75 7,0 0,0 0,0 41,0 0,0 15,0 0,0

14/1/2011 | npoM3BOACTBA WJIK CANAT U3 OrYPLOB C 100 0,9 5.1 12 54 5,0 0,0 0,0 180 33.0 13,0 05

y Macnom

110/2004 Bopuy, U3 cBexer KanycTbl ¢ Kaptopenem | 250/5/ | 4,3 5,1 15,5 125 13,5 0,1 54,0 53,9 64,3 24,8 0,3
CO CMETaHOW, C MACOM 10

358/2011 BUTOYKM NEeYEHOYHbIe C MacnoM UAK 100/5 13,1 12,9 6,3 194 0,7 0,4 168,0 59,0 105,0 22,0 2,7

152/2004 | rynaw 100 10,2 9,4 5,5 147 2,3 0,1 63 42,0 60,4 13,5 0,9

516/2004 MaKapoHHble U3[eNna oTBapHbIe 130 4,1 8,7 44,2 227,0 0,1 0,0 41,0 23,5 18,0 8,8 0,5

639/2004 KomnoTt u3 kyparu u usioma 200 0,3 0,1 25,8 105,0 0,2 0,0 0,1 16,1 36,5 9,9 0,2
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 60 1,2 0,6 26,4 116,0 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb «KUTHUK?» 60 1,4 0,8 22,7 103,0 0,0 0,0 0,0 10,8 46,2 11,4 1,7

Wroro obeg, 970 26,3 27,3 148,6 877,0 19,5 0,6 263 201,1 376,2 109,7 8,4




No Mpuem nuwK, HammeHosaHue 6niopa Macca Muuiesble BewecTsa (r) Snepretuye ButamuHa mr. MuHepanbHble Bellectea (Mr)
Pew, nopun | B K y . C B1 A Ca P Mg Fe
. LleHHOCTb
JeHb peBATbIN 3aBTpaK 7 (kran)
14/1/2011 | Hape3ska 13 CBEXMX OBOLLEN C MaCOM 100 0,9 5,0 3,1 61,0 15,0 0,0 0,0 16,3 22,6 16,3 0,6
pacTuTenbHbIM
570/2013 Cpoba 06bIKHOBEHHanA 60 3,4 1,9 29,5 149 0,0 0,2 76,0 124,0 32,0 6,3 0,4
451/2004 LHMuens n3 maca 100 11,5 10,6 12,8 193 0,1 0,2 124,0 37,4 130,5 23,9 0,5
510/2004 Kalua rpeyHeBas BA3Kan OTBapHan 180 3,8 4,7 29,2 174 0,0 0,0 42,0 10,2 114,0 66,6 1,1
604/2013 Kucenb BUTOLLIKA 200 0,0 0,0 18,4 74,0 14,0 0,3 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
Xneb BUTAMUHUIUPOBAHHbI 20 0,4 0,2 8,8 38,0 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
WTtoro 3aeTpak 680 20,5 22,7 109,4 723,0 29,1 0,7 362,0 198,1 338,9 123,5 4,0
Ne Mpuem nuLlK, HammeHoBaHKe 6a0aa Macca Muuiessie BewecTsa (r) Suepretuye ButamuHa mr. MuHepanbHble BellecTsa (mr)
Pet. nopuu | B K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
LeHHOCTb
DeHb nesatbiii 0beg, 7 tuican)
119/2013 WKpa MOpPKOBHAA WAK canaT U3 CBEXMUX 100 2,4 T 10,4 115 1,8 0,0 0,0 35,0 34,0 2,0 0,3
23/2013 NOMWAOPOB C 3eN1eHbIM FOPOLLKOM 100 1,8 5,1 9,4 91 11,2 0,0 0,0 16,0 22,0 0,0 0,0
181/1996 | Yxa pbibaukan 250/50 | 9,3 7,2 10,4 144 7,6 0,1 48,4 188,0 92,0 16,4 0,5
54/2020 Maco TyweHHoe ¢ KapTodenem 250 16,7 14,3 34,7 334 10,4 0,0 145,0 152,0 95,0 29,5 2,9
518/2013 CoK B aCCOPTUMEHTE AU HanNUTOK 200 0,3 0,0 22,0 39 14,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 | BuTOwWKa 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 | 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTaMNHU3KUPOBAHHbIN 50 1,0 0,5 22,0 97,0 0,0 0,1 0,0 16,5 61,0 16,5 2,0
Xneb HUTHUK 40 0,9 0,5 15,1 69,0 0,0 0,0 0,0 7,2 30,8 7,6 1,1
458/2006 | ®OpyKT B acCOpTUMEHTE 180 0,3 0,0 27,0 109,0 13,0 0,0 0,0 45,0 12,6 10,0 0,0
WUroro obep, 940 30,3 27,6 140,6 933,0 57,1 0,2 193,4 448,7 313,4 80,0 6,5




Ne Mpuem nuiLm, HaumeHoBaHue 6t0aa Macca Muwesble Belwectsa (r) SHepretuye Butamuua mr. MuHepanbHble Bellectsa (mr)
Peu, nopun | B X y cran C B1 A Ca P Mg Fe
o LeHHOCTb

JeHb pecaTbin 3aBTpaK " (kxan)

2/2004 bytepbpoa ¢ AKemMoM MAN NOBUAIOM 20/20 0,3 0,3 25,4 108 0,5 0,0 0,0 6,4 6,3 4,6 0,3

340/2004 OMmneT HaTypanbHbIl 200 18,5 17,2 2,4 238 0,3 0,2 238,0 255,0 171,0 20,6 1,3

518/2013 COK Ui HaNUTOK BUTOLLIKA 200 0,3 0,0 22,0 89,0 14,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0

621/2013 " - o 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0

458/2006 | MpyKT B acCOPTUMEHTE 180 04 |04 28,0 117,0 140 |00 |00 24,0 0,0 10,0 0,0
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 ,8
MorypT npombIlNeHHOro npoussoactea | 125 4,3 1,7 3,5 55,0 0,0 0,0 50,0 180,0 9,6 1:5 0,0
B acCOpPTUMEHTE

WUToro 3aBTpak 660 24,9 20,1 95,1 669,0 29,7 0,6 305,0 475,6 226,7 53,1 8,0

Ne Mpviem nuLM, HaumeHoBaHKe 6aoaa Macca Muuwesble Bewecrsa (1) Suepretuye ButamuHa mr. MuHepanbHsble BelecTsa (mr)

Peu, ) nopun | B K y H_“_qu,. C B1 A Ca P Mg Fe
JeHb pecartblit 0beg, n (KKkan)

21/2004 Canart 13 oTBapHON MOpKoBM ¢ orypuom | 100 0,8 5,0 4,1 65 1,2 0,0 0,0 43,2 0,0 7,8 0,6

142/2013 LLin u3 cBekeld Kanyctbl ¢ kKapTodpenem ¢ | 250/10 | 4,1 4,9 9,8 100 18,5 0,1 8,0 54,0 38,0 22,3 0,5
MACOM CO CMETaHOW /5

498/2004 BUTOUKM M3 KypULLbl 3aMeYeHHble 100 12,6 15,5 12,4 240 0,9 0,4 123,0 34,0 192,0 38,5 0.9

516/2004 MaKapoHHble u3penus orBapHbie 180 4,1 3,7 44,2 227 0,1 0,0 41,0 23,5 18,0 3,8 0,5

495/2013 | Yali c MONOKOM 200 1,5 2,5 14,5 87,0 0,1 0,0 84,0 130,0 68,4 10,6 0,1
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb KUTHUK 60 1,4 0,8 22,7 103 0,0 0,0 0,0 10,8 46,2 11,4 1.2

WUtoro obep 965 25,7 33,0 134,1 938,0 20,8 0,6 256,0 415,3 435,8 119,2 6,8




No Mpuem NuwK, HaumeHoBaHue 6roaa Macca MNuwesblie BeuecTsa (r) SHepreTuye ButammHa mr. MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Pel, nopun | b K y Hﬂﬂoqv £ B1 A Ca P Mg Fe
JeHb ogMHHaauaTbIM 3aBTPaK “ liewa]

3/2004 byTtepbpopa ¢ cbipom U Maciom 30/20/ | 7,3 12,0 15,0 197 0,1 0,1 102,0 210,4 121,6 10,65 0,92

10

264/2013 Kawa nweHuyHas }XuaKan 200 8,5 6,2 20,8 169 0,9 0,0 100,5 224,0 138,0 19,8 0,1

518/2013 COK M1 HANUTOK BUTOLLIKA 200 0,3 0,0 18,0 73,0 4,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0

458/2006 DpYKT B acCOpPTUMEHTE 180 0,4 0,4 28,0 117 10,0 0,0 0,0 0,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHDBIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6

WUTtoro 3asTpak 690 17,6 19,2 101,9 646,0 15,9 0,1 202,5 446,4 319,7 52,7 2,62

Ne Mpuem nuiK, HameHoBaHKe 6atoga Macca Muwesble BewecTsa (r) Suepretude ButammHa mr. MuiHepanbHble BelecTBa (Mr)

PeLt. nopun | B N y NM,.”_EI%; ¢ B1 A Ca P Mg Fe
[OeHb oanHHaauaTbii oben ] -

4/2006 CanaT NOBUTENLCKUIA UK HApe3Ka U3 100 1,4 51 12,1 100 9,5 0,0 21,0 1,2 0,0 3,7 0,5

14/1/2011 | cBexux OBOWIEH C Maciom 100 09 |50 3 61,0 150 |00 |00 163 | 22,6 163 |06

15/1/2011 | pactuTenbHbIM

168/2004 | Cyn miope K3 pa3Hbix OBOLLEH C 250/20 | 5,2 6,7 30,9 205 9,8 0,2 83,0 21,0 49,0 18,2 0,9
rpeHKamu

43/2003 Cydne poibka ¢ maciom 100/5 14,2 14,3 8,5 220 0,40 0,14 107,0 57,0 153,0 26,0 1,7

520/2004 | Mope kapTodenbHoe 180 3,7 41 26,7 159 2,6 0,1 46,6 41,7 67,2 30,3 0,6

501/2013 KodelHblit HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 101,0 0,0 0,0 84,0 180,0 62,6 9,3 0,1
Xneb BUTaMUHN3UPOBAHHDIN 40 0,8 0,4 17,6 77 0,0 0,1 0,0 13,2 8,8 13,2 1,7
Xneb WUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34,0 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6

UToro obep, 915 28,5 33,5 110,3 857,0 27,8 0,44 320,6 332,8 418,6 171,1 6,2




Neo Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHKe 611083 Macca Muwesbie Beutectsa (r) Suepretnye ButamnHa mr. MuHepanbHbie Beltectsa (Mr)
Peu, nopun | b R y cren C B1 A Ca P Mg Fe
- LeHHOCTb
JeHb aBeHaauaTbiv 3aBTPaK 7 (kKan)
KoHpuTtepcroe uspenve 30 1,5 1,9 15,2 84 0,0 0,0 2,1 51,0 12,6 0,0 0,2
NPOMbILUNEHHOIO NPOU3BOACTBA B
accopTUMmeHTe
71/2006 MomMmupop CBEXUI MAK oryped, 100 0,6 0,2 4,2 21,0 7,4 0,0 0,0 4,1 7,6 0,9 0,0
498/2004 BUTOUYKU U3 KYPULLBI 3aneYeHHble 100 12,6 15,5 12,4 240 0,9 0,2 123,0 84,0 192,0 38,5 0,9
516/2004 MaKapoHHble n3genna oTBapHbIe 180 4,1 3,7 44,2 22,7 0,1 0,0 41,0 23,5 18,0 8,8 0,5
518/2013 COK UK HAaNUTOK BUTOLLIKA 200 0,3 0,0 22,0 89,0 14,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
ViorypT npombilwinerHoro npoussoactea | 125 4,5 1,7 5,5 55 0,0 0,0 50,0 180,0 45,0 7,5 0,0
B QCCOPTUMEHTE
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb WUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
Mtoro 3aBTpak 775 24,5 23,5 119,9 584,7 23,3 0,6 216,0 376,8 315,0 66,1 3,0
Ne Mpuem Nuwm, HanmeHoBaHuMe Baoaa Macca | Muuwessle BewecTsa (r) SuepreTuue ButamuHa mr. MuHepanbHble BeltecTsa (Mr)
Peu, nopuu | B X v Sl C B1 A Ca P Mg Fe
& LEeHHOCTb
[leHb ABeHaauaTbii oben, n Po—
101/2004 Nomuaop KoHCepBUPOBAHHbIN AW 100 0,6 0,2 4,2 21 7,4 0,0 0,0 4,1 7,6 0,9 0,0
71/2006 cBeXui
138/2004 | Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi ¢ kypuuein | 250/15 | 5,7 8,5 16,3 165 2,7 0,0 52,0 23,5 84,4 11,2 0,5
50/2003 KoTtneta «petckan» 100 11,7 14,6 11,7 225 1,0 0,2 44,0 97,0 97,0 0,0 0,5
510/2004 Kawa rpeuHeBan BA3Kaa oTBapHasn 180 3,8 4,7 29,2 174 0,0 0,0 42,0 10,2 114,0 66,6 1,1
615/2013 Kucenb « BUTOLLUKa» 200 0,0 0,0 18,4 74 22,0 0,3 120,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Xneb BUTaMUHWU3UPOBAHHbIM 30 0,6 0,3 13,2 58,0 0,0 0,0 0,0 9,9 36,6 9.9 1,25
Xneb XMUTHUK 30 0,7 0,4 11,0 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
Soq,\_ua NpombilL/IEHHOro npomuseoacTea | 125 4,5 1,7 5,5 55,0 0,0 0,0 50,0 180,0 45,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTE
Uroro obep, 905 27,6 30,4 109,5 823,0 33,1 0,5 303,0 380,1 407,7 101,8 4,15




JHepretuye

Ne Mpuem nuwyM, HammeHoBaHue H0aa Macca Muwessle sellecTsa (r) ButamuHa mr. MwuHepaabHble BellecTa (Mr)
Peu, nopunm | B K y S c B1 A Ca P Mg Fe
- LeHHOCTb
JeHb TpuHapuaTtbli 3aBTpakK 7 {kkan)
1/2004 bytepbpopn c machom 20/10 1,8 il 9,9 111 0,0 0,1 60,0 8,2 16,0 2,8 0,05
1/14/2011 | Kawa mo/iouHas rpeuHeBan ¢ Maciom 200 12,1 10,3 23,6 236 0,5 0,1 132,0 235,0 144,0 29,0 0,9
508/2013 KomnoT us cmecu cyxoppyKTtos 200 0,5 0,0 20,2 83,0 0,4 0,0 0,0 14,8 14,1 11,8 0,4
MorypT npombiineHHoro npoussoactsa | 125 4,5 1,7 5,5 120,0 0,0 0,1 50,0 130,0 45,0 7;5 0,0
B aCCOpPTUMEHTE
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 3,8 38 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WUToro 3aBTpak 595 19,8 19,6 75,6 622,0 0,9 0,3 242,0 448,2 258,9 61,5 2,75
Ne Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6aopa Macca Muuwesble BelwecTsa (r) SHepreTnye BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Peu, nopu | b K y cran C B1 A Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
JeHb TpuHaguatolii obeg, " (kKan)
101/2004 OBoLM KOHCEpPBUpPOBaHHbIE be3 yKcyca 100 0,8 0,1 1,6 10,6 5,0 0,0 0,0 23,0 24,0 14,0 0,6
115/2013 | (orypupt) niin ukpa kabaukosas 100 1,9 4,1 7,7 75 7,0 0,0 0,0 41,0 0,0 15,0 0,0
14/1/2014 | npombILLAEHHOTO NPOU3BOACTBA U 100 0,9 51 12 0 50 0,0 0,0 18,0 33.0 13,0 05
Canart U3 CBEXMX OrypL,oB C Mac/iiom
139/2004 | Cyn ropoXoBblii C rPeHKaMu ¢ MACOM 250/20 | 6,5 6,8 31,8 214 4,2 0,2 55,0 65,0 75,0 16,2 0,7
/10
345/2013 BUTOUKM pbiGHbIE C Mac/OM 120/5 17,4 12,9 12,4 235 1,1 0,2 164,4 115,0 203,4 28,1 1,7
520/2004 Miope KapTodenbHoe 180 3,7 4,1 26,7 159 2,6 0,1 46,6 41,7 67,2 30,3 0,6
518/2013 COK UM HaNUTOK BUTOLLKA 200 0,3 0,0 22,0 89,0 18,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 20 0,4 0,2 8,8 38 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb6 WUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
Wtoro obeg, 935 29,6 29,5 111,6 829,0 31,7 0,9 283,0 275,7 426,1 99,9 5,2




Ne Mprem nuwmM, HaumeHoBaHue 6aopa Macca Muwesble BelecTsa (r) Suepretnye Butamnna mr. MuHepanbHble BelecTsa (mr)

Peu, ) nopum | b K y Hﬂﬂoqv C B1 A Ca P Mg Fe
JeHb yeTbipHaAUaTbIM 3aBTPaAK 7 (kkan)

14/2014 Hapeska 13 cBexunx OBOLLEN C Mac/iom 100 0,9 5,0 3,1 61,0 15,0 0,0 0,0 16,30 22,6 16,3 0,9
pacTUTeNbHbIM

452/2004 Kotneta ocobas 100 12,1 12,2 12,4 203 0,78 0,20 155,0 93,0 73,0 9,0 1,6

294/2013 MaKapoHbl OTBapHbIEe C OBOLLAMM 200 4,0 4,1 30,7 176 4,3 0,0 18,0 14,0 10,0 6,0 0,1

518/2013 COK Mnu HanUTOK BUTOLLKA 200 0,3 0,0 22,0 89,0 18,9 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0

621/2013 200 0,0 0,0 19,4 78,0 18,8 |04 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
Xneb BUTAMUHMU3MPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 38 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb WUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8

Wroro 3aBTpak 650 18,1 21,9 85,7 612,0 38,9 0,6 190,0 140,3 153,1 43,6 9,2

Ne Mpuem nuiK, HaumeHoBaHue batoga Macca | MNuwesble BelecTsa (r) JHepretuye Buramuna mr. MuHepanbHble BelwecTtsa (mr)

Peu, ) nopun | G K % H.Mﬂm:oﬂv o B1 A Ca p Mg Fe
JeHb yeTbipHaguaTbiil obep, " (KKan)

52/2013 Canat 13 cBeK/ibl C YePHOCAUBOM UNU 100 0,5 5,0 12,4 97 7,4 0,0 0,0 40,0 50,0 7,0 05

14/1;15/1 Hape3Ka M3 CBEeXKUX OBOLLEeW C Macnom 100 0,9 5,0 3,1 61 15 0,0 0,0 16,3 22,6 16,3 0,9

/2011 pacTUTeNbHbLIM

149/2013 | Cyn ¢ pbibHbIMK GpUKaLENbLKaMM 250/50 | 5,9 4,1 20,6 143 1,2 0,1 72,5 23,0 32,0 19,0 0,5

152/2004 | l'ynAaw 100 10,2 9,4 5,5 147 2,3 0,1 68,0 42,0 60,4 13,5 0,9

510/2004 Kauwa rpevyHesan BA3Kan oTBapHan 180 3,8 4,7 29,2 174 0,0 0,0 42,0 10,2 114,0 86,6 1,1

495/2013 | Yaii c Mmonokom 200 15 2,5 14,5 87,0 0,0 0,0 34,0 180,0 68,4 10,6 0,1
Xneb BUTaMNHU3NPOBAHHbI 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
MorypT npombiwnenHoro npoussoactea | 125 4,5 1,7 5,5 55,0 0,0 0,0 50,0 180,0 45,0 7,5 0,0
B aCCOPTUMEHTe

Wtoro obep, 970 28,7 28,4 116,3 834,0 18,5 0,3 316,5 476,7 438,7 179,0 6,8




Ne Mpuem NI, HauMmeHoBaHKe 603 Macca Muwesble BelecTsa (r) Suepretue BuramuHa mr. MwuHepanbHbie BellecTsa (mr)
Pel, nopun | b X Yy Gk C B1 A €a P Mg Fe
o LEeHHOCTb
JeHb nATHaguaTbIM 3aBTPaK 7] (Kian)
2/2004 ByTtepbpoa ¢ AXKeMoM UK NOBUANOM 20/20 0,8 0,3 25,4 108 0,5 0,0 0,0 6,4 6,3 4,6 0,3
310/199%96 Pblba 3aneyeHHan 100 17,5 14,1 3,1 209 0,40 0,2 144,0 37,6 188,0 25,0 0,6
173/2013 Kaprodenb npunyweHHbIM C 3e1eHb0 200 3,4 3,8 28,0 160 3,4 0,0 18,0 27,2 25,2 2,3 0,1
501/2013 KodelHblii HanuToK 200 3,2 2,7 15,9 101 0,0 0,0 40,0 120,0 62,6 9,3 0,1
458/2006 ®PpyYKT B aCCOPTUMEHTE 180 0,4 0,4 28,0 117,0 10,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTaMUHM3UPOBAHHbI 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb XMUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
71/2006 OrypeL, CBeXun 100 0,6 0,12 4,0 15,0 0,5 0,0 0,0 16,0 33,0 12,0 0,25
WUtoro 3aBTpak 690 27,0 22,0 124,5 683,0 14,8 0,2 202,0 243,2 375,2 75,5 2,15
No Mpuem nnuin, HaumeHoBaHKe baoga Macca Muweesle BewecTsa (r) SHepretnye BuTamuHa mr. MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
Peut. nopun | B K y e C B1 A Ca P Mg Fe
. UEeHHOCTb
JeHb naTHapuaTblii oben, 7 .
54/2020 Canat «necTpbin» UK canat us conenblx | 100 1,0 51 6,4 76 16,5 0,0 0,0 120,0 15,6 20,6 0,7
17/2004 OrypL0B C IYKOM 100 1,5 5,0 4,1 67 41,8 | 0,1 0,0 42,1 26,6 3,6 0,6
148/2004 | Cyn nanwa 4OMaLIHAA C Kypuliei 250/15 | 4,1 4,4 17,1 124 1,5 0,0 18,0 25,4 43,0 8,0 0,9
49/2003 3pasbl «BEPX-UCETCKUEN 100 11,8 14,9 9,8 221 0,1 0,0 29,0 54,0 86,0 39,0 1,4
416/2013 Puc npunyleHHbIM C oBoWamu 200 3,3 5,5 28,5 177 2,1 0,0 51,0 0,0 52,0 2,7 0,0
«MO3amKa» .
501/2013 KodpenHblit HanuToK 200 3,2 2.7 15,9 101,0 0,0 0,0 84,0 180,0 62,6 9,3 0,1
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb UTHUK 60 1,4 0,8 22,7 103 0,0 0,0 0,0 10,8 46,2 11,4 1,7
Wroro obep, 985 26,0 34,0 126,8 918,0 20,2 0,2 182,0 410,0 378,6 110,8 7,3




Ne Mpyriem NULK, HaunmeHoBaHue 6a0aa Macca Muuiesble BewecTsa (r) SHepretuye ButamuHa mr. MwuHepanbHble Bellectsa (mr)
Peu, ) nopun | B K y mﬁmxoﬁ C B1 A Ca P Mg Fe
JeHb WecTHaauaTbii 3aBTpaK 7 (KKkan)
3/2004 Bytepbpog, c chipom U maciom 30/20/ | 7,3 12,0 15,0 197,0 0,1 0,1 62,0 208,0 118,6 10,6 0,9
10
311/2004 Kawa maHHan XuaKana 200 8,5 9:9 28,0 235 0,4 0,3 112,0 160,0 129,0 N._..:N 0,5
508/2013 KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0,0 20,2 83,0 0,4 0,0 0,0 14,8 14,1 11,8 0,4
Morypr NPOMbILLIAEHHOro nNpomnsBoacTea | 125 4,3 1,7 5,5 55,0 0,0 0,1 50,0 180,0 96,0 7,5 0,0
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 0,4 0,2 8,8 39 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
Xneb WUTHuK 20 0,5 0,3 7,6 34 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
Wroro 3aBTpak 625 21,5 | 24,1 85,1 643,0 09 |05 |2240 |[5730 |3975 |655 3,2
Ne Mpuem nuum, HavimeHoBaHKue 6aloaa Macca Muwessle BewecTea (r) IHepretnye ButamuHa mr. MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Peu, nopuu | B X y H_H_m:osv C B1 A Ca P Mg Fe
JeHb wectHaguatoiin 0beq, ] (reain)
9/2013 Canar us mopKoBu M abnok unm canar us | 100 1,3 51 11,3 96 5,1 0,0 0,0 29,0 35 25,0 0,8
22/2013 CBEXMX NOMUA0POB 100 1,2 5,1 4,1 67 250 |00 0,0 14,0 8,5 19,4 0,3
130/2004 PacconbHMK C MACOM CO CMETaHOoM 250/10 | 4,1 5,4 11,2 110 6,2 0,1 74,0 21,8 42,7 12.2 0,0
/5
401/2013 fleyeHb TylleHHan B coyce 120 19,2 16,1 5,3 243 11,3 0,0 155,0 55,0 160,0 16,3 2,3
520/2004 Mope KapTodensHoe 180 3,7 4,1 26,7 159 2,6 0,1 46,6 41,7 67,2 30,3 0,6
518/2013 CoK B aCCOPTUMEHTE UK HAMUTOK 200 0,3 0,0 22,0 89 3,5 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
621/2013 | «BUTOLIKA» 200 0,0 0,0 19,4 78 18,8 | 0,4 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
458/2006 PpyKT B accopTumeHTe 180 0,4 0,4 28,0 117,0 10,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 40 0,8 0,4 17,6 77,0 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1,7
Xneb WUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34,0 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WUroro obep, 925 30,2 31,8 122,5 896,0 58,6 0,3 275,6 197,3 355,2 105,2 5,5




No Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bopa Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepretuye ButamuHa mr. MuHepanbHble Belliectsa (Mr)
Peu, nopunm | B K y S C B1 A Ca P Mg Fe
< LeHHOCTb
Oexb cemHaauaTbilt 3aBTpaK " (kKkan)
443/1996 Hapkoe u3s nTuubl 300 21,8 16,8 18,4 312 3,1 0,2 152,0 155,0 141,0 13,1 1,8
615/2013 Kucenb BUTOWKA 200 0,0 0,0 18,4 74,0 14,0 0,3 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KoHautepckoe usgenne npombIwaeHHOro 50 1,5 5,7 22,0 145 0,0 0,0 37,0 80,0 34,0 31,0 0,0
MPON3BOOCTBA B aCCOPTUMEHTE
Xneb BUTAaMURU3UPOBAKHbBIN 40 0,8 0,4 17,6 77,0 0,0 0,1 0,0 13,2 48,8 13,2 1.7
Xneb MUTHUK 30 0,7 0,4 11,3 51,0 0,0 0,0 0,0 5,4 23,1 5,7 0,8
71/2006 Orypel, cBeXumn 100 0,6 0,12 4,0 15,0 0,5 0,0 0,0 16,0 33,0 12,0 0,25
WUToro 3aBTpak 720 25,4 23,42 91,7 674,0 17,6 0,6 309,0 269,6 279,9 75,0 4,55
Ne Mpuem nuww, HanmeHoBakue 6a0a Macca Muwesbie BewlecTsa (r) dHepretnye ButamuHa mr. MuHepanbHble BeilecTsa (Mr)
Peu, nopum | b K y L C B1 A Ca P Mg Fe
LLeHHOCTb
JeHb cemHaauaTtblii 0ben, " (KKan)
1/2013 Canat 13 Kanycrbl 6e10KO4aHHOM UK 100 2,0 51 8,5 38 25,6 0,0 0,0 56,0 43,0 33,4 0,8
48/2013 canar U3 KBaLIEHHOW KanycTbl 100 1,6 5,0 7,0 80 189 | 0,0 0,0 43,0 32,0 15,0 0,6
34/2004 CBEKONBbHUK C MACOM CO CMETaHOM 250/15 | 4,1 53 10,5 106 5,4 0,3 76,0 58,0 59,3 19,5 0,6
/5
341/2013 Pbiba 3aneyeHHan co cmetaHoi 1 ceipom | 100 17,1 15,5 2,9 220 0,58 0,1 160,0 154,0 182,0 15,0 2,7
512/2004 | Puc npyunyweHHbIN 180 3,5 4,4 30,5 176 0,0 0,0 36,0 36,6 18,0 0,9 0,0
508/2013 KomnoT ns cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 20,2 83 0,4 0,0 0,0 14,8 14,1 11,8 0,4
458/2006 | ®pyKT B accopTUMeHTe 180 0,4 0,4 22,0 93 10,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
Xneb BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 60 1,2 0,6 26,4 116,0 0,0 0,1 0,0 19,8 73,1 19,8 2,5
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34,0 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WUtoro obep, 925 29,3 31,6 128,6 916,0 42,0 0,5 272,0 366,8 417,5 114,2 7,6




No Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aoaa Macca MNuwtesbie Bellecrsa (r) Jnepretnye ButamuHa mr. MuiHepanbHble BelecTsa (mr)
Peu, nopuv | B X y cran C B1 A Ca P Mg Fe
- UEeHHOCTb
JeHb BocemHaguaTbii 3aBTpak 7] (kKan)
1/2004 Byrep6pog, ¢ macnom 20/10 1,8 7.1 9,9 111 0,0 0,0 60,0 8,2 16,0 2,8 0,05
10/2011 3aneKaHka «Uapckaa» U3 TBopora c 120 8,2 6,0 22,0 173,0 0,2 0,0 102,0 147,0 82,0 13,6 0,9
MONIOKOM CTYULEHHbIM
518/2013 COK B aCCOpTUMEHTE UK HaMUTOK 200 0,5 0,0 34,0 138,0 0,1 0,0 0,0 24,0 12,0 0,0 0,0
621/2013 | «BuTOWKAY 200 00 |00 19,4 78,0 18,8 |04 | 17,0 0,0 0,0 0,0 5,0
311/2004 Kawa ayHeBan 200 7,5 6,2 20,8 169,0 0,9 0,04 102,0 224,0 138,0 19,8 0,1
Xneb MUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34,0 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
Xneb BUTAMUHU3UPOBAHHDBIN 20 0,4 0,2 8,8 39,0 0,0 0,0 0,0 6,6 24,4 6,6 0,8
WToro 3aBTpak 590 18,4 19,8 88,5 604,0 20,0 0,4 281,0 4134 287,8 46,6 7,45
Ne Mpuem nunuin, HaumeHoeaHKe 6043 Macca Muwessble Belwecrsa (r) SuepreTuye ButamumHa mr. MwuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
PeLl, nopuu | B K y m%é? C B1 A Ca p Mg Fe
JeHb BocemHaguaTtbivt obep, " (KKkan)
458/2006 ®pyKT B accopTUmeHTe 180 0,4 0,4 28,0 77,0 14,0 0,0 0,0 24,0 12,6 10,0 0,0
16/2/2011 | Cyn ¢ kKapTodenem v Kpynown ¢ Macom 250/10 | 5,8 4,8 8,3 100 2,2 0,2 89,0 20,5 41,0 19,1 0,7
451/2004 buToukn 13 maca 100 11,5 10,6 12,8 193 0,1 0,2 124,0 37,4 130,5 23,9 0,5
423/2013 Kanycra TywieHHan 180 5,5 7.4 16,8 156 22,1 0,0 0,0 90,3 68,1 34,7 1,3
496/2013 Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,5 15.9 110,0 0,6 0,0 84,0 180,0 72,0 0,0 0,1
Xneb BUTaMUHKU3UPOBAHHDBIN 60 1,2 0,6 26,4 116 0,0 0,1 0,0 19,8 73,2 19,8 2,5
Xneb KUTHUK 20 0,5 0,3 7,6 34,0 0,0 0,0 0,0 3,6 15,4 3,8 0,6
WUtoro obep, 820 28,7 27,6 116,0 786,0 39,0 0,5 297,0 375,6 412,8 111,3 5,7




CéopHuk peuentyp 61104, U KYIMHAPHbBIX U3LEANIA ANA NPeanpPUATUA 06LWecTBeHHOro nuTaHKuaA, 1 4.-m.: XnebnrpoguHdopm,
1996 r. (Nepel.-1996).

CoopHMK peuenTtyp 6104 U KYJIMHAPHbIX U3AENUIA 45 NPeAnPUATAl 06LLECTBEHHOTO NUTaHKA NpU
0buieobpasoBaTenibHbIx LWKoNax-M.:XnebnpoauHdbop,2004r (Ne pew,.-2004).

COOPHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6104, U KYAMHAPHbIX U3AE/INIA ANA AOWKOALHbLIX 06Pa30BaTEbHbIX
yupeRaeHuin, luactb, 2 vactb- Mepmb: YpanbCKUit UHCTUTYT nuTaHuaA, 20041 (Nepew.-2004, Mepmb).

TexHonornyeckana WHCTPYKLMA MO NPOU3BOACTBY KY/IMHAPHOM NPOAYKLMM OOLIECTBEHHOTO NMUTAHUA AeTel U NOA4POCTKOB
LIKOJIbHOrO BO3pacTa B OpraHM30BaHHbIX KoanekTubax, Toml,2-M.:2006r(Nepeu,.-2006,Mocksa).

CoopHMK peuenTyp 61044 KYNMHAPHDIX U3AUI ANA NPeANPUATUIA 0BLLECTBEHHOTO MUTaHMA, 0B6CNYKUBALOLLMX YUaLLMUXCA
06pazoBaTeNbHbIX yupexaeHnii CeepanoscKoii obnactn- EkatepuHBypr, MUHUCTEPCTBO TOPrOBAK, MUTAHUA U YCAYT
Cseppnosckoit obnactu,2006r(Nepen-2006,EkaTepuHbypr).

COOPHUK TeXHONOTUYECKIMX HOPMATUBOB, PeLIenTyP BI04, U KYIMHAPHBIX USAE/UIA NA WKON, WKON-UHTEPHATOB, AETCKUX
[OMOB, AETCKUX 0340P0BUTENbHbIX YUPEXAEHUI, YUpeXgeHnit npodeccuoHanbHOro 06pasoBaHna, CneLmManismpoBaHHbIX
yupeaeHui aia HeCoBepLIEHHONETHNUX, HYKAAIOWMXCA B cOUManbHol peabunutaumu- NMepmb: 000 YpanbcKkuii
pernoHanbHbIV LeHTp nutaHus,2013r(Nepew,.-2013,Mepmb).

COOPHMK TEXHONIOTMYECKNX HOPMATUBOB J/1A MUTAHUA AeTell U JOLIKOMbHbIX OpraHu3aumax, 1uactb, 24acTb- EKaTepuH6ypr,
YpaneCKuii rocyaapctseHHbi skoHOMMUYecKkuid yHuBepeuteT, ®IY3 «LieHTp rurueHbl n snuaemmuonorumn B CBep10BCKOl
obnactuy», 2011r(Nepeu.-2011,EkatepuHbypr).

CobopHuK peuenTyp 6104 U KYMHAPHBIX U3AENWIA 4NA OPraHM3aLMK MUTAHWA BOCTIUTAHHUKOB AOLWKONbHbIX OpraH13aLuii,
1-4x knaccoe — HoBocnbupck, «PepepanbHan cayxba no Hagsopy B chepe 3alunTbl notpebuteneit n Gaarononyuns
Yyenoseka» 2021r (Nepeu,.-2020,2021, HoBocubupck).



