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Творческий  
конкурс  

для читателей   
журнала

	 Давайте	делать	журнал	вместе,	говорить	о	наболевшем	 
	 и	делиться	опытом	–	от	этого	выиграем	мы	все!

Условия
На конкурс могут быть представлены любые 

информационно-методические материалы, рас- 
крывающие:
� темы, изучаемые в рамках школьного предмета 
ОБЖ и вузовской дисциплины БЖД;
� опыт проведения занятий и внеклассных меропри-
ятий:
� методические приемы подготовки школьников в 
системе олимпиадного движения по предмету ОБЖ;
� опыт участия во всероссийских детско-юношеских 
движениях «Школа безопасности», «Юный спаса-
тель», «Юный водник» и других подобных инициа-
тивах за безопасный и здоровый образ жизни.

Номинации
Основными номинациями конкурса являются 

существующие рубрики журнала. То есть мы ни-
чем не ограничиваем творческие возможности на-
ших авторов – разумеется, в рамках главной темы, 
которой является безопасность жизнедеятельно-
сти. Пишите обо всем, что вам интересно, что вас  
особенно волнует, делитесь педагогическим опытом, 
уважаемые читатели!

Мнения	и	предложения
Особенно ценными для всех читателей журна-

ла будут ваши мнения о существующих проблемах в  
области преподавания школьного предмета ОБЖ и 
вузовской дисциплины БЖД, предложения о путях их 
решения.

Объем
Объем предоставляемых на конкурс материалов 

должен быть ориентировочно не менее 8 тысяч знаков. 
Отправляемые в редакцию работы желательно проил-
люстрировать фотоснимками (от 1 Мб) или другими 
материалами (схемы, рисунки, таблицы и т.д.).

Подведение	итогов
Победители конкурса будут награждены дипло-

мами лауреатов или иными призами.
Все присланные материалы будут рассмотрены 

компетентной конкурсной комиссией. Материалы, до-
пущенные к участию в конкурсе, будут опубликованы 
на страницах журнала «ОБЖ».

Работы с пометкой «На конкурс» присылать  
по адресу: e-mail: obzhmchs@mail.ru
тел. +7 (499) 995-59-99 (доб. 5108)
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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 Ю. Старченко, О. Котов
Жертвуя собой – ради других
В год 30-летия образования МЧС 
России мы продолжаем наш 
рассказ о наиболее памятных 
чрезвычайных ситуациях и 
отличившихся в них спасателях

ПОСТУПОК
6 Н. Манойлова
Учитель действовал, как 
профессиональный спасатель

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
8 Н. Симонов, В. Мошкин,  
О. Заварзина
Как воспитать готовность 
противостоять терроризму?
14 И. Полякова
Как во время пандемии 
забывались уроки ОбЖ

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
16 Д. Дефо
родитель «робинзона Крузо»  
о Великой лондонской чуме
23 В. Котов
Средства защиты от вирусов – 
с точки зрения специалиста

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
28 Д. Рудаков
В основе качества урока ОбЖ –  
применяемые принципы 
обучения

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
32 С. Царьков
Как «учить» здоровью на ОбЖ
Эффективность обучения детей 
в общеобразовательной школе 
в первую очередь зависит от 
состояния их здоровья

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
36 С. Ставропольцева,  
Е. Гребенникова
Культура безопасности  
и внеурочная деятельность
Воспитание в подрастающем 
поколении культуры 
безопасности жизнедеятельности 
является сегодня одной 
из приоритетных задач 
государственного масштаба

БЕЗОПАСНОСТЬ  
НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ
40 И. Костромичёва
Собака бывает кусачей…  
Как уберечься от укусов собак
45 Т. Когут
Осенние заботы о ребенке. 
Избегать прививок не стоит

ОЛИМПИАДА
50 Опыт новосибирцев.  
Как университет развивает 
ОбЖ
Заведующий кафедрой 
анатомии, физиологии и 
безопасности жизнедеятель- 
ности Новосибирского 
государственного 
педагогического университета 
профессор Роман Айзман 
в интервью нашему 
корреспонденту рассказал 
о том, как их вуз участвует 
в олимпиадном движении 
школьников

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
56 А. Шишов
Имя Кутузова в судьбе  
россии
260 лет назад,16 сентября 
1745 года, родился Михаил 
Илларионович Кутузов
61 С. Шипунов
Подвиг на Куликовом поле
640 лет со дня победы русских 
полков во главе с великим 
князем Дмитрием Донским над 
монголо-татарскими войсками  
в Куликовской битве

75 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
62 М. Романов
Парад Победы союзных войск 
7 сентября 1945 года  
в берлине
64 В. Кулинченко
Книга про юного героя
Произведение Валентина 
Катаева «Сын полка» 
рассказывает о трудных, 
героических событиях военных 
лет, о которых сегодняшние 
ребята знают лишь  
по учебникам да рассказам 
старших
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Идут года, но главное качество спасателя, присущее всем без исключения истинным профес-
сионалам, остается неизменным – это готовность в любой ситуации прийти на помощь, рискуя 
собственным здоровьем, если нужно, то и жизнью. Такая у них работа, а скорее – такое призва-
ние. В год 30-летия образования МЧС россии мы продолжаем наш рассказ о наиболее памятных 
чрезвычайных ситуациях и отличившихся в них спасателях. Итак, на календаре сентябрь…

Жертвуя собой –  
ради других

Пр ОФЕССИЯ – СПАС АТЕ ЛЬ

БОЛЬ НАшА – БЕСЛАН

1 сентября 2004 года террори-
сты захватили школу № 1 города 
Беслана в Северной Осетии. Они 
три дня удерживали в заложни-
ках 1128 человек. В результате 
теракта погибли 314 человек из 
числа заложников, из них 186 
детей.

Всего же, включая спасателей, 
погибло 334 человека, и свыше 
800 получили ранения разной 
степени тяжести. Среди тех, кто 
во время террористического ак-
та спасал детей, рискуя собствен-
ной жизнью, – заслуженный спа-
сатель Российской Федерации 
Лаврентий Перисаев.

В тот злополучный день он, 
как обычно, приехал на службу, 
и сразу из дежурной части МЧС 

поступило тревожное сообщение 
с указанием: немедленно выдви-
гаться в Беслан – к школе № 1. 
Группа из 12 спасателей Северо-
Осетинского поисково-спасатель-
ного отряда МЧС России тут же 
выехала на место, затем при- 
было и подкрепление из других  
подразделений.

Лаврентий Сламбекович вспо-
минает, что, пока ехали к месту 
происшествия, никто из них не 
представлял себе масштаб слу-
чившейся беды.

– Мы полагали, что это зау-
рядный вызов, поначалу даже по-
думали: снова какой-нибудь лож-
ный звонок, ведь в то время была 
«эпидемия» таких сообщений из 
школ, – вспоминает Перисаев. – 
Только потом, оказавшись на ме-
сте, поняли, что это не шутка, а 

настоящая трагедия с непредска-
зуемыми последствиями…

Они прибыли к месту в числе 
первых и сразу включились в ра-
боту. Многое видел спасатель, но 
чтобы так поступали с детьми – и 
в кошмарном сне не приснится. 
В заложники взяли целую школу, 
к которой невозможно было под-
ступиться. Дети вместе с учите-
лями и родителями страдали от 
жажды, голода, жары и больше 
всего от неизвестности: помеще-
ния были заминированы, взрыв 
мог прозвучать в любую секунду.

Эти четыре дня и ночи Пери-
саев не забудет уже до конца жиз-
ни. Они вместили в себя и муже-
ство, и шок, и горькое чувство 
безысходности, и праведный 
гнев, и потерю коллег…

«После ликвидации послед-
ствий землетрясений думал, что 
ничего страшнее уже в жизни не 
встречу, – вспоминает заслужен-
ный спасатель. – Но трагедия в 
Беслане по своим масштабам и 
жестокости не сравнима ни с ка-
ким мыслимым бедствием».

Оказавшись в самом пекле 
разворачивавшихся событий, лю-
бой нормальный человек испыты-
вает чувство страха. Испытывали 
его и спасатели, когда приходи-
лось спасать детей под обстрелом, 
рискуя своей жизнью.

– Если в таких ситуациях кто-
то будет говорить о бесстрашии 
и беспримерной смелости, он 
слукавит, – отмечает Лаврентий 
Перисаев. – Конечно, порой бы-
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ло страшно. Но мы ведь прибы-
ли выполнять свой служебный 
долг, и этим все сказано. А самое 
главное, нашей помощи ждали 
дети, находившиеся в смертель-
ной опасности, и мы не думали о 
себе. После того как стало ясно, 
что просто так бандиты не сда-
дутся, нам определили безопас-
ное место со стороны железной 
дороги, и мы находились там до 
получения очередного приказа. 
Когда появились первые жерт-
вы теракта, именно нашей груп-
пе было дано указание забрать 
тела погибших. Но потом что-то 
переиграли, и к школе выдвину-
лась другая группа спасателей, 
по которой террористы неожи-
данно для всех открыли при-
цельный огонь. Таким образом, 
на месте погибших товарищей 
могли оказаться и мы. Судьба… 
Когда начался штурм, мы по ко-
манде первым делом прорвались 
в школьную столовую, где было 
очень много заложников. При-
шлось максимально сконцен-
трироваться, чтобы не поддаться 
нахлынувшим эмоциям. Порой 
даже чувствовал себя роботом, 
выносящим раненых и погиб-
ших. Разум отказывался адекват-
но воспринимать столь жуткую 
картину…

Среди погибших были сотруд-
ники МЧС России Дмитрий Кор-
милин, Валерий Замараев и Ас-
ламбек Бероев.

Дмитрий Кормилин являл-
ся начальником водолазного от-
дела Центрального аэромобиль-
ного спасательного отряда МЧС 
России, Валерий Замараев – за-
местителем начальника поиско-
во-спасательной службы в этом 
же отряде. Они были одними из 

самых лучших, самых опытных 
сотрудников Центроспаса, уча-
ствовали во многих сложнейших 
спасательных операциях, риско-
вали собой, спасая людей.

3 сентября, когда после труд-
ных переговоров террористы 
разрешили забрать тела расстре-
лянных заложников, на что от-
вели 15 минут, центроспасов-
цы Валерий Замараев, Дмитрий 
Кормилин, Алексей Скоробула-
тов и Андрей Копейкин шагну-
ли к школе первыми и попали 
под шквальный огонь. На самом 
деле это была засада: обещания 
террористов – нелюдей в чело-
веческом обличье, захвативших 
детей, – оказались лишь приман-
кой. Спасатели лежали на про-
стреливаемом пятачке, и лишь 
спустя несколько часов удалось 
до них добраться. Алексей Ско-
робулатов и Андрей Копейкин 
оказались ранеными, Дмитрия 
Кормилина обнаружили погиб-
шим, а Валерий Замараев, весь 
израненный, был еще жив. Оче-
видцы рассказывают, что Валера, 
когда его подняли на носилки, 
попросил повременить и эваку-
ировать вначале пострадавших 
детей. До больницы Замараева 
не довезли – он умер по дороге 
от большой потери крови.

Указом Президента Россий-
ской Федерации Валерию Вален-
тиновичу Замараеву было по-
смертно присвоено звание Героя 
России, а Дмитрий Иванович 
Кормилин был посмертно на-
гражден орденом Мужества.

Лейтенант внутренней служ-
бы Асламбек Бероев, инспектор 
государственного пожарного 
надзора МЧС России по Север-
ной Осетии – Алании, должен 

был провести занятия по про-
тивопожарной безопасности в 
классах и следить за ее обеспе-
чением во время первого дня 
занятий. После захвата школы 
террористами был взят в залож-
ники и расстрелян в числе дру-
гих мужчин. Указом Президента 
Российской Федерации Асламбек 
Зелимханович Бероев награжден 
орденом Мужества.

Во время штурма в аэромо-
бильном госпитале МЧС России 
оказывалась помощь спасенным. 
Всего, как вспоминал начальник 
аэромобильного госпиталя за-
служенный врач России Николай 
Образцов, через руки врачей про-
шло более 250 раненых, в основ-
ном – детей…

Утром 4 сентября в Москву 
вылетели два спасательских са-
молета Ил-76, на борту было 
шесть реанимобилей – они доста-
вили в столицу шестерых самых 
тяжелых детей. Потом самолеты 
улетели обратно в Беслан – ре-
шался вопрос о том, сколько еще 
детей надо привезти в Москву. 
Врачи говорили, что есть тяже-
лые пациенты, но выдержат ли 
они транспортировку – неизвест-
но. На следующий день самолет 
МЧС России привез в столицу 
еще 17 раненых детей из Осетии 
вместе с их родителями.

После завершения операции 
спасатели вручную разбирали 
обгоревшие конструкции шко-
лы, обломки упавшей крыши и 
перекрытий. Работа осложня-
лась тем, что почти вся школа 
была заминирована. Тогда звали 
специалистов ФСБ, те размини-
ровали, и работы по разбору за-
валов продолжались дальше. К 5 
сентября спасатели завершили 
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Пр ОФЕССИЯ – СПАС АТЕ ЛЬ

все работы в Беслане и возвра-
тились в места постоянной дис-
локации.

Всего в аварийно-спасатель-
ных работах, связанных с за-
хватом террористами заложни-
ков, участвовали 254 человека, 
восемь расчетов кинологов, 25 
медицинских работников, 12 
психологов, а также 110 единиц 
техники.

С тех пор каждый год 3 сентя-
бря ровно в 13:05 (время детона-
ции первой бомбы в спортзале) 
в мемориальном комплексе Бес-
лана после удара колокола в небо 
взлетают гроздья белых шаров, 
которые символизируют души 
погибших. Перед разрушенным 
зданием школы вечером зажига-
ют свечи.

В 2017 году по инициативе 
МЧС России было принято ре-
шение о присвоении безымян-
ным горам Кавказского хребта 
имен двух спасателей, погибших 
во время теракта в городе Бесла-
не. Две горные вершины в райо-
не массива Тепли на территории 
Алагирского района теперь носят 
имена Валерия Замараева и Дми-
трия Кормилина…

УшЛИ В ВЕЧНОСТЬ

22 сентября 2016 года горел 
огромный склад пластиковых из-
делий на юго-востоке Москвы. 
Пожару была присвоена четвер-
тая категория сложности. Кри-
тичным было то, что в горящем 
складе, как выяснилось, находи-
лись баллоны с газом и масля-
ные трансформаторы. В случае 
взрыва могли быть человеческие 
жертвы.

Но, помимо бушующего пла-
мени и угрозы взрыва, огромную 
опасность для густонаселенно-
го района представлял ядовитый 

дым, выделяющийся в результа-
те горения пластика. Пожарные 
не медлили ни минуты, отводя 
от людей беду и вступив в схват-
ку с огнем. Прибывшие одними 
из первых расчеты пожарно-спа-
сательных частей № 59 и 47 экс-
тренно провели разведку. Бла-
годаря их самоотверженным и 
профессиональным действиям 
более ста человек смогли выйти 
из горящего сооружения.

Однако из-за интенсивного 
горения и высокой температу-
ры произошла деформация кон-
струкций. Крыша здания рухнула 
прямо в огненное пекло… 

3 сентября 2015 г. В горо-
де Уссурийске успешно прошла 
спасательная операция по эва-
куации животных из зоопар-
ка, пострадавшего от паводка. 
Она длилась три дня. В спасении 
животных были задействованы 
около 80 человек и 30 единиц 
техники, в том числе спасате-
ли и водолазы, а также вертолет 
Ми-26 МЧС России. Последни-
ми вольер покинули три гима-
лайских медведя, которых спа-
сатели вместе с ветеринарами, 
экологами и сотрудниками зоо- 
парка перевезли в лодках на су-
шу.

4 сентября 1999 г. Террори-
стами был взорван пятиэтаж-
ный жилой дом в городе Буй-
накске. Туда вылетали спасатели 
Центроспаса, ЦСООР «Лидер», 
179-го спасательного центра, 

медики ВЦМК «Защита» и опе-
ративная группа МЧС России. В 
результате теракта пострадали 
не менее 80 человек, из них 53 
госпитализированы, из-под за-
валов извлечены 62 тела погиб-
ших.

7 сентября 2006 г. На шах-
те «Центральная», что в поселке 
Вершино-Дарасунский Читин-
ской области, возник пожар, 
унесший жизни 25 горняков. В 
момент возникновения пожа-
ра под землей находились 64 че-
ловека. Прибывшие по тревоге 
горноспасатели смогли выве-
сти на поверхность 31 шахтера, 
судьба остальных на тот момент 
оставалась неизвестной. До утра 
следующего дня удалось обнару-
жить тела еще девяти шахтеров. 
На место трагедии прибыли так-
же горноспасатели из Кузбасса, 

Якутии, Бурятии. Усилиями гор-
ных специалистов были обна-
ружены трое живых шахтеров и 
еще девять погибших. 

9 сентября 1991 г. Первая 
крупная и уникальная опера-
ция Госкомитета РФ по чрез-
вычайным ситуациям (ГКЧС), 
занесенная позже в Книгу ре-
кордов Гиннесса. Это произо-
шло на Уфимском нефтепере-
рабатывающем заводе, где на 
150-метровой высоте надло-
мился и завис 700-тонный об-
ломок трубы, эффект падения 
которого стал бы эквивалентен 
девятибалльному землетрясе-
нию. Спасатели-альпинисты 
поднялись по накренившейся 
трубе и заложили 350 кг взрыв-
чатки. Направленным взрывом 
обломок был снесен в точно 
рассчитанное место. В опера-

ТОЛЬКО ФАКТЫ
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ции принимали участие сотруд-
ники ГКЧС Сергей Кудинов, 
Владимир Кавуненко, Ан-
дрей Рожков, Кирилл Бородин, 
Сергей Лебедев и другие.

20 сентября 1999 г. Ката-
строфическое землетрясение на 
острове Тайвань силой 7,8 балла 
по шкале Рихтера. Под завалами 
разрушенных зданий оказались 
более 20 тысяч человек.  
На просьбу о помощи одной из 
первых откликнулась Россия. 
МЧС России направило на Тай-
вань спасателей Центроспаса, 
ЦСООР «Лидер» – всего 73 чело-
века с необходимой техникой 
и оборудованием, средствами 
жизнеобеспечения.

20 сентября 2002 г. Вечером 
на территории Республики Се-
верная Осетия – Алания в верхо-
вьях реки Геналдон произошел 
обвал ледника Колка. Много-

летние запасы льда сорвались 
с высоты 4000 м и понеслись 
вниз по ущелью со скоростью 
свыше 100 км/ч, сметая все на 
своем пути. Общий объем этой 
селево-ледяной массы составил 
около 21 млн м3. Она преодоле-
ла путь более 30 км, похоронив 
под собой 15 домов, в которых 
проживали 25–30 человек селе-
ния Кармадон. Всего в списке 
пропавших без вести значилось 
120 человек, в том числе съе-
мочная группа Сергея Бодрова. 
Уже утром следующего дня на 
место ЧС из Москвы прибыли 
и приступили к спасательным 
работам вместе со спасателями 
Северо-Осетинской ПСС специ-
алисты Центроспаса МЧС Рос-
сии, ЦСООР «Лидер» и Центра 
мониторинга и прогнозирова-
ния МЧС России. Всего в ликви-
дации последствий ЧС участво-

вали 450 человек, около 100 
единиц техники, включая три 
вертолета. Спасатели эвакуиро-
вали из потенциально опасных 
мест 103 человека, извлекли из-
под завалов 16 тел погибших

29 сентября 2015 г. Специ-
алисты Центра «Лидер» МЧС 
России завершили в городе Кер-
чи работы по очистке крепости 
и прилегающей территории от 
взрывоопасных предметов. Ими 
было обследовано 23 га терри-
тории, где они обнаружили и 
уничтожили 3220 взрывоопас-
ных предметов времен Великой 
Отечественной войны, в числе 
которых артиллерийские сна-
ряды и авиационные бомбы. За 
проведение этих работ Центр 
«Лидер» награжден Почетной 
грамотой полномочного пред-
ставителя Президента России в 
Крымском ФО.

Они стояли до конца и вме-
сте ушли в вечность – герои 
Александр Юрчиков, Сергей Си-
нелобов, Павел Макарочкин, 
Александр Коренцов, Николай 
Голубев, Роман Георгиев, Павел 
Андрюшкин, Алексей Акимов.

Благодаря слаженным дей-
ствиям и принятым мерам пожар 
удалось локализовать на площа-
ди 4 тысячи квадратных метров 
и не допустить распространения 
огня, притом что общая площадь 
склада составляет 16 тысяч ква-
дратных метров.

Но главное, пожарным уда-
лось предотвратить взрыв и раз-
рушения. Как отметил тогда 
Андрей Мищенко, заместитель 
начальника Главного управле-
ния МЧС России по городу Мо-
скве, «на пути распространения 
огня из помещений было выне-
сено около 30 газовых баллонов, 
эвакуировано две трансформа-
торные масляные подстанции, а 
также из помещения компрессор-
ного цеха из системы охлажде-
ния через водяной затвор слито 
более 60 килограммов аммиака».

Потушить пожар удалось 
лишь к утру, спустя четырнад-

цать часов. Своими умелыми и 
самоотверженными действиями 
пожарно-спасательные подразде-
ления МЧС России предотврати-
ли тяжелейшие последствия.

В день прощания с погибши-
ми пожарными мать одного из 
них, Светлана Коренцова, сказа-
ла: «Я вам, как мать, скажу: мой 

сын – герой, он был героем и при 
жизни. И все эти ребята, которые 
вместе с ним поднялись на кры-
шу, – герои, настоящие герои».

Юлия Старченко, Олег Котов
Фото из архива редакции
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Хорошая подготовка и само-
обладание помогли Игорю 
Бойку, педагогу дополни-
тельного образования МБОУ 
«Свободинская средняя об-
щеобразовательная школа» 
(Курская область), не просто 
спасти тонущего мальчика, 
но и вернуть его к жизни.

ПОС Т УПОК

Учитель действовал, как
профессиональный спасатель
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История эта случилась ны-
нешним летом в Курской 

области. Игорь Бойку с сыном 
и дочерью сплавлялись по реке 
на лодке, стартовав из местеч-
ка Свобода. По пути зашли в не-
большой затон вблизи деревни 
Куркино – здесь очень чистая 
вода и пляж. Планировали от-
дохнуть и изучить природу. На 
берегу напротив расположилась 
небольшая компания – в воде ку-
пались подростки. В какой-то мо-
мент Игорь услышал крики жен-
щины.

– Мы сразу направились к это-
му месту. Очень боялся, что не 
успеем, мы ведь на веслах шли. 
Подплыв к берегу, увидел двух де-
вочек в затоне, которые показы-
вали на воду – где-то в этом рай-
оне нырнул и не выплыл мальчик 
лет двенадцати, – вспоминает 
Игорь Бойку.

В тот момент он прыгнул с 
лодки и нырнул, глубина ока-

Наталья Манойлова, пресс-служба ГУ МЧС России по Курской области

залась приличной – более трех 
метров. На ощупь руками об-
следовал дно, но с первого раза 
обнаружить ребенка не получи-
лось. Зато вторая попытка ока-
залась успешной: удалось на- 
ткнуться на руку или ногу – и вот 
уже мальчик вытащен на поверх-
ность. Но, как оказалось, о спасе-
нии было говорить еще рано.

– Парень был уже без призна-
ков жизни, – вспоминает Игорь. – 
Я стал оказывать первую помощь 
– сделал искусственное дыхание, 
непрямой массаж. После двух ци-
клов у него забилось сердце.

Спасти мальчика педаго-
гу помогли твердые знания – он 
прошел курсы у специалистов 
Центра медицины катастроф, 
принимал участие в семинарах, 
обучался и закреплял основы спа-
сательного дела в Курском цен-
тре туризма. Нужно отметить, 
что у него были не просто знания 
в области спасения людей, а от-

работанные до автоматизма на-
выки оказания первой помощи в 
самых разных ситуациях. Поэто-
му и действовал так уверенно, не 
теряя ни секунды. Как вспоми-
нает сам Игорь, все делалось на 
автомате именно благодаря не-
однократно отработанным алго-
ритмам.

Кроме того, еще перед тем 
как приступить к реанимацион-
ным действиям, он сказал на-
ходящимся рядом очевидцам, 
чтобы они немедленно позвони-
ли в службу спасения, сообщили 
о случившемся, уточнили место 
происшествия и вызвали скорую 
помощь.

Кстати, очевидцы несчастно-
го случая долго не могли объяс-
нить сотрудникам скорой помо-
щи, как правильно подъехать 
к затону. Времени терять было 
нельзя, поэтому ребенка повезли 
на личном автомобиле навстречу 
медработникам. Мальчик был до-
ставлен в лечебное учреждение и 
находился в нем под постоянным 
контролем врачей, пока состоя-
ние не стабилизировалось.

Поступок педагога по досто-
инству оценен профессиональ-
ными спасателями. Главный го-
сударственный инспектор по 
маломерным судам Курской об-
ласти Владимир Потанин отме-
тил: «Данный случай показал, 
насколько важно обладать зна-
ниями оказания первой помощи. 
Мы благодарны Игорю Бойку за 
его неравнодушие и профессио-
нализм. Он оказался в нужное 
время в нужном месте – толь-
ко благодаря ему мальчик жив». 
Владимир Потанин напомнил 
еще и о недопустимости оставле-
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ния детей у воды без присмотра, 
подчеркнув, что этого не должно 
быть «никогда, ни при каких об-
стоятельствах».

Можно лишь повторить – 
именно так: ни при каких обсто-
ятельствах! Потому что, если слу-
чится самое худшее, ребенка уже 
не вернешь. К сожалению, дале-
ко не всегда рядом в подобной 
ситуации могут оказаться те, кто 
не побоится, а главное, способен 
спасти. В данном случае лишь 

по счастливому стечению обсто-
ятельств рядом оказался подго-
товленный, прошедший специ-
альные курсы Центра медицины 
катастроф человек. Кто бы еще 
смог нырнуть на более чем трех-
метровую глубину, причем не 
один раз, на ощупь найти чело-
века на дне, а потом вернуть его 
к жизни на берегу? Этот учитель 
действовал, как профессиональ-
ный спасатель, но много ли най-
дется таких людей?

Так что из подобных жизнен-
ных уроков можно сделать два 
главных вывода. Первый – сле-
дить за детьми. Второй – найти 
возможность для того, чтобы ов-
ладеть навыками спасения. Ведь 
никогда заранее не знаешь, когда 
и где это может пригодиться…

Фото из архива автора

«Уроки» лета говорят о том, 
что несчастные случаи с 

детьми на воде чаще всего проис-
ходят из-за отсутствия родитель-
ского контроля. Спасатели отме-
чают, что анализ обстоятельств 
большинства таких инциден-
тов приводит к одним и тем же 
вопросам: почему родители не 
проконтролировали ребенка, не 
разъяснили, чем может обернуть-
ся для него купание без надзора, 
в необорудованном месте?

Вот один из таких случаев, ко-
торый мог обернуться трагедией. 
В июне этого лета мужчина спас 
троих детей на Байкале, недалеко 
от Северобайкальска. Если бы не 
он, то все наверняка могло закон-
читься плачевно, так как подрост-
ки купались в несанкционирован-
ном месте, где не предусмотрено  
присутствие спасателей. Дети за-
плыли далеко, и у них не хвати-
ло сил вернуться назад, они ста-
ли тонуть – все трое! Благо мимо 
плыло бревно, за которое ребята 
и уцепились. Стали громко кри-
чать, звать на помощь. Крики ус-
лышал местный житель, который 
и позвонил в МЧС. По тревоге бы-
ли подняты спасатели и инспек-
торы Государственной инспек-
ции по маломерным судам МЧС 
России, но, не дожидаясь приезда 
специалистов, мужчина, не теряя 
времени, на резиновой лодке до-
брался до детей и доставил их на 
берег.

Конечно же, огромное сча-
стье, что рядом оказался нерав-
нодушный человек, вдобавок к 
этому – с резиновой лодкой. Но 
главный вопрос в анализе сло-
жившейся ситуации: почему дети 
купались одни, в необорудован-
ном месте, на свой страх и риск, 
да еще вечером? После случив-
шегося спасатели совместно с со-
трудниками органов внутренних 
дел, как сообщалось, провели 
профилактическую работу с ро-
дителями подростков, чтобы они 
в дальнейшем не допускали купа-
ния своих детей в столь опасных 
местах. Но, как известно, реко-
мендации действуют на всех по-
разному: кто-то к ним прислуши-
вается, а кто-то – нет. Иначе бы 
большинство несчастных случаев 
с детьми на воде не были бы свя-
заны с отсутствием родительско-
го контроля.

Иные случаи, закончившие-
ся трагично, иначе как вопию-
щими не назовешь. В Бурятии в 
июне этого года на реке Джиде 
утонул маленький ребенок. Это 
случилось вблизи села Петро-
павловка. Двое детей, девяти 
и пяти лет, без сопровождения 
взрослых (!) пошли рыбачить. 
Пока старший сидел с удочкой, 
пятилетний малыш упал в во-
ду. Купавшиеся неподалеку дети 
увидели это и вытащили его, но 
было поздно – спасти ребенка не 
удалось.

А в городе Грозном, также в 
июне, в искусственном пруду во 
время купания со сверстниками 
утонул десятилетний мальчик. 
Дети купались без надзора взрос-
лых в не оборудованном для от-
дыха месте.

В этом же июне (мы приво-
дим лишь некоторые случаи все-
го за один месяц, чтобы читатели 
лучше представили себе масшта-
бы общей беды) в Вилегодском 
районе, на реке Виледи, в райо-
не деревни Сидоровской под воду 
ушел тринадцатилетний ребе-
нок, находившийся без надзора 
взрослых. Звонок в спасательные 
службы поступил от свидетель-
ницы трагических событий. На 
место тут же отправились сотруд-
ники пожарной части, полиция 
и скорая медицинская помощь. 
Поиски мальчика осложнялись 
сильным течением и значитель-
ной глубиной на том участке ре-
ки. Потом тело ребенка обнару-
жили местные жители.

Как отмечалось в Главном 
управлении МЧС России по Ар-
хангельской области, это был 
уже второй случай гибели детей 
на воде за этот месяц: в начале 
июня двухлетний (!) ребенок за-
шел на соседний дачный участок 
и утонул в искусственном водо-
еме. Разумеется, он тоже был без 
присмотра.

И все это, подчеркнем, лишь 
некоторые случаи из многих.

ДеТи без присмОТрА
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Изучение состояния преподавания ОБЖ, БЖД в общеобразо-
вательных организациях и учреждениях профессионального 
образования свидетельствует о возрастании количества про-
водимых занятий и организуемых мероприятий антитерро-
ристической направленности. При этом, к сожалению, значи-
тельная часть работы по подготовке школьников и студентов 
к самозащите от угроз терроризма не дает желаемых резуль-
татов. В частности, об этом свидетельствуют итоги тестирова-
ния, анкетирования учащихся, ход и результаты проводимых 
мероприятий по эвакуации в случае поступления сигнала об 
угрозе теракта. И это не случайно, так как осуществляемые 
антитеррористические занятия и мероприятия в школах и 
вузах зачастую не представляют завершенной системы и не 
всегда дают должный воспитательный результат.

Как воспитать готовность
противостоять терроризму?

Пр ОБЛЕМЫ И С У ЖДЕНИЯ

Николай Симонов, кандидат юридических наук, заведующий кафедрой медицины и безопасности жизнедеятельно-
сти ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет» (МПГУ)
Владимир Мошкин, доктор педагогических наук, профессор кафедры медицины и безопасности жизнедеятельно-
сти МПГУ
Ольга Заварзина, доктор медицинских наук, профессор кафедры медицины и безопасности жизнедеятельности МПГУ

НЕ хВАТАЕТ ЯСНОСТИ

Недостатки в антитеррористиче-
ском воспитании школьников и 
студентов, как нам представля-
ется, обусловлены следующими 
тенденциями.

Прежде всего, это преобла-
дание информирования школь-

ников и студентов о террори-
стических угрозах при явном 
дефиците внимания к формиро-
ванию практических навыков.

В учебных заведениях идет 
преимущественная подготовка к 
защите от взрывов, к действиям 
в условиях захвата заложников и 
в иных подобных чрезвычайных 

ситуациях, но при этом явно не 
хватает системного противодей-
ствия распространению террори-
стической идеологии, вербовке 
молодых людей в террористиче-
ские организации.

Одна из главных причин низ-
кой эффективности педагогиче-
ского процесса также состоит в 
уровне разработки учебно-мето-
дических пособий для проведе-
ния антитеррористического вос-
питания.

Однако следует признать, что 
качество используемых педагога-
ми учебных и методических ма-
териалов во многом зависит от 
уровня осмысления в педагоги-
ке закономерностей антитерро-
ристического воспитания. В на-
стоящее время в педагогической 
теории и практике для обозначе-
ния работы по противодействию 
террористическим угрозам при-
меняются самые разные словосо-
четания («антитеррористическая 
подготовка», «антитеррористиче-
ское воспитание», «антитеррори-
стическое обучение» и т.д.), что 
уже говорит об отсутствии ясно-
го понимания, на каких систем-
ных принципах должна строить-
ся такая деятельность. Говоря 
проще: что должно лежать в ос-
нове такой работы, чего конкрет-
но и какими средствами мы хо-
тим добиться?

На наш взгляд, это связано с 
тем, что до настоящего времени 
в педагогике и методике препо-
давания ОБЖ недостаточно изу-
чены цели, содержание, средства, 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



9ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  СЕНТЯБрЬ 2020

критерии оценки эффективности 
антитеррористического воспи-
тания.

С учетом необходимости даль-
нейшего исследования сущности, 
структуры и системных свойств 
воспитательного влияния курсов 
ОБЖ и БЖД на учащихся сфор-
мулируем выводы, полученные 
нами в ходе изучения наиболее 
общих свойств антитеррористи-
ческого воспитания.

ВОПРОСЫ БЕЗ ОТВЕТА

Начнем с того, что для выявле-
ния специфических характери-
стик антитеррористического 
воспитания ведущим является 
признак, фиксирующий содержа-
ние обучения и воспитания: вос-
производство культуры в лично-
сти учащихся. Из этого вытекает 
вывод о том, что для выявления 
сущности  антитеррористиче-
ского воспитания прежде всего 
необходимо установить, какие 
элементы культуры усваиваются 
учащимися в ходе подготовки к 
самозащите от террористических 
угроз.

В публикациях по проблеме 
антитеррористической подготов-
ки и антитеррористического вос-
питания в различных ракурсах 
излагаются разнообразные цели 
и составные части содержания 
антитеррористического воспи-
тания.

Так, по мнению исследова-
теля В. Плотникова, антитерро-
ристическая подготовка должна 
быть направлена на достижение 
следующих основных задач. Это, 
во-первых, изучение действий 
террористов, основ подготовки 
и проведения антитеррористи-
ческих мероприятий, приемов 
и способов их реализации. Во-
вторых, формирование у учащих-
ся психологических, моральных 
и физических качеств, профес- 
сиональных навыков и уме-
ний действовать при наличии 
террористической опасности. 
В-третьих, развитие умений и на-
выков руководителей в управле-
нии сотрудниками, организации 

антитеррористических меропри-
ятий.

В свою очередь, исследовате-
ли А. Ахромова и В. Завгородний 
пришли к выводу, что антитерро-
ристическая подготовка направ-
лена на формирование у обучае-
мых способности защитить себя 
от терактов, как и на развитие 
мотивации усвоения навыков 
и средств обеспечения безопас-
ности в ситуациях такого рода 
угроз.

Перечень сформулированных 
различными авторами конкрет-
ных целей и составных частей 
содержания антитеррористиче-
ского воспитания пополняется с 
каждой новой публикацией по 
проблеме профилактики терро-
ризма педагогическими сред-
ствами. Авторами раскрываются 
различные составные части куль-
туры (психологическая, нрав-
ственная, физическая, правовая 
и т.д.), которые так или иначе 
выступают объектами деятельно-
сти учащихся при организации 
антитеррористического воспи-
тания. Тем не менее в проана-
лизированных нами публикаци-
ях не содержатся выводы о том, 
чем является интегрированный 
результат такого рода составных 
частей.

Нет ответа на многие дру-
гие вопросы: как соотносятся 
эти составные части, имеется ли 
системное свойство у процесса 
антитеррористической подготов-
ки и т.д.

Кроме того, в имеющихся по 
рассматриваемой нами пробле-

ме  публикациях нет выводов о 
том, существуют ли эти состав-
ные части содержания образова-
ния изолированно, или они объе-
динены в единое целое в составе 
более крупного блока содержа-
ния воспитания.

НАшА ГИПОТЕЗА

Чтобы найти ответ на вышеназ-
ванные вопросы, нами было ре-
шено использовать словосоче-
тание «антитеррористическая 
готовность». При помощи его 
мы предлагаем обозначать ре-
зультаты антитеррористического 
воспитания.

В этой связи приведем свои 
аргументы. Задача обеспечения 
антитеррористической готовно-
сти субъектов педагогического 
процесса включена в ряд норма-
тивных документов (в том числе 
в образовательные стандарты, 
программы и т.п.), информация 
о защите от терроризма содер-
жится в учебниках для общеобра-
зовательных организаций и ву-
зов, в методических пособиях для 
проведения занятий и внекласс-
ных мероприятий. Готовность 
противодействовать терроризму 
совершенствуется в системе об-
разования и в ходе социализации 
учащихся, проявляется в много-
образных формах активности и в 
личностях воспитанников.

С применением разрабатыва-
емых в педагогике и психологии 
концепций личности и деятель-
ности мы приходим к предпо-
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Пр ОБЛЕМЫ И С У ЖДЕНИЯ

ложению, что антитеррористи-
ческая готовность, как и другие 
аспекты готовности учащихся 
(например, к противодействию 
ворам, грабителям, насильни-
кам), содержит мотивы к дости-
жению защищенности, знания о 
путях обеспечения личной и об-
щественной безопасности, уме-
ния самозащиты и защиты и т.д.

На основе культурологическо-
го подхода исследователи Н. Ви-
ноградова, И. Пашкевич сформу-
лировали положение о том, что 
в обществе имеет место терро-
ристическая субкультура. В свою 
очередь, основываясь на данном 
выводе, мы считаем возможным 
выдвинуть гипотезу о том, что в 
ходе развития средств и условий 
достижения защищенности че-
ловека и государства есть тен-
денция создания и совершенство-
вания антитеррористической 
культуры.

На наш взгляд, именно такая 
культура и должна выступать 
в качестве основного фактора, 
противостоящего терроризму во 
всех многообразных его прояв-
лениях.

Однако нами не выявлено 
научных публикаций с резуль-
татами исследования антитер-
рористической культуры как 
составной части современной 
культуры (как на уровне лично-
сти, так и на уровне общества в 
целом). Не содержится в публи-
кациях и ответ на вопрос о том, 
каким образом в культуру обще-
ства входит в качестве составной 
части антитеррористическая го-
товность отдельно взятого чело-
века.

Иными словами, важно вы-
яснить, в составе какого компо-
нента культуры (нравственной, 
правовой, политической или 
иной культуры) возникает и раз-
вивается антитеррористическая 
готовность.

ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ

На основе проведенного исследо-
вания мы сформулировали пред-
положение, что антитеррори-
стическая готовность личности 
входит в состав культуры безо-

пасности человека. Естественно, 
на современном этапе изучения 
антитеррористического воспита-
ния данное предположение мо-
жет явиться исходным пунктом 
теоретических и эмпирических 
исследований. В связи с этим 
лишь сформулируем некоторые 
доводы для обоснования поло-
жения о вхождении антитерро-
ристической готовности в состав 
культуры.

Во-первых, важно учитывать, 
что у культуры безопасности и у 
антитеррористической готовно-
сти ведущей функцией выступа-
ет задача профилактики влияния 
опасных и вредных явлений.

Во-вторых, существенно и то, 
что культура безопасности обще-
ства предполагает защиту от лю-
бых угроз и рисков (при этом ан-
титеррористическая готовность 
преимущественно обеспечивает 
противодействие террористиче-
ским угрозам).

Анализ содержания обучения 
и воспитания в общем и профес-
сиональном образовании обна-
руживает, что разноплановые 
составные части культуры лично-
сти, способствующие защите от 
проявлений терроризма, объеди-
няются в рамках культуры безо-
пасности (в том числе в учебном 
предмете «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в общеоб-
разовательных учреждениях и в 
курсе «Безопасность жизнедея-
тельности» в профессиональных 
образовательных организациях).

В ходе ранее проведенных ис-
следований установлено, что 
наличие у культуры безопасно-
сти общества функции защиты 
от вредных и опасных факторов 
дает ориентир в выявлении ос-
новных свойств антитеррори-
стической готовности учащихся. 
Значит, есть все основания пред-
полагать, что антитеррористиче-
ская готовность человека возни-
кает и развивается как функция 
и как компонент культуры без-
опасности.

В качестве компонента куль-
туры безопасности антитерро-
ристическая готовность челове-
ка содержит в себе те элементы 

АнАлиз прАктики рАботы учителей обЖ  
и преподАвАтелей бЖд приводит к выводу, что 
педАгогический процесс зАщищАет учАщихся  
от проявлений терроризмА посредством рАзвития  
у школьников и студентов личностной готовности  
к противодействию угрозАм и рискАм.
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социального опыта, которые по-
могают предупреждению ущер-
ба и устранению влияния раз-
личных конкретных проявлений 
терроризма. Например, знания о 
религиозном терроризме способ-
ствуют профилактике вхождения 
молодых людей в террористи-
ческие группировки религиоз-
ного толка. В ходе воспитания и 
обучения осуществляется под-
готовка учащихся школ и вузов 
к обеспечению общественной и 
личной защищенности от тех или 
иных террористических проявле-
ний (в том числе посредством из-
бегания общения с террористи-
ческими группами).

При этом важно учитывать, 
что подготовка учащихся сред-
ствами педагогического про-
цесса к самозащите от всех кон-
кретных вариантов терроризма 
является сложной задачей (с уче-
том того, что терроризм постоян-
но расширяет арсенал преступ-
ных средств и способов влияния 
на общество). Учитывая, что в 
современном обществе проис-
ходит постоянная мутация не-
однородных террористических 
проявлений, следует признать 
необходимость регулярного и 
своевременного выявления, кон-
струирования и реализации та-
ких составных частей культуры 
безопасности, которые помогают 
противодействию разным видам 
и типам терроризма.

В рамках поиска ответа на во-
прос о решении данной задачи 
сформулируем гипотезу о том, 
что культура безопасности как 
социальное явление способствует 
защите от разнообразных форм 
и видов терроризма. Это означа-
ет, что как функция культуры без-
опасности антитеррористическая 
готовность направлена на проти-
водействие терроризму в много-
образных его видах и формах.

Анализ практики работы учи-
телей ОБЖ и преподавателей 
БЖД приводит к выводу, что пе-
дагогический процесс защищает 
учащихся от проявлений терро-
ризма посредством развития у 
школьников и студентов лич-
ностной готовности к противо-

действию угрозам и рискам. При 
этом важно, что такие составля-
ющие готовности (мировоззрен-
ческая, мотивационная и другая 
готовность) человека к самоза-
щите и защите от угроз выступа-
ют фундаментом культуры без-
опасности личности.

СВОЙСТВА ВОСПИТАНИЯ

На основе проведенного выше 
анализа определим антитер-
рористическое воспитание как 
процесс взаимодействия субъ-
ектов педагогического процесса 
(школьников, студентов, учите-
лей, преподавателей, родителей 
и т.д.), в ходе которого осущест-
вляется управление познанием и 
поведением учащихся для фор-
мирования в их личности и де-
ятельности таких составных 
частей культуры безопасности, 
которые способствуют повыше-
нию защищенности человека и 
общества от разнообразных тер-
рористических угроз и рисков.

Исходя из названных в опре-
делении признаков рассматрива-
емого педагогического явления, 
перечислим наиболее существен-
ные свойства антитеррористиче-
ского воспитания:

процесс специально органи-
зованного творческого общения 
учащихся с учителями и препо-
давателями, обладающими опы-
том самозащиты, обеспечения 
общественной безопасности от 

разнообразных проявлений тер-
роризма;

усвоение учащимися тех со-
ставных частей социального 
опыта обеспечения безопасно-
сти, которые способствуют по-
вышению готовности личности 
к самозащите от различных ви-
дов и форм терроризма;

развитие готовности субъ-
ектов педагогического процесса 
к творческому решению проблем 
профилактики, минимизации и 
устранения ущерба от террориз-
ма;

совершенствование психоло-
гических, педагогических, дидак-
тических, методических и иных 
условий диагностики, стиму-
лирования, формирования, со-
вершенствования и коррекции 
готовности различных групп 
учащихся к достижению защи-
щенности от многообразных 
террористических проявлений;

овладение субъектами педаго-
гического процесса опытом обе-
спечения безопасности в процес-
се деятельности, предметом и 
средствами которой являются 
разнообразные варианты суще-
ствования социального опыта 
защиты и самозащиты от раз-
личных форм и видов террориз-
ма.

В процессе взаимодействия 
учащихся и педагогов антитер-
рористическое воспитание осу-
ществляется, во-первых, как цель 
(сформулирована в различных 
нормативных документах, реа-
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Пр ОБЛЕМЫ И С У ЖДЕНИЯ

лизуется при проведении уроков, 
внеклассных мероприятий).

Во-вторых, как содержание 
(осуществляется наряду с поли-
техническим, антикоррупцион-
ным, антинаркотическим, во-
енно-патриотическим и другим 
воспитанием).

В-третьих, как форма (клас- 
сные часы, соревнования и дру-
гие формы занятий, основной за-
дачей которых выступает анти-
террористическая подготовка 
учащихся).

В-четвертых, как функция 
(реализуется в ходе развития ка-

честв и способностей учащихся, 
помогающих самозащите от тер-
рористических угроз).

ФУНКцИИ ВОСПИТАНИЯ

Проведенное нами исследование 
привело к выводу, что в процессе 
антитеррористического воспита-
ния реализуется ряд функций.

Перечислим их: превентив-
ная (обеспечивается упреждаю-
щий характер работы по про-
тиводействию экстремизму в 
подростковой и молодежной 
среде), мотивационная (фор-
мируется стремление избегать 
контактов с террористическими 
группами, обеспечивать личную 
и общественную безопасность 
от террористических угроз), об-
учающая (формируются зна-
ния и умения обеспечения без-
опасности от террористических 
рисков), развивающая (совер-
шенствуются способности и лич-
ностные качества, влияющие на 
уровень защищенности от тер-
рористических угроз), воспи-
тательная (совершенствуется 
мировоззренческая, нравствен-
ная и иная готовность к обеспе-
чению защиты от терроризма), 
корректирующая (выявляются и 

устраняются пробелы и недоче-
ты в антитеррористической го-
товности учащихся).

Есть основания предпола-
гать, что в современных услови-
ях, когда терроризм непрерывно 
меняет свой облик, особую роль 
играет превентивная функция 
антитеррористического воспи-
тания, которая к тому же являет-
ся системным свойством данно-
го компонента педагогического 
процесса.

К сожалению, в педагогике 
и методике преподавания ОБЖ 
до настоящего времени данная 
функция не подвергнута специ-
альному исследованию. Пока не 
совсем ясно, как отбирать содер-
жание и разрабатывать средства 
воспитания для упреждающего 
влияния на защищенность уча-
щихся от терроризма.

РАЗГРАНИЧЕНИЕ ПОНЯТИЙ

Как уже говорилось выше, анти-
террористическое воспитание в 
рамках педагогического процес-
са входит в состав воспитания 
культуры безопасности школьни-
ков и студентов. Причем как со-
ставная часть воспитания данной 
культуры оно осуществляется не 

только в учебных заведениях, но 
и во внешкольных учреждени-
ях, военно-спортивных клубах, 
патриотических и спортивных 
общественных организациях 
школьников и молодежи и т.д. 

Если же выйти за рамки пе-
дагогического процесса, то мы 
обнаруживаем, что антитерро-
ристическое воспитание входит 
в состав социализации учащихся 
под влиянием средств массовой 
информации, общения со взрос-
лыми и сверстниками. В рамках 
социализации мы вправе гово-
рить об антитеррористической 

подготовке подрастающего по-
коления.

Таким образом, для достиже-
ния терминологической опреде-
ленности мы предлагаем развести 
понятия «антитеррористиче-
ская подготовка» и «антитер-
рористическое воспитание». Мы 
исходим из признания тезиса о 
том, что антитеррористическая 
подготовка (как составная часть 
социализации, направленная на 
повышение защищенности от 
терроризма) включает в себя ан-
титеррористическое воспитание 
(как составную часть педагогиче-
ского процесса).

Нельзя не упомянуть о систе-
мообразующих факторах процес-
са подготовки детей и молодежи 
к самозащите от террористиче-
ских угроз. Традиционно они де-
лятся на внутренние и внешние. 
Есть основания утверждать, что 
учебные предметы ОБЖ, БЖД 
относятся к внутренним (для пе-
дагогического процесса) систе-
мообразующим факторам анти-
террористического воспитания. 
Кроме того, деятельность учите-
лей и преподавателей, ведущих 
занятия по ОБЖ и БЖД, создает 
предпосылки для объединения 
учителей и педагогов, ведущих 
различные учебные дисциплины, 

АнАлиз содерЖАния обучения и воспитАния в общем и профессионАльном 
обрАзовАнии обнАруЖивАет, что рАзноплАновые состАвные чАсти культуры 
личности, способствующие зАщите от проявлений терроризмА, объединяются  
в рАмкАх культуры безопАсности, в том числе в предмете обЖ.
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в целях совместной работы по 
повышению защищенности вос-
питанников от террористических 
угроз.

К внешним системообразую-
щим факторам антитеррористи-
ческого воспитания следует от-
нести само социальное явление, 
которое мы обычно именуем тер-
роризмом.

Постоянно возникающие из-
менения в облике терроризма 
обусловливают необходимость 
своевременных и адекватных 
изменений в педагогическом 
процессе, что свидетельствует 
о перманентной необходимо-
сти уточнения целей, совершен-
ствования содержания и средств 
антитеррористического воспита-
ния подрастающего поколения.

ВЫВОДЫ

На основе изложенного выше 
анализа наиболее существенных 
свойств антитеррористического 
воспитания сформулируем наши 
основные выводы.

Антитеррористическая го-
товность учащихся как результат 
антитеррористического воспита-
ния является элементом культуры 
безопасности личности.

Антитеррористическое вос-
питание – взаимодействие педа-
гогов, учащихся и других субъ-
ектов педагогического процесса, 
в ходе которого осуществляется 
управление поведением и позна-
нием воспитанников для вопло-
щения в их деятельности и лич-
ности составных частей культуры 
безопасности, направленных на 
защиту и самозащиту от терро-
ристических проявлений разных 
типов и видов.

Превентивная функция явля-
ется системным свойством анти-
террористического воспитания и 
реализуется в единстве с мотиви-
рующей, обучающей, развиваю-
щей, воспитательной и коррек-
тирующей функциями. 

Антитеррористическое вос-
питание входит в состав воспи-
тания культуры безопасности 
учащихся в педагогическом про-

цессе, является составной частью 
антитеррористической подготов-
ки подрастающего поколения в 
процессе социализации.

Системообразующими фак-
торами антитеррористическо-
го воспитания являются дея-
тельность преподавателей ОБЖ 
и БЖД (внутренние для педаго-
гического процесса факторы), 
изменения в характере терро-
ристических угроз (внешние 
факторы).

Изложенные в статье выводы 
касаются наиболее существен-
ных свойств антитеррористиче-
ского воспитания, раскрывают 
сущность, системообразующие 
факторы, состав данного педа-
гогического явления, вхождение 
антитеррористического воспита-
ния в педагогический процесс и в 
процесс социализации.

Считаем, что в ходе дальней-
шей совместной работы учите-
лей школ, преподавателей вузов, 
методистов, психологов, сотруд-
ников государственных учреж-
дений прежде всего необходимо 
исследовать такие аспекты анти-
террористического воспитания, 
как его цели, содержание, сред-
ства, критерии оценки эффектив-
ности, педагогические условия, 
закономерности.

Столь же нуждаются в иссле-
дованиях особенности антитер-
рористического воспитания как в 
общеобразовательных организа-
циях, средних и высших профес-
сиональных учебных заведениях, 

так и среди учащихся начальных 
классов, подростков, старше-
классников.

Далее, нужно исследовать осо-
бенности антитеррористическо-
го воспитания в учебном про-
цессе (как в городских, так и в 
сельских школах), во внеклас- 
сной работе, в учреждениях до-
полнительного образования, в 
общественных организациях.

Не менее важно исследовать 
особенности антитеррористиче-
ского воспитания с использова-
нием самых современных инфор-
мационных технологий.

Ждет своего детального ис-
следования и опыт совместной 
деятельности учителей школ и 
сотрудников МЧС России как 
фактор повышения эффективно-
сти антитеррористического вос-
питания.

Дальнейшее исследование ан-
титеррористического воспита-
ния учащихся послужит основой 
разработки современного учеб-
но-методического обеспечения в 
целях повышения эффективно-
сти педагогической профилакти-
ки влияния террористической 
субкультуры на подрастающее 
поколение. Это эффективно по-
служит делу совершенствования 
готовности личности, общества 
и государства к защите от раз-
нообразных проявлений терро-
ризма.

Фото Сергея Чеснокова
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Опыт – вещь бесценная, и его можно и 
нужно извлекать из всего. Нынешняя 
пандемия в этом смысле исключением не 
является. В том числе и для маленького, но 
такого уютного и красивого городка, как 
Сосновый Бор. Время, когда все находились 
в самоизоляции, уже, к счастью, миновало 
(насколько – жизнь покажет), но вопросы 
остались. Пожалуй, основные из них: как в 
такой ситуации удавалось сберечь главное 
достояние общества, то есть наше молодое 
поколение, и какие выводы необходимо 
сделать на будущее?

Как во время пандемии
забывались уроки ОБЖ

Пр ОБЛЕМЫ И С У ЖДЕНИЯ

о безопАсности детей

Да, с подобной ситуацией город 
не сталкивался. У нас, как и везде, 
периодически возникают эпиде-
мии, порой отдельные квартиры 
или даже целые подъезды оказы-
ваются на карантине. Но вот та-
кого, чтобы пришлось остановить 
работу большинства учреждений 
и организаций, отменить все без 
исключения массовые мероприя-
тия, а также контролировать по-
ведение людей на улицах и в об-
щественных местах, в обозримом 
прошлом не было. Строгие огра-
ничения действовали, вспомина-
ют редкие старожилы, во время 
войны, хотя территория и не бы-
ла оккупирована. Но современ-
ное поколение ничего подобного, 
разумеется, не испытало. Так что 
все во время действующего режи-
ма самоизоляции оказались в не-
обычных условиях, которые надо 
бы проанализировать.

Наш разговор – о безопасно-
сти детей. Школы и детские сады 
распустили – кого на дистанци-
онное обучение, кого просто так 

Ирина Полякова, г. Сосновый Бор, Ленинградская область

(организация учебного процес-
са во время сложной ситуации 
заслуживает отдельного разго-
вора). В городе, как и в регионе, 
был издан нормативно-право-
вой акт – постановление адми-
нистрации, которое регулирова-
ло поведение горожан в режиме 
самоизоляции. В числе прочего 
было указано, что несовершен-
нолетние могут появляться на 
улице только в сопровождении 
взрослых.

Постановление это было опу-
бликовано везде, не видел его 
только ленивый, и сотрудники 
уполномоченных органов начали 
проводить рейды, чтобы прокон-
тролировать выполнение. Такая 
мера тем более была обоснован-
ной, потому что, как утвержда-
ют медики, дети в этой ситуации 
легко разносят вирус, даже сами 
того не замечая, поскольку у них 
у самих никаких клинических 
проявлений чаще всего нет.

Надо сказать, выполняли да-
леко не все, были случаи, ког-
да родители отпускали детей на 
улицу одних. Участники рейда за-

держали нескольких ребятишек 
и вместе с ними поехали беседо-
вать с родителями.

Вот на этом моменте мы как 
раз остановимся. Для того, чтобы 
реально понять – какие уроки из-
влекли из этой ситуации для себя 
дети?

ДВОЙКА ПО ОБЖ

Сценки были почти во всех слу-
чаях, по сути, одинаковыми. 
Участники рейда видят ребенка 
без родителей (были и с чужими 
бабушками). Подзывают, делают 
замечание за нарушение режи-
ма, спрашивают, почему один, 
где родители, и… ведут в маши-
ну. Для того, чтобы увезти к маме 
с папой и провести беседу.

Вопрос к родителям, разуме-
ется, уместен. Но прежде всего – 
к участникам рейда: почему ока-
залось забытым все, чему детей 
должны были учить на уроках 
ОБЖ?

Повторим ситуацию уже с 
точки зрения детской безопасно-
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сти. Ребенок гуляет, его подзыва-
ют взрослые, и откуда же он зна-
ет, что это именно сотрудники 
полиции или органов опеки? Он 
в том возрасте, когда не может 
потребовать у них удостовере-
ние, а если даже и может, то вряд 
ли разберется, подлинное оно 
или нет. Давно миновали време-
на, когда множительные устрой-
ства были наперечет. Сейчас кто 
угодно может сделать документ, 
который неспециалист и не отли-
чит от настоящего.

Потом ребенок садится в ма-
шину с незнакомыми взрослыми 
и куда-то едет…

Слава богу, что это действи-
тельно оказались участники рей-
да по безопасности. Но вполне 
может быть, что в подобной ситу-
ации к ребенку на улице подой-
дут уже не они, а какой-нибудь 
изобретательный дядя-педофил, 
у которого и удостоверение бу-
дет, и одежда подходящая, и авто-
мобиль, на который тоже можно 
повесить любую табличку.

Так как это согласуется с уро-
ками безопасности, когда детей 
учат ни при каких условиях не 
разговаривать с неизвестными 
и тем более не садиться в чужую 
машину, что бы на ней ни было 
написано?

А никак. Двойка по ОБЖ де-
тям, а взрослым дядям и тетям, 
участникам рейда, – строгое на-
поминание. Пусть представят се-
бе на секунду, что это их ребе-
нок сел в машину с незнакомыми 
людьми…

УРОК НА БУДУщЕЕ

По идее как должен был действо-
вать ребенок, хорошо усвоивший 
школьные уроки? Еще до того, 
как подойти к незнакомым взрос-
лым, позвонить родителям – мо-
бильник у него наверняка есть.

А как бы он поступил, если бы 
усвоил уроки на твердую четвер-
ку и все же подошел? Ответил 
бы – извините, я позвоню маме. 
Да, мог и растеряться. Но имен-
но к этому его должны приучить 
взрослые, которые, увы, в дан-

ной ситуации преподали совсем 
другой урок. По идее у взрослых 
участников этой истории был 
только один выход: предложить 
ребенку позвонить родителям и 
попросить их подойти. Никаких 
других рычагов у них в данной 
ситуации не должно быть!

Дело-то в том, что настоящая 
уличная шпана, которая в Сосно-
вом Бору тоже есть, реагировала 
на оклики участников рейда со-
вершенно иначе. Вы можете себе 
представить малолетнего хулига-
на, который по первому зову по-
бежит к охраннику или сотрудни-
ку полиции? Я – нет. Он сделает 
как раз обратное: ноги в руки – и 
деру. Примеров тому масса – еще 
ни разу не удалось задержать 
юных вандалов, которые перио-
дически пакостят в разных угол-
ках города.

С несовершеннолетними на-
рушителями справиться быва-
ет куда труднее, чем со взрос-
лыми, потому что, в отличие от 
законопослушных сверстников, 
права свои они знают. Так как со-
ответствующие знания получа-
ют очень часто не в школе, а на 
практике. И знания эти оказыва-
ются куда более реальными, чем 
у послушных детишек из законо-
послушных, но скептически от-
носившихся к пандемии семей. 
Кстати, когда в городе проходи-
ли рейды, хулиганов как ветром 
сдувало!

Словом, уже пройденную 
ситуацию с режимом самоизо-
ляции простой не назовешь. В 
основном было то, что вполне 
сообразуется и с указаниями ме-
диков, и со здравым смыслом и 
ни в коей мере не нарушает ни-
чьи права. Но были и ошибки, и 
перегибы. Не исключено, что по-
лученный опыт пригодится в бу-
дущем, о чем предупреждают ме-
дики. Болезней никто не хочет, 
но они периодически возникают, 
в том числе и такие, с которыми 
люди прежде не сталкивались. 
И наверное, нужен какой-то ал-
горитм, чтобы каждое действие 
властей, медиков и тех, кто пре-
творяет в жизнь их указания, бы-
ло оправданно. Только тогда оно 
будет эффективным и не станет 
вызывать вопросов и противо-
действия.

А из вышеописанных непри-
думанных, взятых с «натуры» 
эпизодов совершенно необходи-
мо сделать выводы на будущее. В 
противном случае свои выводы 
сделают разного рода криминаль-
ные лица, которые в ситуации 
всеобщей беды умеют подстра-
иваться под обстоятельства, как 
хамелеоны, чтобы творить свои 
злые дела. И об этом тоже нужно 
говорить на уроках ОБЖ.

Фото из открытых источников

учАстники рейдА 
подзывАют ребенкА без 
родителей, сАЖАют в 
мАшину и увозят. кАк это 
все совместить с одним 
из глАвных требовАний 
детской безопАсности, 
о котором в первую 
очередь говорится  
нА урокАх обЖ, – ни под 
кАким предлогом  
не сАдиться в мАшину  
с незнАкомыми людьми, 
кАкие бы документы они 
ни покАзывАли?!
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Родитель «Робинзона Крузо»
о Великой лондонской чуме*
Продолжаем публикацию страничек из исторического романа 
английского писателя Даниеля Дефо «Дневник чумного года» 
(1722), всесторонне показавшего размах Великой лондонской 
чумы 1665 года, унесшей около 100 тысяч жизней, а также при-
меры поведения людей, старавшихся выжить во что бы то ни 
стало. (Окончание. Начало в «ОБЖ» № 8, 2020.)

…Как уже говорилось, об-
щее бедственное поло-

жение привело народ в трепет: 
уже около девяти недель кряду 
ежедневно умирало около тыся-
чи человек, даже согласно ежене-
дельным сводкам, а у меня есть 
все основания считать, что они 
никогда не давали полных дан-
ных, приуменьшая их на многие 
тысячи: ведь была страшная не-
разбериха, погребальные телеги 
привозили мертвецов в темно-
те, в некоторых местах вообще 
не велся учет умерших, телеги 
же продолжали возить трупы, а 
чиновники и сторожа не пока-
зывались по целым неделям и не 
знали, сколько трупов свезли на 

* Даниель Дефо «Дневник чумного года», содержащий наблюдения и воспоминания о самых замечательных событиях как общественных, 
так и сугубо личных, произошедших в Лондоне во время последнего великого испытания в 1665 году. Писано жителем города, все это 
время не покидавшим Лондон (перевод К.Н. Атаровой).

кладбище. И если мне дозволено 
будет высказать свое мнение, то 
я хочу сказать, верю, что умерло, 
по крайней мере, сто тысяч че-
ловек от чумы, не считая тех, кто 
принадлежал к обитателям горо-
да, но не попал в официальные 
сводки, потому что умер в полях, 
на дорогах и во всяких укромных 
местах. 

Обитатели близлежащих де-
ревень обычно из жалости выно-
сили бежавшим из города пищу 
и ставили ее на расстоянии, так 
что те могли дотянуться до нее, 
если были в силах; но частенько 
сил у них не было, и, когда дере-
венские приходили снова, они 
заставали бедняг уже мертвыми, 
а пищу – нетронутой. Деревен-
ские обычно делали яму на не-
котором расстоянии от мертве-
ца, затем длинными шестами с 
крючьями на концах подтаски-
вали тело, бросали в яму и из-
далека забрасывали землей, при 
этом обращая внимание на на-
правление ветра и располагаясь, 
как выражаются моряки, с на-
ветренной стороны, так чтобы 
смрад от тела шел в противопо-
ложную сторону; таким обра-
зом, великое множество людей 
ушло из жизни безвестными и 
ни в какие сводки смертности их 
не вносили.

Самые тяжелые времена на-
стали в начале сентября, когда 
добрые христиане решили, что 
Господь вознамерился полностью 
истребить народ в этом грешном 
городе. Смерть, можно сказать, 
пировала на каждом углу. Вы-
мирали целые семьи, а иногда и 
целые улицы, так что нередко со-
седи просили погребальщиков 
идти к такому-то дому и доста-
вать трупы, потому что там все 
умерли. Появились жалобы на 
погребальщиков – они-де не вы-
носят трупы и не очищают дома, 
все обитатели которых умерли, 
так что иногда трупы валяются 
незахороненными, и так до тех 
пор, пока вонь не достигала со-
седних домов и не заносила туда 
заразу. Но огромное число погре-
бальщиков тоже умерло, заразив-
шись от трупов.

…Богу угодно было, что-
бы я все еще оставал-

ся жив и здоров. Однажды пошел 
я полями по направлению к Боу, 
потому что мне хотелось узнать, 
как обстоят дела на реке и на су-
дах; я повернул к спуску, куда 
ходили за водой и куда причали-
вали суда. Здесь увидел беднягу, 
идущего вдоль берега. Продол-
жая идти на некотором расстоя-
нии от него, я вступил в разговор 
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с ним, поинтересовался, каково 
здесь приходится людям.

– Увы, сэр, – отвечал он, – 
округа почти совсем обезлюдела. 
Кто захворал, а кто помер.

– Ну а что же ты сам тут дела-
ешь, один-одинешенек? – спро-
сил я.

– Вон мой дом. – Он указал на 
маленький, низенький домик. – 
И там живут моя бедная жена и 
двое детей, если можно назвать 
это жизнью – ведь жена и один 
ребенок больны. Но я туда не  
хожу.

– Да как же ты не приходишь к 
ним? Как мог ты покинуть свою 
собственную плоть и кровь? 

– Что вы, сэр, упаси Боже! Я 
вовсе не бросил их. Я работаю на 
них, сколько в моих силах. Я ло-
дочник, и вон моя лодка. В лодке 
этой я и живу. А все, что зараба-
тываю, кладу вон на тот камень. 
– Он указал на большой камень 
на другой стороне улицы. – И тог-
да я кличу своих, они выходят за-
брать деньги.

– Но послушай, друг, как же 
тебе удается заработать хоть что-
нибудь? Разве люди пользуются 
лодками в наше время?

– Да, сэр. Видите, там на яко-
ре стоят пять кораблей? – Он ука-
зал вниз по течению реки, значи-
тельно ниже города. – А видите 
восемь-десять кораблей, стоящих 
на цепях у причала и на якоре 
там, подальше? На всех этих ко-
раблях семьи на борту – купцы, 
их владельцы и прочие; все они 

не сходят на берег из страха зара-
зы. Я доставляю им провизию.

– Но, друг, – сказал я, – неуже-
ли они разрешают тебе подни-
маться на борт после того, как ты 
побывал здесь, на берегу, в этом 
ужасном месте, где столько за-
разных больных?

– Ну, что до этого, – сказал он, 
– так я очень редко поднимаюсь 
на борт. Я перекладываю все, что 
привез, в их лодку или кладу у 
борта, и они поднимают все на 
корабль.

– Но, – сказал я, – ведь эту 
провизию все равно приходит-
ся от кого-то получать. А раз вся 
эта часть города так заражена, то 
опасно даже заговаривать с кем-
либо.

– Все это так, – сказал он, – но 
здесь я не покупаю для них про-
визию. Я плыву вверх по реке к 
Гринвичу и покупаю там свежее 
мясо, а иногда плыву вниз по ре-
ке в Вулидж и делаю закупки там. 
Я редко схожу здесь на берег и 
сейчас пришел лишь затем, что-
бы узнать, как поживает моя се-
мья, да отдать им то, что получил 
вчера вечером.

– И сколько же ты получил?
– Три шиллинга, – сказал он, 

– огромная сумма по нынешним 
временам для бедняка...

Когда он сообщил, что соби-
рается отплыть в Гринвич, я по-
просился к нему в лодку, и мы 
двинулись. Я увидел множество 
кораблей, стоящих рядами. Не 
могу точно сказать, но полагаю, 

что увидел несколько сотен па-
русов; и я не мог не одобрить 
их изобретательности: ведь бо-
лее десяти тысяч людей могли 
укрыться здесь от опасности за-
разы и жить в спокойствии и до-
вольстве. Но нельзя сказать, что 
все они полностью оградили себя 
от заразы: многие умерли и были 
выброшены за борт – кто в гро-
бах, а кто и просто так.

На корабли зараза попадала 
либо потому, что люди переби-
рались на них слишком поздно, 
оставаясь на берегу до тех пор, 
пока кто-нибудь из них не за-
ражался (хотя и сам, быть мо-
жет, не знал об этом); либо это 
случалось на тех судах, которые 
не успели запастись провизией 
и вынуждены были часто посы-
лать на берег за всякого рода ве-
щами.

…В то время собственная 
безопасность так за-

нимала каждого, что полностью 
вытесняла способность сочув-
ствовать посторонним: ведь у 
каждого стояла Смерть за поро-
гом, а у многих она уже посетила 
их семью.

Повторяю, самосохранение 
стало наипервейшим законом. И 
дети бежали от родителей, когда 
те чахли под тяжестью болезни; а 
в других местах, хотя и реже, ро-
дители бросали детей. В этом не 
было ничего удивительного: ведь 
опасность близкой смерти уби-
вала все чувства любви и заботы 
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о других. Я говорю в целом, хотя 
было много примеров неруши-
мой любви, сострадания и чув-
ства долга.

В тяжелейшем положении в 
это бедственное время оказались 
беременные женщины: ведь ког-
да приходил срок рожать и у них 
начинались схватки, некому бы-
ло оказать им помощь; большин-
ство повивальных бабок пере-
мерло, особенно те, что ходили 
за бедняками; а более известные 
акушеры уехали из города; так 
что для бедной женщины, не рас-
полагавшей большими деньгами, 
почти невозможно было найти 
повитуху, те же, которых можно 
было нанять, оказывались, как 
правило, неумелыми и невеже-
ственными. Во многих случаях 
погибали и мать и дитя, особен-
но если мать уже была больна 
– тогда никто не решался при-
близиться к ней, и она погибала 
вместе с ребенком.

Несомненно, что те, кто кор-
мили грудью, были в не менее 
бедственном положении. Боль-
ше, чем обычно, морили младен-
цев голодом кормилицы, но это 
еще полбеды. Хуже, когда уми-
рали от отсутствия кормилицы: 
мать и другие члены семьи поги-
бали от чумы, а детей находили 
рядом с ними умершими просто 
от голода. Другие умирали не с 
голоду, а были отравлены корми-
лицами. Да что там, если мать, 
сама кормившая грудью, заболе-
вала, она отравляла собственное 

дитя, то есть заражала его через 
свое молоко даже прежде, чем са-
ма узнавала, что заразна.

…Хотя я и сторонник то-
го, чтобы люди уезжа-

ли из таких городов, как Лондон, 
при первых же признаках над-
вигающегося испытания, но дол-
жен сказать: когда все, кто хочет 
уехать, уедет, то те, кто в горо-
де, должны твердо оставаться на 
своих местах, а не перебираться 
из одной его части в соседнюю, 
иначе они будут сеять вокруг не-
счастье и смерть, перенося чу-
му из дома в дом в самой своей 
одежде.

Не потому ли нам и велели 
уничтожить всех кошек и собак, 
что эти домашние животные бе-
гают из дома в дом, с одной ули-
цы на другую и могут разносить 
на шкурке и шерсти миазмы, или 
заразные испарения, от заболев-
ших? И вот в самом начале мора 
по совету врачей было опубли-
ковано распоряжение лорд-мэра 
и магистрата, что все собаки и 
кошки должны быть немедлен-
но истреблены; и специальные 
люди были направлены для вы-
полнения этого распоряжения. 
Просто невероятно, если верить 
их подсчетам, какое огромное 
количество этих животных бы-
ло истреблено. Всевозможные 
ухищрения применялись и для 
того, чтобы уничтожить мышей 
и крыс, особенно последних.

Как я уже говорил, множе-

ство людей разбежались по всем 
уголкам страны. Масса горемык 
бежали в провинцию; они нахо-
дили какие-нибудь навесы, амба-
ры, сараи, где и располагались на 
жилье, если местные жители по 
доброте своей это им разрешали. 
Но чаще они беглецов не прини-
мали, так поступать заставляло 
нежелание рисковать.

Другой причиной, еще силь-
ней восстанавливавшей сель-
ских жителей против горожан, 
особенно бедняков, было то, что 
заболевшие имели явную склон-
ность намеренно заражать дру-
гих. Среди докторов шли долгие 
споры о причинах такого поведе-
ния. Одни относили это за счет 
испорченности человеческой 
природы – будто людям невыно-
симо осознавать себя более не-
счастными, чем окружающие, и 
они невольно стремятся, что-
бы все вокруг были столь же не-
счастны и нездоровы, как и они. 
Другие – что все это лишь след-
ствие отчаяния, когда люди сами 
не понимают, что делают, и пото-
му не заботятся оградить от опас-
ности не только окружающих, но 
и самих себя. И действительно, 
если человек доведен до тако-
го состояния, что не заботится о 
собственной безопасности, стоит 
ли удивляться тому, что он без-
различен и к безопасности окру-
жающих?

Но я утверждаю, что ни то ни 
другое не соответствовало дей-
ствительности, во всяком случае 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



19ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  СЕНТЯБрЬ 2020

тому, какими красками это рас-
писывалось.

…Повторюсь, время было 
ужасное. С 22 августа 

по 26 сентября, то есть за пять 
недель, число умерших в ежене-
дельных сводках почти достигло 
сорока тысяч. Это было само по 
себе внушительное число, но у 
меня есть все основания сказать, 
что цифры в отчете были при-
уменьшены, что умирало более 
десяти тысяч в неделю в течение 
всего вышеуказанного периода 
и чуть меньшее количество в те-
чение нескольких предшествую-
щих и последующих недель.

Магистрат разумно подбодрил 
народ, издал весьма дельные по-
становления, регулирующие 
жизнь в городе, поддерживаю-
щие образцовый порядок и при-
емлемые для всех слоев населе-
ния.

Прежде всего лорд-мэр, шери-
фы, Совет олдерменов, а также 
некоторые члены Городского со-
вета и их представители приняли 
решение и опубликовали соот-
ветствующее заявление, что са-
ми они не покинут город, а будут 
всегда и повсеместно на стра-
же порядка, исполнять свой долг 
и осуществлять доверенные им 
гражданами обязанности из по-
следних сил.

Всем констеблям и церков-
ным старостам также было вме-
нено в обязанность оставаться в 
городе под страхом сурового на-

казания. И магистрат действи-
тельно не отступился от своего 
обещания; лорд-мэр и шерифы 
все время были на улицах, в са-
мых опасных местах; также и го-
родские чиновники; дисциплина 
и правосудие везде поддержива-
лись неукоснительно.

Следующей заботой было смо-
треть, чтобы везде соблюдалась 
свобода торговли; получают ли 
селяне самый радушный прием, 
свободно ли пропускают их на 
рынок и с рынка. Специальные 
распоряжения получили также и 
пекари – чтобы установленные 
цена и вес хлеба соблюдались; 
кроме того, все пекари были обя-
заны круглосуточно держать пе-
чи горячими.

Одним из самых похвальных 
действий магистрата было то, 
что улицы всегда содержались 

в чистоте и ничего пугающего 
нельзя было на них увидеть – тру-
па или еще чего, оскорбляюще-
го взгляд, – если не считать тех 
случаев, когда кто-либо падал 
замертво прямо на улице, о чем 
я уже говорил; но и такие тела 
обычно прикрывались или же от-
носились в ближайший церков-
ный двор в ожидании ночи. Все 
необходимые работы, которые 
порождали страх, были омерзи-
тельны или опасны, делались по 
ночам: перевозка и погребение 
трупов, их захоронение в огром-
ные ямы на кладбищах и другие.

…Здесь я должен сделать 
несколько замеча-

ний на пользу потомкам о том, 
как люди заражали друг друга, а 
именно, что не только больные 
непосредственно заражали чу-
мой остальных, но и здоровые. 
Попробую объяснить: под боль-
ными я разумею тех, о которых 
известно, что они больны, кто 
лежит в постели и получает ле-
чение, у кого проступили бубо-
ны или нарывы и тому подобное; 
такие были либо прикованы к по-
стели, либо находились в таком 
состоянии, что скрыть его было 
невозможно.

Под здоровыми я разумею тех, 
кто, хотя и подцепили заразу, 
которая уже проникла к ним в 
кровь, но внешне последствия 
этого еще не проявились, более 
того, они и сами не подозрева-
ют о том, что больны; и так про-
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должается иногда в течение не-
скольких дней. Однако дыхание 
этих людей, где бы они ни были 
и кто бы к ним ни приблизился, 
источает смерть; да что там, да-
же их одежда передает заразу, а 
руки заражают те вещи, к кото-
рым они прикасаются, особенно 
если руки эти теплые и потные, а 
обычно эти люди сильно потеют.

Невозможно догадаться, что 
эти люди заразные, да они часто 
и сами об этом не знают. Они не-
редко падают замертво или теря-
ют сознание прямо на улице, по-
тому что обычно такие больные 
остаются на ногах до последне-
го, пока вдруг не выступит у них 
пот, не начнет кружиться голова, 
и тогда они садятся прямо у две-
рей и умирают. Это самые опас-
ные больные, и здоровым следует 
более всего их опасаться, но в то 
же время их невозможно распоз-
нать. Зараза была столь сильна и 
распространялась так неуловимо, 
что и величайшие предосторож-
ности не могли обеспечить без-
опасности.

Подтверждается это и тем, 
как чума пришла в Лондон. В от-
ношении этого изначального 

момента есть мнения самых ав-
торитетных лиц: чума передава-
лась от человека к человеку, из 
дома в дом, и никаким другим 
способом. В первом зараженном 
доме умерло четверо. Соседка, 
прослышав, что хозяйка этого до-
ма больна, пошла навестить ее, 
вернулась домой, заразила до-
машних, и там умерло все семей-
ство. Священник, приглашенный 
на отпевание первого умершего 
во втором доме, говорят, сразу 
же заразился и умер с нескольки-
ми своими домочадцами.

Здесь мнение врачей сошлось 
с моим последующим наблюде-
нием: болезнь распространяли 
невольно; ведь заболевший мог 
заразить лишь тех, кто к нему 
приближался, но зараженный 
человек, который об этом не по-
дозревает, ходит по улицам и по 
дому, как здоровый, передает 
чуму сотням людей, а те, в свою 
очередь, разносят ее дальше; при 
этом ни заражающий, ни зара-
женный ничего об этом не знают 
и иногда пребывают в неведении 
по нескольку дней.

Многие и не подозревали, что 
больны, пока, к невыразимому 

своему ужасу, не обнаруживали 
«знаки» болезни – гангренозные 
пятна или омертвелое мясо в ви-
де маленьких бугорков величи-
ной с пенни и твердых, как мо-
золь или роговица; когда болезнь 
доходила до этой стадии, смерти 
было не миновать. Но зараже-
ны эти люди были уже раньше 
и какое-то время так ходили, их 
дыхание, пот, даже одежда исто-
чали заразу много дней.

В целом, по мнению вра-
чей, болезнь может находиться в 
скрытом состоянии в дыхатель-
ных путях или кровеносных со-
судах в течение долгого време-
ни. Зачем бы иначе держали они 
в карантине тех, кто пришел в 
гавани и порты из всяких подо-
зрительных мест? Сорок дней, 
надо думать, слишком большой 
срок для человеческой природы, 
чтобы сражаться с таким врагом, 
– она значительно быстрее либо 
победит, либо уступит ему.

По моим собственным наблю-
дениям, период скрытой заразно-
сти мог длиться не более 15 или 
16 дней; и именно по этой при-
чине, если по прошествии 16–18 
дней в доме, запертом после то-
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го, как кто-либо из его обитате-
лей умер от чумы, никто больше 
не заболевал, то к ним относи-
лись уже не так строго и даже 
разрешали выскальзывать на 
улицу; да и таких людей меньше 
боялись, считая, что они лучше 
вооружены против болезни, так 
как не поддались врагу, когда он 
был в их собственном доме; но 
иногда болезнь таилась гораздо 
дольше.

Сознание, что заразу мож-
но получать от внешне здоровых 
людей, привело всех в великое 
замешательство; люди ста-
ли сторониться друг друга 
и выражать крайнюю по-
дозрительность к окружа-
ющим. Они начали подо-
зревать всех и каждого, а 
многие вообще заперлись, 
чтобы вовсе не выходить на 
улицу и не общаться с людь-
ми, а также чтобы никто по-
сторонний из тех, кто мог 
бывать в разных компани-
ях, не вошел к ним в дом и 
не приблизился к ним – во 
всяком случае не прибли-
зился настолько, чтобы его 
дыхание и испарения до-
стигли их; если же им при-
ходилось разговаривать с 
посторонними, они неиз-
менно держали предохрани-
тельные снадобья во рту и 
у одежды, чтобы отогнать и 
задержать заразу. Надо при-
знать, что, когда люди стали 
прибегать к этим предосто-
рожностям, они меньше подвер-
гали себя опасности, и тысячи се-
мейств уцелели.

Но вбить что-либо в башку 
беднякам было просто немыс-
лимо. Как только они заболева-
ли, то кричали и жаловались на 
всю улицу со свойственной им 
несдержанностью, но пока они 
были здоровы, они относились к 
себе с безумной небрежностью, 
проявляя и тупость и упрямство.

Какую бы работу им ни пред-
лагали, они тут же хватались за 
нее, сколь бы опасной по части 
заражения она ни была; и если 
их предупреждали об этом, они 
отвечали обычно: «Я полагаюсь 

на Господа Бога, и, если заболею, 
значит, мне на роду написано, и 
уж тогда мне все едино конец». 
Или еще: «А что мне делать? Го-
лодать же я не могу. Не все ли 
равно – помереть от чумы или с 
голоду? Работы-то у меня нету. 
Что же делать? Либо браться за 
эту, либо милостыню просить».  
И о чем бы ни шла речь – о погре-
бении мертвых, об уходе за боль-
ными, о сторожах при запертых 
домах, то есть о самых опасных 
работах, – все говорили пример-
но одно и то же. Что правда, то 

правда – нужда вполне справед-
ливое и законное оправдание; 
но они говорили все то же, когда 
дело было и не в нужде. Имен-
но это бесшабашное поведение 
бедняков приводило к тому, что 
чума среди них свирепствовала с 
особой яростью; они мерли «пач-
ками».

Говорили, будто жаркий кли-
мат способствует распростра-
нению заразы, так как знойный 
горячий воздух наполнен вся-
кого рода паразитами, они-то и 
являются разносчиками заразы; 
кроме того, жаркий воздух, или 
жара, как обычно мы выража-
емся, расслабляет тело и изнуря-

ет дух, открывает поры и делает 
нас более беззащитными про-
тив инфекции, исходит ли она от 
вредоносных чумных испарений 
или от чего-либо другого; но теп-
ло от огня, особенно от жжено-
го угля, поддерживаемое в домах 
или рядом с домами, производит 
совершенно иное действие; эта 
жара совсем иного рода, силь-
ная и яростная, склонная не пи-
тать, а поглощать и рассеивать 
все те вредоносные пары, кото-
рые жара обычно скорее усили-
вает и сгущает, чем развеивает 

и уничтожает. Кроме того, 
утверждалось, что серные 
и азотистые частицы, часто 
содержащиеся в угле вместе 
с битумной основой, кото-
рая сгорает, помогают очи-
стить и освежить воздух, 
сделать его здоровым и без-
опасным для дыхания, по-
сле того как сгорят ядови-
тые частицы, о которых уже 
говорилось выше.

Это последнее мнение 
было в то время более рас-
пространенным, и, при-
знаюсь, основания на то 
имелись; те дома, где в ком-
натах постоянно поддержи-
вался огонь, оставались со-
вершенно незараженными. 
Общественные костры на 
улицах тоже устраивались, 
но некоторые врачи рез-
ко воспротивились этому, 
ворча, что от них мрет еще 
больше народу, поэтому ко-

стры продержались не более че-
тырех-пяти дней.

…Остается теперь сказать 
несколько слов о ми-

лосердном завершении ужасной 
кары. В последнюю неделю сен-
тября чума достигла своей крити-
ческой точки и стала ослабевать. 
Помню, как неделей раньше  
мой друг доктор Хитт, зайдя  
навестить меня, утверждал, что 
ярость чумы через несколько 
дней начнет слабеть.

– Судите сами, – сказал он, 
– по количеству больных и за-
раженных за прошлую неделю 
должно было бы погибнуть не 
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менее двадцати тысяч человек, 
а не восемь, если б смертельная 
форма заразы была так же силь-
на, как две недели назад. Сле-
дующая сводка будет меньше, а 
выздоравливать будет больше на-
роду, чем раньше; число смерт-
ных исходов снизится. Болезнь 
миновала критическую точку и 
теперь пошла на спад.

Так оно и оказалось. И вот как 
только распространилось мне-
ние, что болезнь стала не столь 
прилипчивой, а в случае зара-
жения – не столь фатальной, и 
когда действительно столько 
больных ежедневно от нее вы-
здоравливали, – люди преиспол-
нились совершенно неоправдан-
ной храбрости и вовсе перестали 
заботиться о себе и избегать за-
разы.

Это мне представлялось край-
не неразумным. Врачи пугали 
опасностью новой вспышки бо-
лезни, которая может оказаться 
даже более опасной, чем пред-
шествующие испытания. Однако 
осмелевшие люди так обезумели 
от первого всплеска радости, что 
стали совершенно невосприим-
чивы к новым страхам. Это без-

рассудное, опрометчивое поведе-
ние стоило жизни многим из тех, 
кто с величайшей осторожно-
стью и предусмотрительностью 
запирался в домах и благополуч-
но пережил самый разгар заразы.

Но было и еще одно поветрие: 
людям, уехавшим в сельскую 
местность, так надоело жить вда-
ли от Лондона, им так не терпе-
лось вернуться домой, что они, 
отбросив и страх и предусмотри-
тельность, потянулись в город 
и стали разгуливать по улицам, 
будто опасность миновала вовсе. 
Вследствие такого поведения ко-
личество умерших за первую не-
делю ноября подскочило на 400 
человек.

Чума – самый настоящий 
враг, и в его распоряжении такие 
ужасы, которым не каждый готов 
противиться, не каждый спосо-
бен вынести все эти кошмары. 
Такого страшного времени, как в 
1665 году, не бывало еще в исто-
рии. Но Богу угодно было посред-
ством зимней погоды настолько 
восстановить здоровую атмос-
феру в городе, что к следующему 
февралю мы могли утверждать, 
что болезнь ушла.

Все еще оставался важным во-
прос – и он весьма волновал лю-
дей, – как очистить дом и пожит-
ки после посещения чумы и как 
сделать вновь обитаемыми жи-
лища, брошенные на время мо-
ра. Врачи предписывали огром-
ное множество курений и других 
препаратов. Люди предусмотри-
тельные и осторожные, как пра-
вило, принимали определенные 
меры: проветривали помещение, 
жгли в запертых комнатах ладан, 
лавровый лист, канифоль, се-
ру; другие разводили в каминах 
сильный огонь и поддерживали 
его несколько суток и днем и но-
чью; двое или трое так основа-
тельно очистили помещения, что 
остались одни головешки.

Но еще не настало то время, 
когда народу суждено было очи-
щение огнем; через девять меся-
цев весь Сити превратился в гру-
ду пепла*…

Материал подготовил  
Владимир Шолох, наш корр.

Фото из открытых источников

* Речь о Великом лондонском пожаре, бушевавшем 2–5 сентября 1666 года и уничтожившем практически весь город; 70 тысяч человек 
лишились крова, и до сих пор точно неизвестно, сколько людей погибло.
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В рамках учебного курса «Основы безопасности жизнедеятель-
ности» школьники знакомятся с индивидуальными средства-
ми защиты, c респираторами и ватно-марлевыми повязками. 
Как известно, в период пандемии всем нам пришлось постоян-
но пользоваться такими средствами. Какие из них наиболее 
эффективны, как лучше их выбрать? Об этом мы поговорили 
с президентом Ассоциации разработчиков, изготовителей и 
поставщиков средств индивидуальной защиты Владимиром 
КОТОВЫМ.

Средства защиты от вирусов –
с точки зрения специалиста

КрУГОЗОр Пр ОФЕССИОНАЛА

НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ

– Владимир Иванович, поясните, 
пожалуйста, как специалист, 
какие средства индивидуальной 
защиты наиболее надежны и вос-
требованы?

– Важно понимать, что такое 
средства гигиены, а что назы-
вается средствами индивиду-
альной защиты (СИЗ). Согласно 
Трудовому кодексу РФ, средства 
индивидуальной и коллектив-
ной защиты работников пред-
приятий – это «технические 
средства, используемые для пре-
дотвращения или уменьшения 
воздействия на них вредных и 
(или) опасных производствен-
ных факторов, а также для за-
щиты от загрязнения». Каждое 
такое изделие регламентирует-
ся в соответствии с техническим 
регламентом Таможенного сою-
за (ТР/ТС) 019/2011, в котором 
описаны классификация СИЗ, 
характеристики, область приме-
нения, требования, применяе-
мые к СИЗ (маркировка и серти-
фикация).

Ставшие столь привычными 
всем нам в период пандемии ват-
но-марлевые повязки и медицин-
ские маски не являются средства-
ми индивидуальной защиты – это 
средства гигиены и профилак-
тики распространения вирусной 
инфекции. Они не сертифициру-
ются для защиты от заражения 
вирусом, так как изначально не 
предназначены для этого. Маска 
не прилегает плотно к лицу, по-
этому воздух проходит через ды-
рочки, соответственно, нет филь-
трации и защиты. Однако они 
важны и нужны, потому что в 
первую очередь защищают окру-
жающих от крупных фракций, от 
«чихов» того, на ком эта маска 
надета. В медицине они защища-
ли и защищают врачей, чтобы не 
передавать продукты жизнедея-
тельности пациенту.

Что касается средств инди-
видуальной защиты, то больше 
всего распространены СИЗ для 
рук. Они бывают многоразовые 
и одноразовые, условно легкие и 
тяжелые, в зависимости от тол-
щины материала. Например, для 
тактильных работ используют-
ся нитриловые и латексные пер-
чатки, которые, в свою очередь, 
классифицируются по защите от 
разных химических элементов: 
кислот, щелочей. В зависимости 
от того, с чем планируется рабо-

тать, в состав перчаток добавля-
ется элемент, который защищает 
от конкретных воздействий. Пер-
чатки бывают также для защи-
ты от нефти, масел, электриче-
ского тока, термических ожогов. 
Различных видов перчаток около 
500.

Еще достаточно распростра-
нены очки, так как у очень мно-
гих людей есть проблемы со зре-
нием. Чтобы выполнять свою 
работу качественно, при этом 
сберечь зрение, необходимо ис-
пользовать специальные очки.

Также в профессиональной 
среде распространены средства 
индивидуальной защиты органов 
дыхания (СИЗОД). Эти изделия в 
основном одноразовые, и работ-
нику на смену выдается один ре-
спиратор, в отличие от одежды и 
обуви, которые используются в 
течение года.

Вообще, СИЗ существует 
огромное множество и самого 
разного назначения, это отдель-
ная огромная тема.

– В чем преимущества респи-
ратора в сравнении с обычными 
масками для лица?

– Респиратор плотно при-
легает к лицу. При его изго-
товлении используется мате-
риал в несколько раз толще и 
качественнее, чем в маске. И 
когда вы дышите, то создае-
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те разреженный воздух в под-
респираторном пространстве, 
который проходит через высо-
коэффективное фильтроваль-
ное полотно. То есть происходит 
механическое очищение: задер-
живаются пыль, аэрозоли и, со-
ответственно, вирус, который к 
ним прицепился.

Но и возможности респирато-
ра ограниченны. Если в воздухе 
есть вредные вещества, напри-
мер газы, которые меньше раз-
мера молекулы воздуха, тогда ре-
спираторы бесполезны. Тут уже 
используются (как, например, на 
пожаре) изолирующие средства 
индивидуальной защиты органов 
дыхания, подающие кислород и 
создающие воздушную смесь, ко-
торой человек дышит.

Востребованные во время 
пандемии маски подразделяют-
ся на фильтрующие (с разными 
степенями защиты) и изолирую-
щие. К фильтрующим относятся 
противоаэрозольные и специали-
зированные. Изолирующие ма-
ски – многоразовые: это лицевые 
маски и полумаски.

Медицинские маски прохо-
дят регистрацию и получают 
удостоверение как медицинское 
изделие. Полнолицевые маски, 
полумаски, или респираторы, 
проходят обязательную серти-
фикацию. От вируса защищают 
респираторы, или полумаски, 
классом защиты FFP2 или FFP3, 
которые обеспечивают фильтра-

цию мелкодисперсной пыли и  
аэрозолей – на них-то и переме-
щается вирус.

Респираторы проверяются 
по степени фильтрации и под-
сосу. Обратим внимание: в лю-
бом случае респиратор и маска 
– это разные изделия! Хотя ино-
гда говорят, что маска изготов-
лена из того же материала, что и 
респиратор, например из мель-
тблауна. Да, такое может быть, и 
используется он как фильтрую-
щий материал, но для того что-
бы фильтрация производилась, 
необходима и сама конструкция 
респиратора. То есть та, которая 
обеспечивает плотное прилега-
ние изделия к лицу и минималь-
ный подсос воздуха между лицом 
и изделием.

Разные вирусы бывают раз-
ных размеров, разной природы 
работы, взаимодействия. В лю-
бом случае необходимо защи-
щать слизистые: рот, нос и глаза. 
При взаимодействии с актив-
ными и агрессивными вируса-
ми используются полнолицевые 
маски.

ЗАщИТА ДЕТЕЙ –  
КРАЙНЕ ВАЖНО

– Какие средства самые опти-
мальные для детей?

– Вопрос не в оптимальности, 
а в размере, так как респиратор 
имеет свои особенности строе-

ния. Респираторы для детей – это 
изделия на заказ.

– На одной из профессиональ-
ных выставок я обратила внима-
ние на спасательные камеры для 
маленьких детей для защиты от 
продуктов горения, от отрав-
ляющих веществ, от радиоак-
тивной пыли и бактериальных 
средств, видела интересные мо-
дели детских противогазов. До-
статочно ли внимания произво-
дители СИЗ уделяют продукции 
для детей? Насколько вообще она 
востребована?

– Конечно же, все эти средства 
необходимы и достаточно эффек-
тивны. Но вообще СИЗ прежде 
всего нужны для работы, это про-
дукция промышленного назначе-
ния, где нет такой категории, как 
защита детей. На производствах 
трудящиеся подвергаются произ-
водственным рискам и вредным 
факторам, именно они в первую 
очередь нуждаются в безопасно-
сти.

Продукция для детей регла-
ментируется ТР/ТС 007/2011 «О 
безопасности продукции, пред-
назначенной для детей и под-
ростков». В нем нет ни слова о 
средствах индивидуальной защи-
ты для детей. Хотя, безусловно, 
защита детей – это крайне важ-
но. Дети должны быть полностью 
укомплектованы СИЗ, если они 
идут, например, на экскурсию на 
предприятие, даже если это шо-
коладная фабрика. Однако сред-
ства индивидуальной защиты не 
подразделяются на взрослые и 
детские. Есть размерная сетка, по 
которой, согласно ГОСТу, продук-
ция начинается с определенно-
го размера. Например, взрослая 
рабочая обувь начинается с 36-го 
или с 35-го размера. Детская сто-
па анатомически другая, колодки 
нужны соответствующие. Не мо-
жет ребенок, даже с 36-м разме-
ром ноги, носить взрослую обувь, 
так как это приведет к деформа-
ции несформировавшейся сто-
пы. Все остальное производители 
могут дошить по специальному 
запросу. Спрос на СИЗ для детей 
существует, но ввиду его эксклю-
зивности он небольшой.

от вирусА зАщищАют 
респирАторы, или 
полумАски, клАссом 
зАщиты FFP2  
или FFP3,  
которые 
обеспечивАют 
фильтрАцию 
мелкодисперсной 
пыли и Аэрозолей 
(нА них-то и 
перемещАется вирус).
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– Не пора ли исправить эту 
ситуацию?

– Конечно! Мы формируем 
предложение, с которым обра-
тимся в Министерство просве-
щения РФ и федеральные органы 
власти, отвечающие за здоровье 
и развитие наших детей, в пер-
вую очередь в Минздрав, с тем, 
чтобы учесть этот момент. А зна-
чит, пора уже создавать техниче-
скую документацию для детских 
изделий. Ведь дети – такие же 
участники жизненных процес-
сов и точно так же подвержены 
всем факторам риска. И долж-
ны принимать участие в безопас-
ных условиях труда и безопасной 
жизни.

КАК ОТЛИЧИТЬ ПОДДЕЛКУ 

– Как выбрать среди всего разно-
образия СИЗ наиболее качествен-
ные, каковы их отличительные 
особенности?

– Если говорить о СИЗ, то 
каждый продукт имеет сертифи-
кат соответствия. Каждое изде-
лие должно пройти определен-
ную проверку – это называется 
сертификация. На каждом из-
делии стоит маркировка, под-
тверждающая качество. Соответ-
ственно, если вы хотите купить 
средство индивидуальной защи-
ты и быть уверенными, что оно 
действительно вас обезопасит, а 
не навредит вам, то должны из-
учить его перед приобретением. 
Существует добровольная систе-
ма сертификации «СИЗ сертика» 
на базе нашей Ассоциации СИЗ, 
и мы всегда готовы рассказать 
о том, как отличить подделку от 
настоящего изделия, как и о са-
мой сертификации.

У каждого СИЗ – свой произ-
водитель. Но, обратите внима-
ние, в нашей отрасли нет поня-
тия «наценка за бренд», как в 
моде. Изделия сравниваются по 
показателям. Есть более крупные 
производители СИЗ, есть мелкие, 
но, если их изделия одинаковы 
по показателям, значит, они вы-
полняют свои функции. Да, про-
изводители стараются, чтобы их 

изделия превышали эти показа-
тели, модифицируя и улучшая 
их, но минимальные требования 
должны выполнять все без ис-
ключения.

– Дайте, пожалуйста, реко-
мендацию, как правильно носить 
маску и перчатки.

– Для того чтобы надеть маску 
или перчатки, руки должны быть 
чистыми. Маску нужно надевать 
так, чтобы между лицом и изде-
лием не оставалось зазоров, она 
должна закрывать нос и рот. Во 
время носки нельзя дотрагивать-
ся до нее руками. Как только она 
становится влажной, ее необхо-
димо заменить. Снимать исполь-
зованную маску нужно аккурат-
но за резинки, предназначенные 
для ушей, после чего ее следует 
выбросить, а руки тщательно вы-
мыть.

– Есть мнение, что средства 
индивидуальной защиты, хоть и 
необходимы для снижения риска 
распространения коронавируса, 
могут вызывать раздражение и 
болезни кожи. Что можете ска-
зать по этому поводу?

– Все СИЗ нужно применять 
в определенных случаях от кон-
кретных опасностей. Просто так, 
на всякий случай, надевать их не 
надо, они могут принести боль-
ше вреда, чем пользы. Когда мы 
дышим через маску или респира-
тор, то выдыхаем продукты на-
шей жизнедеятельности, кото-
рые задерживаются. А это целые 
колонии всевозможных бакте-
рий, которые в теплоте и влаж-
ном воздухе находятся рядом со 
слизистой, и мы всю эту колонию 
взращиваем!

Понятно, что ничего хороше-
го для организма это не дает, а 
лишь ведет к дополнительной 
нагрузке на него. И если долго 
находиться в маске или респира-
торе, дополнительно нагружая 
себя, то тут уже все индивидуаль-
но: если вы сильны и иммуни-
тет у вас – «огонь», то да, вы как-
нибудь выдержите. А если есть 
какие-то нюансы, это может гро-
зить серьезными осложнениями.

Вот, кстати, о перчатках, кото-
рые нам советуют надевать. За-

чем? Я не понимаю: ведь лучшая 
защита рук – это кожа человека, и 
сквозь нее вирус не попадает в ор-
ганизм. Если мы носим во время 
пандемии перчатки, то ограни-
чиваем дыхание такого важного 
органа, как кожа, которая должна 
дышать. Происходит выделение 
пота, появление опрелостей, и мо-
жет возникнуть дерматомикоз.

И еще. Зачем навязывать всем 
антибактериальные средства – 
они же не антивирусные? Если 
вы их используете, то убиваете 
бактерии, создающие на коже че-
ловека соответствующий защит-
ный фон. Раз они в нас живут, 
значит, без них никак. Приро-
да не терпит пустоты: убиваете 
свои бактерии – и на этом месте 
начинают расти другие, более 
агрессивные и живучие, как сор-
няки на грядке, с которыми на-
мучишься. Таким подходом мы 
провоцируем возникновение 
этих «сорняков». И возникают 
всевозможные кожные заболе-
вания. Тем самым мы создаем 
дополнительную нагрузку на 
иммунитет. И сами же себе про-
гнозируем вероятность того, что 
получим что-то негативное.

Использовать СИЗ надо, они 
важны, нужны, но применять их 
нужно, как говорится, с умом, 
понимая – где, когда и зачем. 
Иначе будет как в известной на-
родной мудрости: «Научи дурака 
Богу молиться – он себе лоб рас-
шибет».

Кроме того, в настоящем ре-
спираторе, конечно, тяжело ды-
шать. С выдохом, естественно, 
проще, потому что, как прави-
ло, установлен клапан выдоха. А 
когда ты вдыхаешь, то создаешь 
разрежение в подмасочном про-
странстве, фактически погру-
жая свой организм в состояние 
гипоксии. Если вы здоровый че-
ловек, то для вас легкая гипок-
сия – ничего страшного, но если 
у вас трудности со здоровьем, то 
это дополнительная нагрузка на 
организм и на иммунитет. По-
этому если в этом нет никакой 
необходимости, то и не надо но-
сить респираторы там, где это не 
требуется.
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Вообще, для того чтобы защи-
титься от вируса, надо понимать 
его природу. Он проникает в ор-
ганизм через слизистые, поэтому 
нам надо в первую очередь защи-
тить их. Вирус передвигается не 
самостоятельно, а на аэрозолях 
или на пыли по воздуху. То есть к 
ним он цепляется. Поэтому необ-
ходимо делать влажную уборку 
и обязательно проветривать по-
мещение. Тем самым мы умень-
шаем концентрацию пыли и ней-
трализуем вирусы.

ОТВЕТ НА РИСКИ

– Владимир Иванович, как часто 
появляются новинки в вашей от-
расли?

– Если мы говорим о новин-
ках, здесь необходимо понимать 
причинно-следственную связь. 
Когда возникают какие-то новые 
риски, их надо купировать. На 
примере коронавируса возник-
ший спрос привел к новым разра-
боткам и изготовлению костю-
мов для защиты медиков, начали 
появляться различные варианты 
респираторов. Люди подбирают 
различные клапаны, фильтры. 
Это вариант оптимизации, адап-
тации изделий и их развития. 
При появлении новых вызовов 
появляются совершенно новые 
изделия.

Так, есть технология под на-
званием мельтблаун, по которой 
на поверхность материала нано-

сят статический заряд, после чего 
пыль либо аэрозоль (она, как пра-
вило, положительно заряженная) 
просто притягивается к этому 
материалу. По аналогии с наэлек-
тризованными расческой воло-
сами, когда расческой расчесал 
волосы, потом поднес ее к ним, и 
они электризуются. Этот прин-
цип применяется в современной 
респираторике. Когда подышите, 
становится дышать легче.

Так вот, описывается эта тех-
нология легко, а делается все 
достаточно сложно, потому что 
производство дорогое. К сожале-
нию, у нас в стране такого мате-
риала нет.

Кроме того, возникают раз-
личные риски, которые необхо-
димо обязательно купировать, 
так как последствия могут быть 

непредсказуемыми. Так, на ряде 
предприятий на работников ло-
жится большая физическая на-
грузка, в результате регистриру-
ются профзаболевания и травмы. 
Работодателям необходимо со-
хранить здоровье своих работни-
ков, поддерживать их хорошее 
ресурсное состояние. Поэтому и 
появились так называемые экзо-
скелеты.

Создаются инновационные 
CИЗ, осуществляющие контроль 
за состоянием окружающей сре-
ды, чипирование самих средств 
индивидуальной защиты, кон-
тролирующих состояние челове-
ка, и т.д. Все это нужно в первую 
очередь для того, чтобы сохра-
нить здоровье человека в обстоя-
тельствах, когда ему может быть 
причинен вред.

В наш мир пришли гаджеты, и 
мы уже не можем представить без 
них своей жизни. Соответствен-
но, есть гаджеты и в сфере СИЗ. 
Например, трекеры, которые мо-
гут считывать состояние челове-
ка и разрешать или не разрешать 
ему доступ на ту или иную терри-
торию, сигнализируя об опасно-
сти. Такой браслет может быть 
надет на руку, или датчики могут 
быть интегрированы в одежду, в 
каску и сигнализировать о его со-
стоянии, например если человек 
упал, что с ним случилось, какая у 
него температура и т.д.

Другая сфера применения 
новых технологий – это все, что 
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нА урокАх обЖ детям нуЖно кАк моЖно подробнее рАсскАзывАть о сиз, А тАкЖе 
о средствАх гигиены и профилАктики рАспрострАнения инфекции. тАкие знАния 
необходимы любому человеку нА протяЖении всей Жизни.

окружает человека: газы, темпе-
ратуры, изоляция и т.д. Напри-
мер, появляются так называемые 
smart pipe – умные СИЗ, кото-
рые комбинируют много новых 
устройств. Один из примеров – 
это Google-glass, представляю-
щие собой очки с интегрирован-
ной камерой, которая не просто 
ведет наблюдение, но и распоз-
нает, штрихкодирует. Допустим, 
сидит охранник, снабженный та-
ким устройством, а камера почти 
мгновенно все интегрирует, счи-
тает, например, «можно – нель-
зя», «свой – чужой».

Или человек работает на кон-
вейере, а камера подсказывает 
ему, какие модели брать, какой 
болт, гайку надо завинтить. Либо 
это умная каска. И так далее. То 
есть это все то, что развивается 
вместе с технологиями.

– На школьных уроках ОБЖ, 
посвященных СИЗ, на что бы вы 

рекомендовали преподавателям 
обращать больше внимания?

– Необходимо говорить о фак-
торах риска – их соответствии 
вызовам и возможности купиро-
вания. Человек постоянно в про-
цессе своей жизни и трудовой 
деятельности сталкивается с ри-
сками. Их надо по мере возмож-
ности купировать, упреждать и 
быть к ним готовыми путем ор-
ганизации целенаправленной 
деятельности в сфере безопас-
ности жизнедеятельности. И ес-
ли это невозможно в отношении 
климата, например, или падения 
с высоты, то уж о том, как пра-
вильно подбирать, применять и 
определять СИЗ, можно и нужно 
рассказывать школьникам. Та-
кие знания и навыки помогут им 
в угрожающих ситуациях сохра-
нить здоровье и даже жизнь.

Но я бы еще добавил к этому: 
нужно как можно больше разъ-

яснять детям все преимущества 
здорового образа жизни, вклю-
чая полноценный сон, физиче-
скую активность. И надо учить 
их внимательно относиться к 
своему здоровью, соблюдать ги-
гиену: мыть руки, чистить и  
дезинфицировать поверхности, 
прикрывать рот и нос салфеткой 
при кашле и чихании. Все это, 
казалось бы, элементарно, но в 
обычной жизни нередко многи-
ми игнорируется, только во вре-
мя той же пандемии такие меры 
выходят на первый план. А гигие-
на, дезинфекция должны сопро-
вождать человека всегда, на про-
тяжении всей жизни.

Записала Ирина Жукова
Фото предоставлены 

пресс-службой Ассоциации СИЗ
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КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА

В основе качества урока ОБЖ – 
применяемые принципы  
обучения

НАГЛЯДНОСТЬ  
И ДОСТУПНОСТЬ

Принцип наглядности предпо-
лагает широкое использование в 
учебно-воспительном процессе 
наглядных объектов и пособий. 

Сегодня, когда в обучении ис-
пользуются современные мульти-
медийные средства, у педагогов 
в этом плане, по сути, неограни-
ченные возможности. Но и сей-
час востребованы, например, 
макеты, поясняющие процессы 
формирования различных сти-
хийных бедствий, разрезные мо-
дели, показывающие принцип 
действия конкретных средств за-
щиты, и т.д. Они по-прежнему 
применяются во многих отдален-
ных школах, где еще нет совре-
менной учебной базы.

Дмитрий Рудаков, кандидат военных наук, доцент

Но мультимедийные техноло-
гии постепенно проникают по-
всюду, и это изменяет учебный 
процесс. Например, рассматри-
вая темы стихийных бедствий, 
педагог может с помощью ком-
пьютера и большого экрана на-
глядно продемонстрировать 
любое из них и столь же нагляд-
но раскрыть механизмы их дей-
ствия, последствия, средства и 
способы спасения и т.д.

Но независимо от используе-
мых средств важна суть принци-
па наглядности, убедительные 
результаты его использования в 
практике. Он дает заинтересо-
ванность учащихся, формирует у 
них элементы логического мыш-
ления, развивает наблюдатель-
ность и внимание, а главное, обе-
спечивает эффективное усвоение 

материала. Приобретаемые зна-
ния и умения характеризуются 
личностным характером, осно-
ванным на использовании само-
го информативного физического 
органа чувств – зрения. Все как в 
старом мудром изречении: «Луч-
ше один раз увидеть, чем сто раз 
услышать».

Принцип доступности пред-
полагает учет особенностей 
уровня развития обучающихся и 
хорошо способствует индивидуа-
лизации обучения.

Практическим результатом эф-
фективного использования дан-
ного принципа является создание 
условий для построения каждым 
обучающимся индивидуальной 
образовательной траектории.

Важный момент: букваль-
но каждый этап проектирова-
ния учебного процесса (урока) и 
каждый элемент системы оцен-
ки и контроля должен строить-
ся с учетом этого принципа. Для 
успешной реализации данного 
принципа необходимо соблюдать 
следующие условия.

Нужно переходить от про-
стого к сложному, например от 
опасной ситуации – к чрезвычай-
ной. Но при этом помнить, что 
доступность не значит легкость! 
Вывод: необходимо разрабаты-
вать задания обучающимся на 
грани их возможностей.

Далее, следует учитывать ин-
дивидуальные особенности об-
учающихся: скорость восприя-
тия каждым из них информации, 
имеющийся жизненный опыт и 
специфику их развития. А зна-
чит, заранее учитывать, что об-
учающиеся в ходе урока тратят 
разное время на выполнение за-
дания. Поэтому целесообразно 

Современная педагогическая 
наука определяет 
принципы обучения 
как фундаментальные 
положения, которые 
отражают общие требования 
к организации учебного 
процесса. Принципы 
формируются на основе 
научного анализа процесса 
обучения и сопоставляются 
с его закономерностями. 
Они соотносятся с целями 
и задачами образования, 
уровнем развития 
педагогической науки.

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



2 9ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  СЕНТЯБрЬ 2020

готовить дополнительные инди-
видуальные упражнения либо со-
четать индивидуальные и груп-
повые формы работы.

Опять же, опираясь на опыт, 
могу порекомендовать приме-
нять различные варианты диф-
ференциации обучающихся по 
учебным группам для участия в 
изучении темы, конкретном виде 
деятельности, выполнении опре-
деленных типов заданий. При 
этом следует исходить из реаль-
ных возможностей обучающихся, 
а не из того, чтобы поскорее ос-
воить программу.

СОЗНАТЕЛЬНОСТЬ  
И АКТИВНОСТЬ

Изучение предмета ОБЖ тогда 
становится эффективным, когда 
обучающиеся сами осознают не-
обходимость, ценность и акту-
альность приобретения знаний. 
В этом случае они самостоятель-
но могут ставить цели и участво-
вать в планировании своей об-
разовательной деятельности, в ее 
самоконтроле и самооценке.

Для реализации принципа со-
знательности и активности 
необходимо на каждом уроке 
обосновывать актуальность при-
обретаемых знаний. Учащиеся 
должны сами осознать для себя 
их безусловную ценность для со-
хранения жизни и здоровья.

Необходимо погружать учени-
ков в ситуации самостоятельного 
целеполагания, самоопределения 
в отношении изучаемых вопро-
сов. Тогда они смогут управлять 
своей образовательной траекто-
рией. Нужно предлагать им са-
мим сформулировать вопрос, а 
не сразу давать готовые ответы. 
Они должны сами прийти к тому, 
зачем им нужны такие знания. И 
для этого нужно рассматривать 
альтернативные точки зрения, 
предлагать учащимся выдвигать 
и отстаивать свои позиции в ходе 
учебной дискуссии.

То есть учитель должен не-
навязчиво, но последовательно 
вести учеников к самостоятель-
ному поиску причин и факторов, 

поощрять дискуссию, выдвиже-
ние версий, оказывать поддерж-
ку в выстраивании целостной 
картины гипотезы.

Вот как раз в этом случае зна-
ния станут убеждениями! Напри-
мер, человек будет вести здоро-
вый образ жизни лишь тогда, 
когда у него (в частности, на уро-
ках ОБЖ) сформировано вну-
треннее убеждение в его необхо-
димости.

И еще одно важнейшее усло-
вие – систематическая рефлек-
сия. Самостоятельный анализ 
выполненной ими деятельности 
значительно повышает результа-
тивность изучения предмета.

СИСТЕМАТИЧНОСТЬ  
И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

Главным содержанием принципа 
систематичности и последова-
тельности является логическое 
выстраивание содержания пред-
мета ОБЖ.

То есть необходима четко обо-
снованная последовательность 
изучения модулей и конкретных 
дидактических единиц. Нужно 
представить учебный матери-
ал и приемы его освоения в ви-

де системы, где каждый модуль 
связан с предыдущим и обеспе-
чивает грамотное «втягивание» в 
другой. При этом выстроить цен-
тральную ось содержания и на-
сытить ее конкретным учебным 
материалом, последовательное 
изучение которого обеспечит до-
стижение требований ФГОС.

Для этого нужно сгруппиро-
вать учебный материал так, что-
бы выделились логически свя-
занные модули и дидактические 
единицы. С этой целью использо-
вать кластеры, схемы, таблицы, 
опорные слайды и другие формы 
логического представления ма-
териала.

В изучаемые вопросы целесо-
образно включать и второстепен-
ные факты, но так, чтобы не пе-
регружать основное содержание. 
Интересный для учеников допол-
нительный материал необходим 
– он побуждает желание учить-
ся, развивает эрудицию, умение 
анализировать. Учащиеся учатся 
пользованию различными база-
ми данных, поиску нужной ин-
формации и ее анализу.

Педагог должен определять 
центральную проблему и смыс-
ловой содержательный центр 
каждого урока. Неважно, в какой 

Схема. Ключевые принципы обучения при изучении ОБЖ
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момент занятия они будут рас-
крыты: в начале, в середине или 
во время обобщения и подведе-
ния итогов, главное, чтобы это 
прозвучало и закрепилось в со-
знании учеников. Учитель сам 
должен находить наиболее благо-
приятный для этого момент.

Важно также соблюдать ба-
ланс между различными форма-
ми учебной работы. Например, 
осмысленное чтение должно че-
редоваться с дискуссией, группо-
вая работа – сочетаться с изложе-
нием материала и т.д.

В ходе урока нужно внима-
тельно оценивать состояние об-
учающихся и постоянно поддер-
живать их интерес к теме. Иначе 
все усилия педагога пропадут 
впустую. А для того чтобы вас 
слушали внимательно и с инте-
ресом, как известно, существует 
много проверенных педагогиче-
ских приемов.

ПРОЧНОСТЬ И НАУЧНОСТЬ

Качество изучения предмета 
ОБЖ и развитие личностных ка-

честв обучающихся зависят не 
только от внешних факторов, та-
ких как используемые образова-
тельные технологии, приемы и 
формы обучения и др. Не менее 
важно и личностное отношение 
обучающегося к учебному мате-
риалу, педагогу и учебно-воспи-
тательному процессу. Это влияет 
на прочность усвоения знаний.

Принцип прочности тесно 
связан с принципами наглядно-
сти, доступности и систематич-
ности. В целях его реализации 
необходимо еще в начале изуче-
ния предмета обеспечить усло-
вия формирования позитивного 
к нему отношения. Это и будет 
основой работы с обучающими-
ся на начальном этапе освоения 
содержания. Заметим, так изна-
чально формируется и положи-
тельный образ учителя ОБЖ.

Ученики должны увидеть 
в учебном материале главные 
аспекты и объединить их со вто-
ростепенными частями. Ребят 
надо учить эстетике ведения ра-
бочей тетради, яркому оформле-
нию конспектов и домашнего за-
дания. Создавать ситуации, когда 

в учебный материал вовлекаются 
собственные переживания и эмо-
ции детей.

Важно формировать ком-
плексный подход к изучению 
учебного материала, раскрывать 
его с различных позиций и при 
помощи разных видов деятельно-
сти. Обращаться к уже изученно-
му материалу целесообразно тог-
да, когда этого требует освоение 
нового содержания. При этом не-
обходимо периодичность таких 
упражнений соотносить с инди-
видуальными особенностями об-
учающихся.

Наконец, учителю нужно обе-
спечить систематический кон-
троль (самоконтроль, взаимо-

контроль) и оценку (самооценку, 
взаимооценку) результатов из-
учения предмета ОБЖ.

Принцип научности предпо-
лагает сохранение и приумноже-
ние достижений, наработанных 
в предмете ОБЖ за все время его 
существования, то есть с 1991 го-
да. Это позволит в полной мере 
реализовать возможность пол-
ного раскрытия и детального 
изучения основ предмета и его 
проблематики, эффективно ин-
тегрировать научные знания и 
методы в систему мировоззрения 
обучающихся.

Надо постоянно использовать 
в процессе изучения предмета 
последние достижения в обла-
сти безопасности, рекомендовать 
обучающимся ссылки на необхо-
димые сайты в интернете, чтобы 
они умели сами искать и отби-
рать нужную информацию. Уча-
щиеся через личный опыт глубже 
осмыслят содержание предмета.

При этом учителю лучше из-
бегать готовых формулировок, 
а предложить (например, в хо-
де групповой работы) самостоя-
тельно выполнить исследования, 

теоретические Аспекты обрАзовАтельного процессА по изучению предметА обЖ 
нАиболее полно рАскрывАются в принципАх обучения, где содерЖАтся бАзовые 
дидАктические полоЖения по освоению содерЖАния. они устАнАвливАют 
исходные позиции, с которых учитель долЖен подходить к оргАнизАции  
учебно-воспитАтельного процессА.
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смоделировать учебную ситуа-
цию и найти решение в рассма-
триваемой предметной области. 
Благодаря этому ребята почув-
ствуют себя исследователями, 
что лучше всего мотивирует не-
обходимость учиться и углубит 
знания. Тем более когда они бу-
дут презентовать и защищать 
свои проекты.

СВЯЗЬ ТЕОРИИ  
С ПРАКТИКОЙ

Как никакой другой предмет 
ОБЖ является практико-ори-
ентированной системой, на-
правленной на формирование 
конкретных предметных компе-
тенций в области безопасности 
жизнедеятельности. Поэтому он 
должен строиться на принципе 
связи теории с практикой.

А это значит, что нужно из-
учать знания, необходимые в по-

вседневной жизни, формировать 
актуальные умения и навыки, 
соответствующие уровню раз-
вития общества и государства. 
Ведь главная цель изучения ОБЖ 
– обеспечить обучающимся воз-
можность достижения приемле-
мого уровня безопасности жиз-
недеятельности, необходимого 
для дальнейшей успешной жизни 
в обществе, независимо от места 
и условий проживания.

С этой целью необходимо вне-
дрять в образовательный процесс 
практико-ориентированные фор-
мы проведения занятий. В част-
ности, с использованием интер- 
активных тренажерных систем, 
позволяющих изучать и отраба-
тывать целесообразные действия 
при моделировании различных 
реальных ситуаций повседнев-
ной жизни.

Столь же важно привлекать 
к образовательному процессу 
специалистов, представляющих 

различные направления безопас-
ности жизнедеятельности (по-
жарная безопасность, медицина, 
гражданская оборона и защита 
от чрезвычайных ситуаций, ту-
ризм, выживание, военное дело 
и т.д.).

Весь опыт педагогической 
практики говорит о том, что 
нужно учить школьников тех-
нологии осмысленной деятель-
ности. А это значит, что надо 
обеспечивать им возможность 
построения теоретических моде-
лей выполненных практических 
действий для их дальнейшего 
сравнения и установления ре-
зультативности.

Преимущества сознательной 
практики перед копированием 
абстрактного образца очевид-
ны, и именно такая методика, по 
опыту, является наиболее эффек-
тивной.

Принципы обучения (ПО) 
возникли из опыта и по-

требностей педагогической 
практики как результат ее обоб-
щения, дав возможность вос-
производить все лучшее из этой 
практики. Они образуют еди-
ную систему, причем каждый из 
них не дает эффекта при изоли-
рованном применении. Только 
– в совокупности, комплексно.

Современные принципы учи-
тывают особенности массово-
го школьного обучения и в то 
же время вариативны. Наряду с 
общими выделяются методиче-
ские принципы (по отдельным 
школьным предметам). Опре-
деление круга дидактических и 
методических принципов, а так-
же уточнение оснований для их 
выделения, детализации и т.п. 
составляют задачу специального 
педагогического исследования.

Предпринимались попыт-
ки отыскать обоснования ПО в 
природе, поскольку формирова-
ние человека подчиняется об-
щим законам ее развития. В то 

же время, учитывая, что в осно-
ве принципов лежит познание, 
обоснование искали и в фило-
софии. Так же, как и в психоло-
гии, учитывая, что в процессе 
обучения учащиеся производят 
сложные умственные операции 
(анализ, синтез и др.), которы-
ми управляет учитель.

Характерно, что ПО рассма-
тривались вне связи с законо-
мерностями процесса обучения 
в школе и не образовывали си-
стемы. Нет единства и в опреде-
лении их состава.

Первая тенденция ПО состо-
ит в том, что их различение по 
отношению к мировоззренче-
ским и процессуально-техниче-
ским сторонам обучения позво-
ляет усилить воспитывающую 
и развивающую функции обу-
чения, подойти к построению 
иерархии, подчинению одних 
принципов другим. Вторая тен-
денция проявляется в объедине-
нии в пары некоторых принци-
пов, ограничивающих действие 
друг друга.

Учитывая эти тенденции, 
можно выделить одну из систем 
ПО. Она включает в себя прин-
ципы:

 P воспитывающего и развива-
ющего обучения;

 P связи обучения с жизнью; 
 P научности и посильной труд-

ности обучения;
 P систематичности и последо-

вательности обучения;
 P сознательности и творческой 

активности учащихся при 
руководящей роли учителя;

 P наглядности обучения и раз-
вития теоретического мыш-
ления учащихся;

 P прочности результатов обуче-
ния и развития познаватель-
ных сил учащихся;

 P коллективного характера 
обучения и учета индивиду-
альных особенностей уча-
щихся;

 P положительного эмоцио-
нального фона обучения.

Источник: Педагогический  
энциклопедический словарь

сисТемА принципОв
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Эффективность обучения детей в общеобразовательной школе в первую очередь зависит от 
состояния их здоровья. Здоровые дети творчески активны, самостоятельны, работоспособны. 
Однако, к сожалению, реалии сегодняшнего дня говорят о серьезных проблемах в области здо-
ровья детей. Об этом объективно свидетельствуют данные исследований, проводимых учеными.  
В качестве выхода из ситуации они видят создание в наших школах условий, способствующих 
сохранению и созиданию детского здоровья.

Как «учить» здоровью на ОБЖ

ЗДОр ОВЫЙ ОБрА З ЖИЗНИ

Сергей Царьков, учитель ОБЖ и физической культуры ГБОУ СОШ с. Хилково, Самарская область

В ЧЕМ ПРИОРИТЕТЫ?

Одна из главных проблем совре-
менной школы состоит в том, 
что учащимся приходится адап-
тироваться к сложившейся в ней 
системе образования и воспита-
ния.

Но должно быть как раз на-
оборот – именно программы и 
методы обучения должны соот-
ветствовать индивидуальным 
особенностям ребенка! Как раз 
затем, чтобы сохранять здоровье 
школьника и вырабатывать у не-
го осознанную, добровольную 
мотивацию к получению знаний 
в данной области.

Именно на такую позицию на-
целивает нас Федеральный закон 
«Об образовании в Российской 

Федерации», согласно которому 
здоровье школьников отнесено 
к приоритетным направлениям 
государственной политики. То 
есть все меры, направленные на 
сохранение и укрепление здоро-
вья подрастающего поколения, 
должны быть в безусловном при-
оритете.

Дальше мы еще вернемся к 
конкретным положениям зако-
на по данным вопросам, а сейчас 
выделим одну из главных про-
блем в области укрепления здо-
ровья подрастающего поколения. 
Дело в том, что как раз система-
тической работы по созданию 
здоровьесберегающих и здоро-
вьесозидающих условий в совре-
менной школе, увы, явно не хва-
тает.

В частности, до сих пор не 
создано последовательной и не-
прерывной системы «обучения» 
здоровью с целью его сохране-
ния и укрепления. Именно так – 
должна быть целая система «обу-
чения» здоровью! То есть детям 
необходимо систематически (а 
не на одиночных отрывочных за-
нятиях, как сегодня) раскрывать 
данную тему. Школьники долж-
ны подробно изучать, как сохра-
нить и укрепить свое здоровье, 
как не попасть под влияние вред-
ных привычек и т.д.

И это действительно важная 
проблема, от которой напрямую 
зависит здоровье подрастающего 
поколения. Давайте посмотрим, 
что мы видим в плане «обучения» 
здоровью на сегодняшний день? 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



3 3ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  СЕНТЯБрЬ 2020

На различных этапах возраст-
ного развития человек получает 
информацию о здоровом образе 
жизни в семье (далеко не в каж-
дой, ведь немало и неблагопо-
лучных семей), в детском саду, в 
школе, наконец, в лечебных уч-
реждениях, куда мы все обраща-
емся. Но вся эта информация от-
рывочная, случайная, не носит 
системного характера, причем 
зачастую весьма противоречи-
вая.

Отсюда и возникает насущная 
необходимость разработки таких 
здоровьесберегающих техноло-
гий, которые могли бы воору-
жить растущего человека мето-
дологией здоровья и средствами 
его формирования.

И в школе таким предметом, 
призванным сыграть свою важ-
ную роль в «обучении» здоро-
вью, должны стать прежде всего 
основы безопасности жизнедея-
тельности. Ведь именно предмет 
ОБЖ является универсальным во 
всем, что касается безопасности 
и здоровья человека. 

В цЕНТРЕ – ЛИЧНОСТЬ

Чтобы лучше понять, как «обу-
чать» здоровью на ОБЖ, обра-
тимся к самому определению 
здоровьесберегающих образова-
тельных технологий. Это – сово-
купность всех используемых в об-
разовательном процессе приемов, 
методов, технологий, не только 
оберегающих здоровье учащихся 
и педагогов от неблагоприятного 
воздействия факторов образова-
тельной среды, но и способству-
ющих воспитанию у учащихся 
культуры здоровья. 

Как известно, сегодня содер-
жание уроков ОБЖ составляют в 
основном устный рассказ, пись-
менная работа и ситуационные 
задачи. Однако их необходимо 
связать со здоровьем обучаю-
щихся, и не только физическим, 
но и психическим, духовно-нрав-
ственным и экологическим. А эта 
связь осуществляется прежде все-
го через содержание задач, как 
помещенных в учебниках, так и 

тех, которые составляет учитель 
и учащиеся. Полезно на уроках 
рассматривать задачи, которые 
непосредственно связаны с по-
нятиями «знание своего тела», 
«гигиена тела», «правильное пи-
тание», «здоровый образ жиз-
ни», «безопасное поведение на 
дорогах» и т.д. Учитель коммен-
тариями по ходу выполнения за-
дания помогает систематизации 
знаний.

По своему опыту, как и опы-
ту многих коллег, могу утверж-
дать, что важнейшее значение 
имеет совместная работа учите-
лей ОБЖ, физической культуры, 
врачей, психологов, спасателей и 
других специалистов в сфере со-
хранения здоровья и безопасно-
сти человека.

На уроках ОБЖ я стараюсь 
поддерживать целевые установ-
ки здоровьесберегающих техно-
логий. На мой взгляд, основой 

здесь является личностный под-
ход. С этой позиции личность 
должна стать в собственном 
смысле слова содержанием вос-
питания.

Педагог, применяющий лич-
ностную методику в работе, по-
нимает, что у каждого его вос-
питанника есть свои мысли, 
взгляды, мечты, интересы. Также 
учитель учитывает, что у каждо-
го они различны. В этом случае 
педагог лучше коллег и других 
людей способен понять каждого 
учащегося. Он может его выслу-
шать, помочь, поддержать, дать 
совет.

Говоря же научным языком, 
развитие внутренней сферы лич-
ности в данном аспекте про-
исходит только в конкретной 
предметной социально утверж-
дающей деятельности. Педаго-
гическим средством является 
личностно развивающая воспи-
тательная ситуация, технология 
конструирования которой раз-
работана и изначально соответ-
ствует личности учителя-воспи-
тателя. Конечная цель обучения 
и воспитания – развитие лич-
ностных качеств, личностной 
сферы ученика.

В процессе воспитания здо-
рового образа жизни у учащихся 
развивается устойчивое и вме-
сте с тем осознанное отноше-
ние к здоровью, основанное на 
положительных интересах и по-
требностях. Школьники глубже 
узнают, как совершенствовать 

здоровьесберегАющАя 
технология – это системА 
мер, включАющАя 
взАимосвязь и 
взАимодействие 
всех фАкторов 
обрАзовАтельной среды, 
нАпрАвленных нА 
сохрАнение здоровья 
ребенкА нА всех этАпАх 
его обучения и рАзвития.
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ЗДОр ОВЫЙ ОБрА З ЖИЗНИ

собственное здоровье, бережно 
относиться к нему и к здоровью 
окружающих людей.

Здоровьесберегающие тех-
нологии в учебно-воспитатель-
ной работе учителя ОБЖ, на мой 
взгляд, будут реализованы наи-
более эффективно, если лич-
ностный подход будет рассма-
триваться как доминирующий 
компонент. Обязательно должна 
моделироваться специфическая 
система способов реализации 
данного подхода (структурно-ди-
намическая модель).

Отдельно подчеркну, что лич-
ностно ориентированный об-
разовательный процесс должен 
проектироваться учителем ОБЖ 
на основе диагностики здоровья 
учащихся.

Считаю, что создание данных 
условий может придать учебно-
му процессу характер здоровье- 
сбережения, изменить его ор-
ганизационные формы. То есть 
опорой для этого должен служить 
базовый комплекс технологий 
личностно ориентированного об-
разования.

ОСВОЕНИЕ ТЕхНОЛОГИИ

Рассмотрим саму специфику лич-
ностно ориентированного под-
хода деятельности учителя ОБЖ 
подробнее.

С одной стороны, она обуслов-
лена формированием потребно-
стей, мотивов и целей учащихся. 
С другой – эффективным процес-
сом их продвижения к здоровому 
образу жизни, ценностям здоро-
вья, его сохранению, саморазви-
тию в целом.

И все это, подчеркнем, – на 
основе приоритетной физкуль-

турно-оздоровительной деятель-
ности.

В целом здоровьесберегаю-
щие технологии образователь-
но-воспитательной деятельности 
учителя ОБЖ можно определить 
как комплексный инновационный 
процесс, основанный на измене-
ниях ценностей в отношении к 
здоровью учащихся, их учебной 
деятельности, педагогическом 
взаимодействии всех участников 
педагогического процесса.

Выбор и освоение на теорети-
ческом и практическом уровнях 
здоровьесберегающих образо-
вательных технологий учителем 
ОБЖ может осуществляться в не-
сколько этапов.

Сначала формируется общая 
компетентность в области совре-
менных образовательных техно-
логий. Идет процесс углубленно-
го изучения теоретических основ 
новой избранной учителем здо-
ровьесберегающей личностно 
ориентированной технологии. 
Изучаются методические разра-
ботки в данной области.

Важное значение при этом 
имеет освоение практическо-
го опыта коллег, уже владеющих 
данными технологиями.

После всего этого, имея нуж-
ные знания, можно и нужно при-
ступить к разработке методики 
проведения собственных заня-
тий. При этом необходимо адап-
тировать их к содержанию учеб-
ного курса и специфике своей 
педагогической деятельности, а 
также возрастным и личностным 
особенностям учащихся.

Экспериментальная апроба-
ция технологии может занять 
целую серию занятий. Потом на-
стает черед измерения их пе-
дагогической эффективности, 

корректировки. После этого лич-
ностно ориентированный подход 
прочно входит в собственную ме-
тодику, более того (сужу по себе) 
– становится ее основой, своего 
рода платформой.

По опыту могу сказать, что 
на этапе реализации данной ме-
тодики важное значение име-
ет разработка интегративных 
личностно ориентированных 
технологий. В них в качестве ве-
дущих могут выступать проект-
ные, игровые, исследовательские 
(проблемные) технологии. В ро-
ли обеспечивающих – диалого-
во-дискуссионные, технологии 
сотрудничества и педагогиче-
ской поддержки. Не буду на этом 
останавливаться подробно, так 
как существует масса методиче-
ской литературы по данным во-
просам.

ЧТО ГЛАСИТ ЗАКОН

Как я уже упоминал, вся деятель-
ность педагогов в сфере сбере-
жения и укрепления здоровья 
должна строиться на норматив-
но-правовых актах. Поэтому рас-
смотрим основные положения 
Федерального закона «Об обра-
зовании в Российской Федера-
ции», которые регламентируют 
деятельность в рассматриваемой 
нами сфере.

Так, в статье 28 «Компе-
тенция, права, обязанности 
и ответственность общеобра-
зовательной организации» уста-
навливается обязанность обще-
образовательных организаций 
осуществлять свою деятельность 
в соответствии с законодатель-
ством об образовании. В том 
числе – создавать безопасные ус-
ловия обучения, воспитания об-
учающихся, присмотра и ухода за 
обучающимися, их содержания 
в соответствии с установленны-
ми нормами, обеспечивающими 
жизнь и здоровье обучающихся, 
работников общеобразователь-
ной организации.

Кроме этого, к компетенции 
общеобразовательной организа-
ции в установленной сфере де-

личностный подход в педАгогике – это отношение 
к человеку кАк к личности, понимАние, что он 
облАдАет индивидуАльными кАчествАми. нА этой 
основе и строятся взАимоотношения ученикА 
и учителя. отношение кАк к личности окрыляет 
ребенкА, рАсширяет его возмоЖности, укрепляет 
доверие к педАгогу.
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ятельности относится создание 
необходимых условий для охра-
ны и укрепления здоровья, орга-
низации питания обучающихся и 
персонала. Данная статья также 
устанавливает ответственность 
общеобразовательной организа-
ции за невыполнение или ненад-
лежащее выполнение функций, 
отнесенных к ее компетенции.

В статье 34 «Основные пра-
ва обучающихся и меры их со-
циальной поддержки и стиму-
лирования» закрепляется право 
обучающихся на охрану жизни и 
здоровья.

Статья 41 «Охрана здоровья 
обучающихся» содержит под-
робный перечень мероприятий 
и мер для обеспечения жизни и 
здоровья обучающихся в общеоб-
разовательной организации.

Статья 48 «Обязанности и от-
ветственность педагогических 
работников» включает в себя пе-
речень обязанностей педагогиче-
ских работников. В том числе –  
«формировать у обучающихся 
культуру здорового и безопас-
ного образа жизни», «учитывать 
особенности психофизического 
развития обучающихся и состо-
яние их здоровья, взаимодей-
ствовать при необходимости с 
медицинскими организациями», 
«проходить в соответствии с тру-
довым законодательством пред-
варительные при поступлении на 
работу и периодические меди-
цинские осмотры, а также вне- 
очередные медицинские осмо-
тры по направлению работода-
теля» и «проходить в установ-
ленном законодательством РФ 
порядке обучение и проверку 

знаний и навыков 
в области охраны 
труда».

Статья 66 «На-
чальное общее, 
основное общее и 
среднее общее об-
разование» опреде-
ляет, что начальное 
общее образова-
ние направлено в 

том числе на овладение основа-
ми личной гигиены и здорового 
образа жизни (ЗОЖ). В свою оче-
редь, основное общее образова-
ние направлено также и на фор-
мирование ЗОЖ.

Теперь коснемся Федераль-
ного закона «О санитарно-эпи-
демиологическом благополучии 
населения». В статье 28 «Сани-
тарно-эпидемиологические тре-
бования к условиям отдыха и оз-
доровления детей, их воспитания 
и обучения» закрепляется обя-
занность общеобразовательных 
организаций осуществлять меры 
по профилактике заболеваний, 
сохранению и укреплению здоро-
вья обучающихся и воспитанни-
ков, в том числе меры по органи-
зации их питания. Также должны 
неукоснительно выполняться 
требования санитарного законо-
дательства.

Кроме того, в данной статье 
отмечается, что программы, ме-
тодики и режимы воспитания и 
обучения детей допускаются к 
применению при наличии сани-

тарно-эпидемиологических за-
ключений, а использование тех-
нических, аудиовизуальных и 
иных средств воспитания и обу-
чения, учебной мебели, учебной 
и иной издательской продукции 
для детей осуществляется при ус-
ловии их соответствия санитар-
но-эпидемиологическим требо-
ваниям.

Вместе с федеральными за-
конами и нормативно-правовы-
ми актами в субъектах РФ могут 
приниматься свои, регулирую-
щие данную деятельность с уче-
том местных условий.

Кроме этого, некоторые по-
ложения федеральных законов 
и нормативно-правовых актов 
федеральных органов исполни-
тельной власти предполагают 
обязательное утверждение обще-
образовательными организаци-
ями локальных нормативных 
актов по вопросам обеспечения 
безопасности и ЗОЖ школьников.

Как мы видим, законодатель-
ная база достаточно подробно 
регламентирует деятельность 
общеобразовательного учрежде-
ния в направлении сохранения 
и укрепления здоровья обучаю-
щихся. Остается только действо-
вать! И учителя ОБЖ призваны 
сыграть далеко не последнюю 
роль в этом важном деле.

Фото из архива автора
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Воспитание в подрастающем поколении 
культуры безопасности жизнедеятельности 
является сегодня одной из приоритетных за-
дач государственного масштаба. В педагоги-
ческой среде продолжается дискуссия о том, 
как, какими методами эффективнее всего 
идти к данной цели. Безусловно, предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 
отводится здесь одна из главных ролей. Но 
как добиться органического единства теории 
и практики? Для этого, по нашему мнению, 
нужно правильно оценивать те большие воз-
можности, которые дает методически гра-
мотно налаженная внеклассная работа.

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ

Культура безопасности
и внеурочная деятельность
Культура безопасности
и внеурочная деятельность

В ЧЕМ СУТЬ?

Начнем с того, как определяет 
сам термин «культура безопасно-
сти жизнедеятельности» Нацио- 
нальный стандарт Российской 
Федерации («ГОСТ Р 22.3.07-2014 
Безопасность в чрезвычайных 
ситуациях. Культура безопасно-
сти жизнедеятельности»). В со-
ответствии с ним это «составная 
часть общей культуры, характе-
ризующая уровень подготовки в 
области безопасности жизнедея-
тельности и осознанную потреб-
ность в соблюдении норм и пра-
вил безопасного поведения».

Национальным стандартом 
определено, что формирование 
культуры безопасности жизнеде-
ятельности (КБЖ) представляет 
собой деятельность по привитию 
человеку необходимых знаний, 
умений и навыков по защите от 
опасностей, а также воспитанию 
внутренней осознанной потреб-
ности следовать существующим 

Светлана Ставропольцева, кандидат педагогических наук, Елена Гребенникова. Санкт-Петербургское 
ГКУ ДПО «Учебно-методический центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям»

нормам и правилам безопасного 
поведения при угрозе и возник-
новении чрезвычайных ситуа-
ций.

Являясь составной частью 
общей культуры, культура без-
опасности жизнедеятельности 
должна носить регулируемый ха-
рактер, нацеленный на конкрет-
ный результат – обязательное 
выполнение человеком норм по-
ведения в социуме.

Почему это так важно для все-
го нашего общества, от каждого 
конкретно взятого человека до 
государства?

В национальном стандарте 
есть ответ и на этот вопрос. КБЖ 
формируется в целях того, чтобы 
по максимуму снизить влияние 
человеческого фактора на риск 
чрезвычайных ситуаций, мини-
мизировать количество постра-
давших в ЧС, обеспечить без-
опасность человека, общества 
и государства, оптимизировать 
затраты при реализации меро-
приятий по защите населения и 

территорий от чрезвычайных си-
туаций.

И здесь мы вплотную подхо-
дим к вопросу о том, какие мето-
ды формирования КБЖ представ-
ляются наиболее эффективными.

Прежде всего, на что ориен-
тирует национальный стандарт, 
должно быть обеспечено органи-
ческое единство и тесное взаимо-
действие учебной и внеурочной 
деятельности. Последняя являет-
ся составной частью учебно-вос-
питательного процесса и одной 
из форм организации свободно-
го времени обучающихся. Она 
понимается сегодня преимуще-
ственно как деятельность, орга-
низуемая во внеурочное время 
для удовлетворения потребно-
стей обучающихся в содержа-
тельном досуге, их участии в са-
моуправлении и общественно 
полезной деятельности.

В настоящее время в связи с 
переходом на федеральные госу-
дарственные образовательные 
стандарты (ФГОС) нового по-
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коления происходит совершен-
ствование внеурочной деятель-
ности. Роль ее неоценима, так 
как она интересна ребенку, по 
сути, это его увлечение. Именно 
такая деятельность дает детям 
возможность расширять круго-
зор, лучше овладевать необходи-
мыми в жизни навыками и уме-
ниями и повышает их интерес к 
здоровому и активному образу 
жизни.

Во ФГОС нового поколения 
понятие «внеурочная деятель-
ность» рассматривается как не-
отъемлемая часть образователь-
ного процесса и характеризуется 
как образовательная деятель-
ность, осуществляемая в формах, 
отличных от классно-урочной си-
стемы.

Будет справедливым утверж-
дение, что такого рода деятель-
ность в рамках предмета ОБЖ 
вносит свой вклад в формирова-
ние у каждого школьника без-
опасного образа жизни. Вне-
классные занятия способствуют 
удовлетворению индивидуаль-
ных образовательных интере-
сов, потребностей и склонностей 
обучающихся, ориентируют на 
приобретение образовательных 
результатов.

Важно то, что внеклассная де-
ятельность по ОБЖ представляет 
собой форму различной органи-
зации обучающихся под руковод-
ством учителя на добровольной 
основе. Именно в такой деятель-
ности создаются наиболее благо-
приятные условия проявления и 
развития их познавательных ин-
тересов и творческой самостоя-
тельности.

Так, у детей развиваются 
творческие способности, ини-
циатива, наблюдательность и 
самостоятельность. В процес-
се внеурочной деятельности у 
школьников вырабатываются 
аналитические, исследователь-
ские способности, углубляют-
ся знания по ОБЖ. Что особенно 
ценно – появляются уверенные 
практические навыки.

Формы внеклассной деятель-
ности могут быть самыми раз-
ными, а суть одна – увлечение 

ребенка темой активного, без-
опасного и здорового образа 
жизни. В конечном счете у обу-
чающихся формируется научное 
мировоззрение и воспитывается 
культура безопасности жизнедея-
тельности.

СООБщЕСТВО УВЛЕЧЕННЫх

Внеурочная деятельность, на-
правленная на формирование 
культуры безопасности, конеч-
но же, различается по своему ха-
рактеру. Безусловно, в первую 
очередь это неизбежная работа с 
обучающимися, отстающими от 
других в изучении программного 
материала, то есть дополнитель-
ные занятия по основам безопас-
ности жизнедеятельности.

Но в гораздо большей степе-
ни это увлекательные занятия 
как для всех школьников, так и 
с теми, кто проявляет интерес к 
ОБЖ. Цели данного направления 
внеурочной деятельности могут 
быть очень разнообразны и зави-
сят от того, что интересно самим 
школьникам.

внеклАсснАя рАботА (внеурочнАя деятельность) 
является вАЖнейшим элементом современного 
обрАзовАния. именно онА позволяет выйти зА 
рАмки школьной прогрАммы и открыть учАщимся 
новое и необычное, проявив при этом творческий 
потенциАл и педАгогические нАвыки.
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ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ

Например, это может быть 
как углубление знаний по про-
граммному материалу, так и при-
витие обучающимся навыков ис-
следовательской работы. Очень 
часто детей увлекает область 
практического применения зна-
ний по ОБЖ, вплоть до вопросов 
выбора будущей профессии.

Один из характерных приме-
ров в этом плане – участие школь-
ников во Всероссийском обще-
ственном детско-юношеском 
движении «Школа безопасности». 
Дети учатся нормально существо-
вать, а если потребуется – выжи-
вать в природной среде, в усло-
виях различных чрезвычайных 
ситуаций, применяя приобретен-
ные знания на практике. Уроки, 
полученные в «Школе безопасно-
сти», актуальны на протяжении 
всей жизни, так как дают челове-
ку практические навыки спасе-
ния, самоспасения, выживания, 
формируют у него готовность 
прийти на помощь ближнему.

В целом же, по мнению одно-
го из исследователей А. Склярен-
ко, формы внеурочной деятель-
ности в интересах формирования 
КБЖ при всем своем разнообра-
зии подразделяются на систе-
матические (кружки, факуль-
тативы, предметные недели, 
тематические классные часы, 
дни здоровья, выставки творче-
ских работ, тематические роди-
тельские собрания и т.п.) и эпи-
зодические (олимпиады, выпуск 
стенных газет, проектная дея-
тельность, экскурсии, конкурсы, 
викторины, игры и т.п.).

Между систематической и 
эпизодической внеурочной дея-
тельностью нет четко очерчен-
ной грани. Так, многие эпизо- 
дические формы могут превра-
щаться в систематические, и 
наоборот, это зависит от увле-
ченности учителя и заинтересо-
ванности школьников. Но вслед-
ствие масштабности и сложности 
в подготовке такие формы, как 
олимпиады, предметные недели, 
обычно являются разовыми ме-
роприятиями в течение года.

При этом одной из наиболее 
популярных форм организации 
и осуществления внеурочной 
деятельности являются викто-
рины по ОБЖ. Детей изначаль-
но увлекает сама игровая фор-
ма конкурсов – это состязание 
не просто на знание предмета, а 
на сообразительность, находчи-
вость. В такой непринужденной, 
увлекательной атмосфере до-
стигаются главные цели подоб-
ных мероприятий – расширить 
образовательный кругозор об-
учающихся, повысить интерес к 
предмету, закрепить и углубить 
знания, полученные в процессе 
обучения ОБЖ. Что очень важ-
но, викторина позволяет одно-
временно охватить значительное 
количество участников.

Анализ учебно-методической 
литературы и опыт преподава-
ния ОБЖ в школе позволили нам 
разработать и успешно апроби-
ровать викторину «Робинзона-
да». Представляем ее читателям 
журнала как один из эффектив-
ных, на наш взгляд, примеров 
осуществления внеклассной дея-
тельности.

«РОБИНЗОНАДА»

В викторине может участвовать 
весь класс или две-три команды, 
по усмотрению учителя. Вопросы 
задает ведущий (ученик или пе-
дагог). Команда, нашедшая вер-
ный ответ на вопрос, поднимает 
флажок. Первой отвечает та ко-
манда, где раньше его подняли.

Система оценки – пятибалль-
ная: 5 баллов – полный правиль-

ный ответ; 4 балла – неполный, 
но правильный ответ; 3–1 балл – 
ответ неполный, путаный; 0 бал-
лов – ответ неверный.

1-й тур. «Противопожарная 
безопасность»

1. Почему горящий керосин 
или бензин нельзя тушить во-
дой? (Горящий керосин нельзя 
тушить водой, потому что он 
легче воды, отчего всегда, сколько 
бы воды мы на него ни лили, бу-
дет всплывать и продолжать го-
реть; то же самое – остается на 
поверхности и горящий бензин.)

2. В чем заключается эффект 
средств пожаротушения? (Основ-
ные эффекты средств пожароту-
шения – охлаждение, изоляция, 
разбавление, химическое тормо-
жение реакции горения.)

3. Назовите огнетушащие 
средства и укажите, что можно 
ими тушить. (Вода – применяет-
ся для локализации очага возго-
рания и тушения твердых мате-
риалов; огнетушащие пены – для 
тушения пожаров на промыш-
ленных предприятиях, складах, в 
нефтехранилищах, на транспор-
те; дымовые газы – для тушения 
пожаров в закрытых помещениях; 
огнетушащие порошковые соста-
вы – для тушения твердых мате-
риалов и горючих жидкостей.)

4. Можно ли включать свет, 
если в квартире произошла утеч-
ка газа? (Нельзя, так как при за-
мыкании может проскочить ис-
кра, и в этом случае, при высокой 
концентрации газа, взрыв неми-
нуем.)

5. Какая бочка опаснее: на-
полненная бензином или по-
рожняя из-под него? (Пустая, 
поскольку взрывоопасны именно 
пары бензина.)

6. Какие гвозди можно вби-
вать между проводами? (Гвоз-
ди вбивать нельзя, потому что 
можно пробить проводку и соз-
дать опасность поражения то-
ком или возникновения пожара.)

2-й тур. «Оказание само- и 
взаимопомощи пострадавше-
му»

1. Назовите опасности, свя-
занные с ранением. (Сильное 
кровотечение, болевой шок.)
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2. Что необходимо сделать 
при наложении повязки на рану? 
(Остановить кровотечение и об-
работать ее антисептиком.)

3. Какова первая помощь при 
переломе? (Наложение шины.)

4. Какую помощь необходимо 
оказать пострадавшему при ожо-
ге? (Охладить место ожога и на-
ложить повязку.)

5. Какова помощь при пора-
жении электрическим током? 
(Освободить потерпевшего от 
воздействия электротока, не-
медленно вызвать скорую по-
мощь, так как сильный удар 
током может спровоцировать 
остановку сердца. Если человек 
находится в сознании, дыхание 
не нарушено, то ему надо дать 
отдохнуть, а при обнаружении 
травм – оказать первую помощь 
и опять же немедленно вызвать 
скорую помощь.)

6. Как остановить сильное 
кровотечение? (Венозное крово-
течение останавливают тугой 
давящей повязкой, а артериаль-
ное – наложением кровоостанав-
ливающего жгута.)

3-й тур «Гражданская обо-
рона»

1. Назовите виды оружия мас-
сового поражения. (Ядерное, хи-
мическое и биологическое ору-
жие.)

2. Когда, кем и где впервые 
было применено ядерное ору-
жие? (6 августа 1945 года амери-
канский бомбардировщик сбро-
сил атомную бомбу на японский 
город Хиросима, а 9 августа – на 
японский город Нагасаки.)

3. Какие сигналы оповещения 
населения вы знаете? («Внима-
ние всем!».)

4. Можно ли употреблять пи-
щу в зонах заражения? (Нельзя.)

5. Какие химически опасные 

вещества вы знаете? (Хлор, ам-
миак.)

6. Назовите пути отравления 
организма аварийно химически 
опасными веществами (АХОВ). 
(Органы дыхания, кожные покро-
вы, зараженные продукты пита-
ния и вода.)

7. Назовите средства защиты 
органов дыхания. (Противогазы, 
респираторы.)

8. Каковы размеры марлевой 
повязки? (Центральная часть, 
которая закрывает рот и нос, – 
15х20 см, две завязки длиной  
40 см.)

9. Что такое герметизация? 
(Обеспечение непроницаемости.)

4-й тур. Конкурс капитанов 
«Автономное существование 
человека»

Капитаны по очереди тянут 
карточку-задание.

Различные предметы, необхо-
димые для выполнения задания, 
а также не относящиеся к нему 
(для усложнения задачи), разло-
жить на столах. Время устанавли-
вает учитель или ведущий.

Практические задания
1. Изготовить емкость для во-

ды из подручных материалов 
(банка из-под консервов, кусок 
проволоки для ручки, камень и 
гвоздь для проделывания отвер-
стий для ручки.)

2. Добыть воду в засушливой 
местности с помощью кондици-
онера, изготовленного из под-
ручного материала (полиэтиле-
новый пакет, четыре небольшие 
палочки на подставке высотой 
15 см и грузило.)

3. Выбрать предложенные 
средства и обезвредить воду (йод, 
зеленка, раствор хлора). Для ус-
ложнения задания можно предло-
жить и другие вещества и жид-
кости.

4. Изготовить режущий пред-
мет, заменяющий нож (обыкно-
венная речная ракушка, заточен-
ная на камне).

5. Изготовить приспособле-
ние для добывания огня. (Пер-
вый способ: две дощечки с неболь-
шими углублениями, палочка и 
веревочка, можно использовать 
обыкновенный шнурок от обуви. 
Второй: два стекла от часов, со-
единенные между собой и запол-
ненные водой.)

6. Отделить ядовитые грибы 
от съедобных. (Для этого зада-
ния необходимо изготовить кар-
точки съедобных и несъедобных 
грибов, которые произрастают в 
вашем регионе.)

7. Собрать лекарственные рас-
тения и определить, от каких за-
болеваний их применяют. (Не-
обходимо изготовить карточки 
лекарственных растений вашего 
региона.)

8. Оказать помощь при ране-
нии (порез, ушиб, кровотечение 
и т.д.).

9. Изготовить приспособле-
ние для ловли мелких грызунов: 
белок, бурундуков и др. (Зара-
нее приготовлены кусок лески, 
длинный шест. Делается петля 
из лески и укрепляется на конце 
шеста. Таким приспособлением 
можно без затруднения снять с 
небольшого дерева грызуна; пет-
лями, изготовленными из лески, 
можно ловить птиц.)

Подведение итогов. Итоги 
подводятся по усмотрению учи-
теля. Всю викторину можно про-
вести по станциям. Побеждает 
та команда, которая быстрее и 
с большим количеством баллов 
пройдет их.

Фото из архива авторов

внеурочнАя деятельность (внеклАсснАя рАботА) не просто рАсширяет  
и углубляет полученные нА урокАх знАния, но преЖде всего формирует личность 
обучАющегося, дАет ему возмоЖность рАскрыться, нАйти себя, попробовАть свои 
силы в сАмых рАзных облАстях творчествА, позволяет сделАть школьную Жизнь 
нАсыщеннее и ярче. внеурочные зАнятия сблиЖАют обучАющихся и педАгогов, 
способствуют формировАнию сплоченного коллективА единомышленников.
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Собака бывает кусачей…
Как уберечься от укусов собак

Укусы собак всегда были и 
остаются наиболее распро-
страненной угрозой, подсте-
регающей даже в безопас-
ных, казалось бы, местах, 
включая детские площадки. 
Как не стать жертвой агрес-
сии братьев наших меньших 
и как вести себя при столкно-
вении с четырехлапым про-
тивником, расскажем в этом 
материале.

БЕЗОПАСНОС ТЬ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ЧЕМУ УЧИТЬ ДЕТЕЙ

Примерно 70% всех случаев на-
падения собак на людей – это на-
падения на детей и подростков. 
Собаки атакуют их, потому что 
чувствуют свое превосходство 
над физически более слабыми, 
чем взрослые, людьми. Но от-
нюдь не только поэтому – часто 

Ирина Костромичёва, наш корр.

бывает, что собака понимает дей-
ствия ребенка как угрозу, и ее 
укус – реакция самозащиты. Ведь 
дети так непоследовательны, 
шумны, крикливы, а главное, лю-
бопытны. Они всегда тянутся к 
животным, но воспринимают их 
как игрушку – теребят, дергают. 
Собаки не понимают, что ребя-
та так проявляют любопытство и 
вовсе не собираются их обижать. 
Растерявшись, не зная, чего ожи-
дать, четвероногий друг может 
со страху укусить малыша. Вот 
почему ни в коем случае нельзя 
оставлять маленького ребенка 
наедине с животным.

Но самое опасное – нападе-
ния животных на улице. Приве-
дем лишь несколько характерных 
случаев, чтобы понять, насколько 
все бывает непредсказуемо.

В подмосковном поселке Ога-
рево десятилетний мальчик гулял 
во дворе с соседскими детьми. 
Ребята шумно играли, бегали по 

детской площадке, поэтому роди-
тели не сразу обратили внимание 
на их испуганные крики. Никто 
не ожидал опасности от несколь-
ких живущих неподалеку бездом-
ных собак, к которым все давно 
привыкли, а дети их даже глади-
ли. Однако в этот день дворняги 
набросились на ребенка.

«Я услышала крики с улицы, 
выглянула в окно, собаки тре-
пали ребенка за руку и за но-
гу. Я очень испугалась, побежа-
ла вниз, когда открыла дверь, их 
уже отогнали. Схватила сына и 
стала осматривать. Раны крово-
точили, мы сразу их обработа-
ли и обратились в больницу», – 
рассказала мама потерпевшего 
мальчика.

В городе Златоусте Челябин-
ской области стая бездомных со-
бак напала на восьмилетнюю 
девочку прямо во дворе ее дома, 
когда она шла на занятия в му-
зыкальную школу. Мать школь-
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ницы в это время была на рабо-
те. Ее спасла соседка: выбежав во 
двор, она отогнала собак.

И подобных случаев большин-
ство – всегда неожиданно и часто 
там, где не ждешь опасность. Но 
предвидеть такое поведение жи-
вотных можно и нужно – для это-
го необходимо постоянно напо-
минать детям правила общения с 
собаками. Объясняйте, что нель-
зя беспокоить четвероногих в ме-
стах их обитания, особенно осо-
бей со щенками и беременных. 
Ни в коем случае нельзя гладить 
бездомного щеночка, если рядом 
большие собаки – они могут при-
нять это за угрозу и наброситься.

Объясните детям также, что 
недопустимо загонять собак в 
угол, делать резкие движения и 
кричать, трогать и отнимать их 
еду, миску и игрушку. Не стоит 
гладить домашнюю собаку, даже 
если рядом находится ее хозяин, 
прикасаться к ней, когда она спит 
и ест. Не нужно бросать в жи-
вотных палки и камни – помимо 
опасности, это еще и жестоко по 
отношению к животным, а ребен-
ка нужно воспитывать в доброте.

Расскажите детям, что часто 
собаки кидаются на бегущих лю-
дей, велосипедистов, роллеров и 
скейтбордистов. В подобных слу-
чаях нужно остановиться. Жи-
вотное привлекает движущаяся 
цель, которую оно воспринима-
ет как убегающую добычу. При 
остановке же собака может поте-
рять интерес к субъекту.

УПРЕДИТЬ АТАКУ

На волне сообщений о нападени-
ях собак на людей МЧС России 
постоянно дает рекомендации, 
основанные на советах профес-
сиональных кинологов. Так, что-
бы остановить агрессивную со-
баку, нужно твердым голосом 
отдать ей команды: «Место!», 
«Стоять!», «Сидеть!» или «Фу!». 
Эта попытка сбить с толку может 
привести животное в состояние 
растерянности.

Если не помогло, попробуйте 
заставить себя не бояться – это 

реально действует. Животное 
чувствует страх человека, при-
чем на физиологическом уровне. 
Не убегайте, не машите руками. 
И вообще – не бойтесь. Спо-
койствие, демонстрация силы 
и уверенности! Но в то же вре-
мя никаких резких движений. 
По возможности прижимайтесь 
спиной к стене или дереву и ста-
райтесь не упасть. Почувствовав 
«ничью», собаки сами уйдут.

Но так бывает не во всех слу-
чаях, к сожалению. Поэтому дети 
должны четко уяснить: увидели 
впереди стаю бездомных собак – 
сразу назад, в обход, куда угодно, 
только не на них! Это в первую 
очередь советуют со своей сторо-
ны специалисты Российской ки-
нологической федерации (РКФ). 
Более того, рекомендуют они, 
нужно заранее предусмотритель-
но обходить места, где обитают 
бездомные собаки, ведь псы ата-
куют людей, которые нарушают 
границы их территории.

«Обязательно обращайтесь в 
органы местного самоуправле-
ния или государственную вете-
ринарную станцию с требова-
ниями отлова и помещения этих 
собак в приют», – отмечают про-
фессионалы.

Если встреча уже состоялась, 
нужно опять же не бояться! «По-
старайтесь уверенно и спокой-
но пройти мимо такой стаи, де-
монстративно не обращая на нее 
внимания. Не пытайтесь убегать 
или вести себя угрожающе, ес-
ли вы будете сохранять спокой-
ствие, они не проявят к вам инте-
реса», – советуют кинологи РКФ.

«Оставайтесь на месте, пока 
стая не успокоится. После это-
го начните медленно отходить в 
сторону, не делая резких движе-
ний, не издавая громких звуков и 
не поворачиваясь к стае спиной», 
– рекомендуют специалисты.

ПЕРВАЯ ПОМОщЬ

Если собачьего укуса избежать 
не удалось, важна правильная 
доврачебная помощь. Врач-
педиатр детской поликлиники 

Галина Смирнова рассказала, 
как действовать в первые ми- 
нуты:

«Если ваш ребенок стал жерт-
вой нападения собаки, самое 
главное – правильно оказать до-
врачебную помощь. По степени 
тяжести нанесенные поврежде-
ния разделяют на два типа. По-
верхностный укус – это неглу-
бокая рана, характеризующаяся 
проколом кожных покровов зу-
бами животного. Рваная рана 
– тяжелое повреждение, сопро-
вождающееся нарушением це-
лостности не только эпидермиса, 
но и мягких тканей. Рваные раны 
представляют особую опасность 
для здоровья, в частности укусы 
собаки в области головы и шеи. 
В этом случае, помимо сильного 
кровотечения, могут наблюдать-
ся закрытые переломы.

Галина Смирнова
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Чтобы предотвратить разви-
тие болезнетворных бактерий и 
вирусов в местах укуса, первым 
делом рану необходимо промыть 
дезинфицирующим раствором 
– 3%-ной перекисью водорода, 
раствором из теплой воды и хо-
зяйственного мыла. В его состав 
входит щелочь, обладающая 
ярко выраженным антисепти-
ческим действием. Можно ис-
пользовать антибактериальное 
мыло, в крайнем случае – обыч-
ное туалетное мыло.

Спирт, одеколон и йод не при-
меняйте – только обожжете об-
наженные ткани, и рана будет 
заживать медленнее. Кожу во-
круг укуса обработайте 5%-ной 
спиртовой настойкой йода. Она 
не пострадает, а очистится от ин-
фекции. Ведь микроорганизмы, 
обитающие на кожном покрове, 

тоже способны вызвать нагное-
ние, попав в ранку.

Если кровотечение не слиш-
ком сильное, не пытайтесь сра-
зу его остановить. С кровью из 
раны вымывается слюна живот-
ного с привнесенными ею бак-
териями и вирусами, значит, 
уменьшается опасность нагное-
ния.

После обработки покройте 
рану бактерицидной защитной 
пленкой или пластырем. Или на-
ложите стерильную повязку. И 
бегом в ближайшее медицин-
ское учреждение – травмопункт, 
поликлинику, больницу.

Сделав лабораторные ис-
следования, специалист оце-
нит риски заражения ребенка 
бешенством и столбняком, по-
сле чего примет необходимые 
меры».

УКУС – 
ВСЕГДА ОПАСНО!

Будет заблуждением считать, 
будто людей чаще всего кусают 
бродячие псы. Врачи, которые 
имеют дело со звериными уку-
сами, расскажут вам много ин-
тересного про то, как смирные 
с виду домашние собаки кусали 
хозяев, да так, что кому-то и ще-
ку пришивать приходилось. Как 
правило, провоцировали такое 
поведение животных сами хозя-
ева своими необдуманными и 
жестокими поступками, и таких 
случаев много.

Нередко медикам приходит-
ся оказывать помощь маленьким 
детям, которых неосмотритель-
ные родители оставляют наеди-
не с собакой – ребенок запросто 
может, играя, ткнуть ручкой ей в 
глаз, ухватить за морду и т.д.

Любой укус нельзя оставлять 
без внимания прежде всего по-
тому, что существует вероятность 
заразиться бешенством (как из-
вестно, это заболевание смер-
тельно, если вовремя не принять 
меры).

Если у напавшего на челове-
ка пса есть хозяин, нужно у не-

соглАсно медицинской стАтистике, 38,5% покусАнных 
людей отмечАют непосредственное взАимодействие 
с собАкой (глАдили, кормили, игрАли). 32,7% говорили 
о нестАндАртных действиях (дрАзнили, обиЖАли, 
отбирАли игрушку или пищу), 28% не имели  
с собАкой никАких контАктов (гуляли, ехАли  
нА велосипеде).
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го выяснить, делались ли живот-
ному прививки от бешенства. 
Если укусила бездомная соба-
ка, советуют отловить ее, что-
бы определить, не больна ли она 
бешенством, но чаще всего это, 
конечно, невыполнимо. Поэтому 
медики относятся к укусам в выс-
шей степени серьезно и немед-
ленно вводят в организм нужные 
препараты, чтобы предотвратить 
заболевание бешенством. Но сде-
лать это, еще раз подчеркнем, 
нужно вовремя. Поэтому и сле-
дует немедленно обращаться в 
травмопункт в случае укусов. Ве-
дите туда ребенка даже при лю-
бой царапине, оставленной бро-
дячим животным.

ЗАКОН  
НА ВАшЕЙ СТОРОНЕ

В каждом регионе России есть 
ведомства, отвечающие за отлов 
бродячих собак. Если животные 
мешают полноценной жизне-
деятельности людей, можно по-
дать жалобу в письменном виде 
в ЖКУ. Когда собаки ведут себя 
агрессивно по отношению к лю-
дям, стоит сообщить об этом в 
полицию. Также вы можете по-
дать заявление в местный муни-
ципалитет о том, что бродячие 
собаки опасны для жителей горо-
да. Этот орган обязан проверить 
ситуацию и принять меры.

В 2018 году Государственная 
Дума РФ приняла один из самых 
ожидаемых общественностью за-
конов – Федеральный закон от 
27.12.2018 № 498-ФЗ «Об ответ-
ственном обращении с животны-
ми и о внесении изменений 
в отдельные законода-
тельные акты Россий-
ской Федерации». 
Он регламентирует 
требования к содер-
жанию и использо-
ванию животных, 
предписывает хо-
зяевам надлежащий 
уход за ними, устанав-
ливает обязанность и от-
ветственность владельцев. За-
кон говорит о том, что владелец 

Детская психология изучает разные виды страхов, в том числе 
кинофобию – боязнь собак.

Даже маленькие пушистые и дружелюбные создания могут вну-
шать детям ужас. Напуганные малыши сторонятся собак, убегают 
или плачут, когда видят, что те приближаются.

Малышей до трех лет больше пугают звуки, издаваемые живот-
ными, чем их внешний вид. Ребят старше трех лет – сами собаки.

Взрослым нужно правильно реагировать на появление фобии: 
эмоционально поддерживать, не высмеивать, не критиковать, не 
заставлять ребенка сталкиваться лицом к лицу со своим страхом.

Если ребенка пугают громкие звуки, в частности лай собаки, 
следует поступить таким образом. Постепенно приучайте его к 
громким и неожиданным звукам, используя стук посуды, работу 
электроприборов; можно резко увеличить громкость при просмо-
тре мультфильма; пойте громко песни с малышом, пусть он сам 
попытается покричать или попеть; объясните ребенку, что лай – 
это способ разговаривать у собак.

Если ребенок боится само животное, сделайте следующее. Про-
ходя мимо собаки, держите малыша крепко за руку. Не стоит на-
сильно тянуть ребенка к незнакомому псу, чтобы с ним пообщать-
ся или погладить его.

Смотрите мультфильмы и фильмы о дружелюбных животных.
Если у знакомых есть щенок, можно пойти вместе с ребенком в 

гости, вдруг он захочет познакомиться с питомцем.
Рассказывая о собаках, не говорите, что они могут укусить, ак-

центируйте внимание на их положительных чертах.
Обучайте малыша правильному поведению при встрече с жи-

вотным: не пытаться погладить собаку, когда она ест или рядом с 
ней щенята; говорите, что нельзя убегать; нельзя смотреть соба-
ке в глаза; если животное где-то вдалеке, не нужно к нему прибли-
жаться, и пес уйдет.

КАК бОрОТЬся с КинОФОбией?
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не должен допускать, чтобы его 
животное могло кого-то пока-
лечить. Кроме того, питомец не 
должен ничего повредить.

На дороге, в лифтах, подъ-
ездах, дворах, на спортивных и 
детских площадках животное не 
может передвигаться самостоя-
тельно. На нем обязательно дол-
жен быть поводок или шлейка. 
Не допускается выгул животного 
вне разрешенных мест.

В 2019 году Правительство 
РФ постановлением утвердило 
перечень пород собак, которые 
официально считаются потен-
циально опасными для жизни и 
здоровья человека. В него вош-
ли: акбаш, американский бандог, 
амбульдог, бразильский бульдог, 
булли кутта, бульдог алапахский 
чистокровный (отто), бэндог, 
волко-собачьи гибриды, волко-
соб, гибрид волка, гуль дог, пит-

бульмастиф, северокавказская 
собака, а также метисы перечис-
ленных собак. Как указывается в 
постановлении, агрессия и сила 
заложены в этих породах на гене-
тическом уровне.

С 1 января 2020 года выгул со-
бак потенциально опасных пород 
без намордника, ошейника и по-
водка независимо от места выгу-
ла запрещается, за исключением 
случаев, если потенциально опас-
ная собака находится на огоро-
женной территории, принадле-
жащей ее владельцу. О наличии 
такой собаки должна быть сде-
лана предупреждающая надпись 
при входе на эту территорию.

Кинологи утверждают, что 
поводов, по которым собака мо-
жет напасть на человека, совсем 
немного. При соблюдении правил 
осторожности риск разозлить 
собаку и быть укушенным мож-

но свести к минимуму. Поэтому 
вооружите детей знаниями об 
особенностях взаимодействия с 
собаками – домашними и уличны-
ми, регулярно напоминайте пра-
вила поведения, рассказывайте, 
что часто наше беспокойство, 
страх и возбуждение провоциру-
ют животных на защитное по-
ведение или агрессию. С малень-
кими детьми осваивайте эти 
правила в игровой форме.

А главное – ваш собственный 
пример того, как надо себя ве-
сти. Демонстрируйте любовь 
к животным и осторожность 
одновременно. Естественная лю-
бовь ребенка к животным – это 
нормально, но нужно, чтобы он 
знал правила обращения с ними.

Фото из открытых источников

екатерина Кондрашина, начальник подразделе-
ния по выполнению кинологических работ Туль-
ской (областной) поисково-спасательной службы: 

«Несмотря на то что собаки кажутся вполне 
добрыми и милыми существами, при общении с 
ними необходимо соблюдать меры осторожности. 
Особую опасность представляют собой без- 
домные животные.

Ситуация 1. Собака идет с хозяином.
Если вы идете навстречу собаке по улице, ста-

райтесь всегда обходить ее со стороны владельца. 
Не надо подходить в лоб, если нет острой необхо-
димости, не стоит говорить с владельцем, пото-
му как собака, которая могла бы спокойно пройти 
мимо, может среагировать на интонацию, резкие 
жесты, страх и т.д.

Ситуация 2. Домашняя собака без поводка.
Если вы видите хозяина, то попросите его по-

дозвать питомца. Если хозяина не видно или жи-
вотное его не слушается, то ситуация может быть 
опасной. Основные «угрожающие» сигналы: под-
нятая холка, настороженные уши и хвост. По воз-
можности покиньте территорию, на которой на-
ходится собака, – как правило, этого достаточно. 
А лучше всего заранее обойти это место: самая 
правильная стратегия – это избежать опасной си-
туации.

Ситуация 3. Бездомная собака или стая.
Оборонительная агрессия, которую проявляют 

бездомные собаки, заканчивается сразу, как толь-
ко объект покидает территорию, на которую он 
случайно зашел. В этой ситуации хорошее и дей-
ственное средство – резко наклониться, попытать-
ся взять камень или палку, загородиться любым 
предметом: сумкой, пакетом, то есть чем-то, чтобы 
обезопасить себя от укуса (например, у большин-
ства женщин есть с собой зонтик). Когда понятно, 
что собака действительно агрессивно настроена и 
нападения не избежать, то подручные предметы 
необходимо использовать в качестве защиты тела. 
Если собака продолжает атаку, лучше дать в зубы 
ей тот предмет, которым вы защищаетесь.

Если вы часто бываете в местах скопления со-
бак, купите себе ультразвуковой отпугиватель. 
Прибор работает на расстоянии пяти-шести ме-
тров и вызывает дискомфорт у 90% животных. Ус-
лышав неприятный звук, они предпочитают уйти».

КАК зАщиТиТЬ себя ОТ сОбАКи
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Осенние заботы о ребенке
Избегать прививок не стоит

БЕЗОПАСНОС ТЬ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ОРВИ ИЛИ ГРИПП?

– Татьяна Александровна, по ва-
шему опыту, как часто и на-
сколько тяжело дети простужа-
ются?

– Начнем с того, что термин 
«простуда» имеет научное про-
исхождение. Есть такой англий-
ский синоним ОРВИ – common 
cold. ОРВИ, в свою очередь, обо-
значает острую респираторную 
вирусную инфекцию. Родители 
очень часто эти явления разделя-
ют. Им кажется, что, если ребе-
нок простыл, это вовсе не вирус-
ная инфекция. Но, по сути, это 
все ОРВИ.

Дети болеют чаще (и это нор-
мально), потому что их иммун-
ная система настроена на то, что-
бы как можно больше вирусов 
«схватить», выработать иммун-
ный ответ, сформировать имму-
нологическую память.

Большинство респираторных 
инфекций у детей протекает в 
бессимптомной форме, что ино-

гда вызывает удивление даже у 
профессионалов. Особенно когда 
я им напоминаю, что из общей 
массы ОРВИ 70–75% всех эпизо-
дов – это бессимптомные формы. 
Остальные в большинстве своем 
нетяжелые. Здесь сложно сказать 
о какой-то конкретной цифре, 
потому что вирусы и инфекции, 
ими вызываемые, разные, как и 
процент тяжелых и осложненных 
форм, но он невелик.

– Что вызывает у детей ОРВИ?
– ОРВИ – это очень большая 

группа различных по причинно-
му фактору инфекций. Есть офи-
циальная цифра респираторных 
вирусов – их около 200–300 (в 
том числе и количество штам-
мов). Каждый из них уже рас-
шифрован, понятно, какой он. 
Эту величину сейчас подвергают 
сомнению, потому что вирусов 
гораздо больше, просто еще не 
все открыты и постоянно появля-
ются новые. Это помимо гриппа. 
Обычно так и пишут: «Грипп и 
ОРВИ». Грипп мы всегда выделя-
ем в отдельную категорию, так 
как он характеризуется потен-
циальной тяжестью. Это как раз 
тот вирус, который требует очень 
внимательного отношения.

– Чем гриппозная инфекция 
отличается от обычной ОРВИ?

– Тяжестью течения. Для ви-
руса гриппа характерны высокая 
лихорадка, интоксикация, более 
высокий процент осложнений, в 
первую очередь пневмоний. И он 

Во время пандемии коронавируса все как-то за-
были о том, что существует и «обычный» грипп и 
что он также опасен, в первую очередь для детей. 
Ежегодно, начиная с осени, мы переживаем 
всплеск простудных и вирусных заболеваний, с 
сентября их количество возрастает ежедневно. 
Вирусные инфекции протекают с высокой тем-
пературой и плохим самочувствием. Организм, 
особенно детский, не всегда может вовремя 
противостоять болезни, потому что год от года 
вирусы меняются, и каждый раз иммунитет дол-
жен вырабатывать новые защитные механизмы. 
Что представляют собой осенние недуги, какие 
меры профилактики и защиты лучше применять, 
читателям журнала «ОБЖ» рассказала канди-
дат медицинских наук, детский инфекционист 
высшей категории, врач-педиатр медицинского 
центра «Формед» Татьяна КОГУТ.
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особенно опасен для групп  
риска – больных сахарным диа-
бетом, с сердечно-сосудистой 
патологией, болезнями легких и 
т.д. Опасность гриппа актуальна 
и для самых маленьких детей –  
первых двух лет жизни. А также 
для беременных (в частности, 
для вируса H1N1, который по-
явился в 2009–2010 годах).

КАК ЛЕЧИТЬ

– Если ребенок просто просту-
дился, когда нужно обращаться 
к врачу?

– Нетяжелая простуда – это 
ситуация, с которой родители, на 
мой взгляд, способны справить-
ся в домашних условиях. Исклю-
чение составляют только дети 
первого года жизни. Потому что 
к ним традиционно повышенное 
внимание. Плюс не очень опыт-
ные родители, которые первый 
раз сталкиваются с такими сим-
птомами. А если ребенок уже до-
вольно большой, относительно 
здоровый, симптоматика вполне 
контролируется дома. И здесь не 
нужно массивной медикаментоз-
ной терапии. Это обычно домаш-
ние средства – они официально 
признаны Всемирной организа-
цией здравоохранения (ВОЗ) и 
звучат в рекомендациях по лече-
нию простуды.

– Какие именно?
– ВОЗ не детализирует, какие 

конкретно, потому что в каждой 
стране существуют свои тради-
ции их применения. У нас это 
традиционно клюквенный морс, 
молоко с медом, отвар ромашки. 
Все это можно использовать, ес-
ли у ребенка нет аллергии. Про-
сто надо помнить о том, что де-
ти с высокой лихорадкой теряют 
много жидкости. И питьевой ре-
жим – это способ восстановить 
потери и уменьшить симптомы 
интоксикации. 

Спиртовые растирания не-
обязательны. Горчица не нужна 
точно, так как она вызывает хи-
мические ожоги. К таким дедов-
ским способам вообще лучше не 
прибегать.

– А при каких симптомах сле-
дует вызвать скорую помощь?

– Если у ребенка температу-
ра выше 39,5 градуса. Если она 
плохо снижается, то есть плохо 
поддается действию жаропони-
жающих препаратов. Если ребе-
нок очень вялый. Здесь крайне 
важно смотреть не на градусник, 
а на ребенка, его поведение. Вот 
это основной момент. Общая 
картина гораздо важнее, чем по-
казатели на термометре. Если у 
ребенка температура 39 и даже 
выше, но он живо реагирует на 
окружающих, у него сохранился 
аппетит, он активен, играет, то 

повода для большого беспокой-
ства нет. Да, самочувствие может 
немного страдать, но в целом 
его состояние не вызывает ника-
ких опасений. Другое дело, когда 
ребенок вялый, сонливый, у не-
го отмечаются рвота, головная 
боль – это очень тревожные сим-
птомы, на которые всегда нуж-
но обращать внимание. Вялость 
и сонливость – признак тяже-
лой интоксикации и поражения 
центральной нервной системы. 
Иногда это дебют серьезных за-
болеваний, таких, например, как 
нейроинфекция – менингит, и в 
этом случае родители должны не-
медленно обратиться за меди-
цинской помощью.

– Обязательно ли сбивать 
температуру?

– Опять же, надо смотреть на 
ребенка. И при хорошей пере-
носимости, при так называемой 
розовой лихорадке, когда кож-
ные покровы с румянцем, по-
тому что теплоотдача повыше-
на, когда конечности на ощупь 
теплые, нет «мраморной» окра-
ски, жаропонижающие можно не 
давать. Сейчас многие родите-
ли стараются избегать назначе-
ния жаропонижающих там, где 
это возможно, и очень правильно 
делают. Поят, раздевают, то есть 
используют физические методы 
охлаждения. И это очень хорошо 
– я это только приветствую.

– Насколько эффективны про-
тивовирусные препараты?

– Непростой вопрос. Пото-
му что есть такие, которые при-
знаны во всем мире, например 
противогриппозные препараты. 
Да, есть у нас категория средств 
от гриппа, известных и хорошо 
исследованных. Они включены 
в официальные рекомендации, 
протоколы. Но противовирусные 
препараты в основном использу-
ют при тяжелых формах и у па-
циентов групп риска. А к ребенку 
с нетяжелой инфекцией без ка-
ких-либо сопутствующих заболе-
ваний их можно не применять, 
используя только симптоматиче-
скую терапию.

– Стоит ли опасаться анти-
биотиков?
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– Да. Потому что они при ви-
русных инфекциях вообще не 
показаны. Но, к сожалению, на-
значаются очень часто необосно-
ванно. Это целая проблема, она 
есть во всем мире. И действи-
тельно, многие люди начинают 
применять антибиотики там, где 
они не нужны. Иногда и роди-
тели это делают самостоятель-
но – начинают давать детям. И 
к сожалению, в России есть про-
блема безрецептурного отпу-
ска, то есть антибиотики можно 
купить в аптеке свободно. К ис-
пользованию антибиотиков су-
ществуют строгие показания, и 
надо убедиться, что они есть, то 
есть развились бактериальные 
осложнения. Как правило, это 
происходит не ранее четверто-
го-пятого дня от начала заболе-
вания. Родителям я обычно го-
ворю, что в пределах пяти дней 
инфекция чаще всего течет как 
исключительно вирусная. А вот 
после пятого дня, если сохраня-
ются симптомы, если появляют-
ся какие-то новые признаки (как 
правило, присоединение бакте-
риального осложнения меняет 
картину: болит ухо, появляют-

ся какие-то гнойные выделения 
из носа, усиливается головная 
боль), они позволяют нам пред-
полагать наличие у ребенка бак-
териальной инфекции или ос-
ложнения.

ТРЕНИРОВКА ИММУНИТЕТА

– Все дети одинаково восприим-
чивы к сезонным инфекциям или 
от иммунитета это тоже зави-
сит?

– Это зависит от многих фак-
торов. Потому что многие сторо-
ны взаимоотношений микроба 
и макроорганизма имеют в том 
числе и генетическую основу. Но 
организм ребенка, о чем я гово-
рила в самом начале, ориенти-
рован на то, чтобы вирусными 
инфекциями болеть часто. Это 
своего рода тренировка иммуни-
тета. То есть без встречи с виру-
сами иммунная система ребенка 
не дозревает. Можно минимизи-
ровать контакты с окружающим 
миром или практически полно-
стью их исключить, но тогда вы-
растает иммунологический ма-
угли. И это ошибочный подход 

со стороны родителей, потому 
что иммунная система должна 
«дозреть», сформироваться. И 
ребенок, который не переболел 
основной массой ОРВИ в «детса-
довском» периоде, обязательно 
«доберет» их позже: в школьном, 
в подростковом возрасте. Это все 
равно неминуемо произойдет, 
потому что природу иммунитета 
не перехитрить.

– То есть чем больше этих вы-
зовов, тем лучше для ребенка?

– Да. Дети, подверженные 
контактам с раннего возраста, 
имеют хороший иммунологиче-
ский «багаж». Но и тут есть ню-
анс: вирусы тоже меняются, еже-
годно приходят новые. И вот эта 
смена циркулирующих вирусов 
от сезона к сезону приводит к то-
му, что количество вирусных ин-
фекций всегда остается высоким.

Несколько лет назад актив-
но начала изучаться очень ин-
тересная концепция «высоко-
го/низкого» противовирусного 
ответа. То есть изначально ге-
нетические механизмы у кого-
то лучше устроены, и высокий 
противовирусный ответ позво-
ляет справляться даже с тяжелы-

¦ Организовать ежедневный 
фильтр при приеме детей в об-
разовательное учреждение. 
При выявлении учащихся с 
симптомами ОРВИ немедлен-
но изолировать их в специаль-
но выделенное помещение до 
прихода родителей. Информи-
ровать родителей о состоянии 
здоровья ребенка. При необ-
ходимости вызвать скорую по-
мощь.
¦ Осуществлять контроль за со-
блюдением учащимися правил 
личной гигиены: тщательное 
мытье рук с мылом, использова-
ние одноразовых или индиви-
дуальных полотенец, во время 
кашля и чихания прикрывать 
рот и нос одноразовыми плат-
ками.
¦ Усилить соблюдение дезин-
фекционного режима регуляр-

ным и качественным проведе-
нием влажной уборки, обратив 
особое внимание на поверхно-
сти и предметы, которые имели 
наиболее частые контакты с ру-
ками.
¦ Проводить обеззараживание 
воздуха классных комнат, пище-
блока, зон рекреаций, спортзала 
с использованием бактерицид-
ных рециркуляторов.
¦ Осуществлять регулярное 
проветривание помещений.
¦ Проводить занятия по физи-
ческой культуре на свежем воз-
духе.
¦ Отменить кабинетную систе-
му обучения.
¦ Проведение (по возможно-
сти) уроков на улице, деление 
классов на более мелкие груп-
пы, увеличение расстояния 
между партами.

¦ Отменить массовые меропри-
ятия.
¦ Классные руководители обя-
заны провести совещания с 
родителями по вопросам про-
филактики гриппа и ОРВИ и не-
допущению направления боль-
ных детей в школу; обеспечения 
учащихся одноразовыми носо-
выми платками, влажными сал-
фетками, масками; соблюдения 
правил здорового образа жизни, 
включая полноценный сон, упо-
требление здоровой пищи, зака-
ливание организма.
¦ Провести беседы с учащими-
ся по вопросам профилактики 
гриппа и ОРВИ, использования 
средств индивидуальной защи-
ты.

Источник: ФБУЗ «Центр гигиены  
и эпидемиологии 

в Московской области»

при эпиДемии гриппА и Орви неОбхОДимО…
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БЕЗОПАСНОС ТЬ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ми формами заболеваний – с тем 
же гриппом. У кого-то, к сожа-
лению, противовирусный ответ 
снижен. У такого индивидуума 
значительно выше риски полу-
чить тяжелое, осложненное тече-
ние инфекции.

И вот это как раз то, на что мы 
можем влиять крайне ограничен-
но. Потому что это генетика – это 
механизмы, с которыми ребенок 
уже появился на свет. Но это по-
ка только в процессе изучения. В 
дальнейшем, конечно, будет по-
нятно, от чего в итоге зависит 
этот исход. А пока врачи и уче-
ные пытаются понять, как сде-
лать так, чтобы человек не забо-
лел тяжело, чтобы он справился с 
инфекцией, чтобы это не закон-
чилось фатально.

ПОМОЖЕТ ВАКцИНАцИЯ

– А эмоции ребенка влияют как-
то на развитие ОРВИ?

– Эмоции влияют на общий 
психологический фон. Если ребе-
нок пребывает в стрессовом со-
стоянии, если период адаптации 
к детскому саду или школе у не-
го сопровождается негативными 
реакциями, то вот этот ежеднев-
ный стресс, безусловно, будет 
истощать. Потому что это зако-
номерная смена фаз стресса: сна-
чала мобилизация, а потом – ис-
тощение. Дети, психологически 
более уравновешенные и находя-

щиеся в комфортной психологи-
ческой среде, болеют реже – это 
известный факт. Поэтому очень 
важно, чтобы ребенку было хо-
рошо.

– Кто-то говорит, что вакци-
нация способна спровоцировать 
болезнь…

– Это абсолютно ошибочное 
представление. Избегать приви-
вок однозначно не стоит. Потому 
что прививки – способ управле-
ния инфекциями. Это в первую 
очередь безопасность ребенка. 
Это его право на жизнь и здоро-
вье. Поэтому никаких сомнений 
в отношении целесообразности 
вакцинации быть не должно. Бо-
лее того, у прививок есть некий 
неспецифический стимулирую-
щий эффект. Они не только за-
щищают от какого-то отдельного 
заболевания, но в принципе то-
низируют, стимулируют иммун-
ную систему. И это способствует 
защите и от других заболеваний 
тоже. Все микроорганизмы, кото-
рые входят в состав вакцин, даже 
если эта вакцина живая (то есть 
она содержит живой, но осла-
бленный микроб), потенциаль-
но не способны спровоцировать 
болезнь. Исключение составля-
ют только дети с иммунодефи-
цитами. Как правило, у такого 
ребенка уже само заболевание 
манифестирует с рождения или 
с первых месяцев жизни. И эти 
дети уже выделяются из общей 
группы и не подвергаются при-

вивкам. А в отдельных ситуаци-
ях, наоборот, детей с иммуно-
дефицитами нужно защитить, 
поскольку они в большей степе-
ни подвержены инфекции.

– Если ребенок недавно перебо-
лел гриппом (или, например, был 
привит от этой инфекции), в 
текущем сезоне эта напасть ему 
больше не грозит?

– Вакцинация от гриппа про-
водится ежегодно. Это пока толь-
ко большая мечта ученых – соз-
дать универсальную вакцину, 
которая могла бы защитить от 
гриппа различных штаммов. И 
не на протяжении одного сезона, 
а, допустим, на пять – десять лет. 
Такие перспективы обсуждаются, 
но пока это только планы, толь-
ко зачатки клинических иссле-
дований. На самом деле ни одна 
прививка, в том числе от гриппа, 
не дает стопроцентного резуль-
тата. Мы должны быть честными 
перед родителями. Мы говорим 
о некоем общем эффекте вакци-
нопрофилактики. Но при этом 
понимаем, что уровень защиты 
зависит от индивидуальных осо-
бенностей иммунного ответа. 
Кто-то лучше вырабатывает эту 
защиту, кто-то в меньшей степе-
ни. Но в общей массе привитые 
однозначно болеют легче и в слу-
чае заболевания однозначно да-
ют меньше осложнений и уж тем 
более фатальных исходов.

Оптимальным временем для 
проведения вакцинации против 

• Сделайте прививку против гриппа до начала 
эпидемического сезона.

• Сократите время пребывания в местах массо-
вых скоплений людей и общественном транс-
порте.

• Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
• Избегайте тесных контактов с людьми, которые 

имеют признаки заболевания, например чиха-
ют или кашляют.

• Регулярно тщательно мойте руки с мылом, про-
мывайте полость носа, особенно после улицы и 
общественного транспорта.

• Регулярно проветривайте помещение, в кото-
ром находитесь, и делайте влажную уборку, а 
также увлажняйте воздух.

• Ешьте как можно больше продуктов, содержа-
щих витамин С (клюква, брусника, лимон и 
др.), и блюд с добавлением чеснока и лука. По 
рекомендации врача используйте препараты и 
средства, повышающие иммунитет.

• В случае появления заболевших гриппом в се-
мье или рабочем коллективе начинайте прием 
противовирусных препаратов с профилактиче-
ской целью (по согласованию с врачом, с уче-
том противопоказаний и согласно инструкции 
по применению препарата).

• Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, 
сбалансированно питайтесь и регулярно зани-
майтесь физкультурой.

Источник: https://www.rospotrebnadzor.ru/

прАвиЛА прОФиЛАКТиКи гриппА
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гриппа является осенний пери-
од – с сентября по ноябрь. Лучше 
всего прививаться за две-три не-
дели до начала предполагаемой 
эпидемии. Если по каким-либо 
причинам вакцинация не была 
проведена вовремя, то ее мож-
но сделать после начала эпиде-
мии, причем использовать мож-
но только вакцины с неживыми 
вирусами. Однако если прививка 
была сделана тогда, когда чело-
век уже был инфицирован ви-
русом гриппа, но клинические 
проявления еще не начались, то 
вакцинация может оказаться не-
эффективной.

ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

– Что может помочь детям 
меньше болеть?

– Вот тут мы вернулись к тому, 
с чем я столкнулась в начале ра-
боты как практикующий доктор 
чуть более 20 лет назад. В какой-
то момент произошел крен в 
сторону лекарственных средств: 
появилось много препаратов с 
иммуномодулирующим действи-
ем, противовирусных средств. 
И произошло некое переключе-
ние на средства медикаментоз-
ной терапии, профилактики. А 
на самом деле основное – это, 
конечно, образ жизни, то, что не-
посредственно окружает ребен-
ка: его питание, режим, регуляр-
ность прогулок.

Очень важный фактор (сей-
час активно его изучают) – это 
курение. Потому что курильщи-
ки болеют чаще и продолжитель-
нее, один эпизод инфекции у 
них протекает в три-четыре раза 
дольше, чем у некурящих. Не не-
делю они болеют, не пять – семь 
дней, а три-четыре недели. По-
тому что дыхательные пути все 
время подвержены раздражаю-
щему и токсическому действию 
веществ табачного дыма. Там по-
стоянно воспаление. То же самое, 
если ребенок находится рядом с 
курящими родителями, то есть 
подвержен пассивному курению. 
Бывает, родители говорят: «А мы 

выходим курить на улицу». Но 
одежда, предметы обихода – все 
пропитано поллютантами – ве-
ществами табачного дыма. И это 
все влияет на дыхательные пути 
ребенка, такие дети тоже боле-
ют ОРВИ значительно чаще и тя-
желее. Они больше подвержены 
таким заболеваниям, как повтор-
ные бронхиты, бронхиальная 
астма. Поэтому отказ от курения 
– это фактор укрепления здоро-
вья, который мы считаем одним 
из самых важных. И профилакти-
ка таких состояний в руках роди-
телей, в данном случае – отказ от 
вредной привычки.

– И личная гигиена очень важ-
на. Надо чаще мыть руки...

– Безусловно! Мытье рук – это 
вообще основная мера профилак-
тики ОРВИ. Об этом стали много 
говорить в период мероприятий, 
касающихся новой коронавирус-
ной инфекции, но врачи всегда 
акцентировали внимание на том, 
что мытье рук – первостепенная 
мера защиты от респираторных 
вирусов. 

ВЫБИРАЙТЕ ЗОЖ!

– Как лучше всего поддерживать 
иммунитет ребенка?

– В первую очередь рекомен-
дациями по здоровому образу 
жизни. Ссылаясь на мнения экс-
пертов ВОЗ, здоровье человека 
минимум на 50% определяется 
факторами, касающимися об-
раза жизни. И в первую очередь 
это правильное питание с до-
статочным содержанием бел-
ка в пищевом рационе, грудное 
вскармливание, которое, по сути, 
закладывает фундамент здоровья 
и иммунитета ребенка.

Очень важна физическая ак-
тивность. Сейчас в обществе про-
исходит явное смещение инте-
ресов в сторону цифровизации. 
Дети очень много времени уделя-
ют гаджетам, целыми днями си-
дят у компьютеров, отсюда гипо-
динамия, зрительное утомление, 
часто страдает сон. Особенно эта 
проблема касается подростков. 
В жизни ребенка физическая ак-
тивность должна быть обязатель-

но, без нее развитие гармонич-
ной личности невозможно.

Только на самом последнем 
месте стоят медикаментозные 
подходы. 

– А как лучше закалять де-
тей? 

– Методик закаливания очень 
много. Как правило, родители са-
ми выбирают приемлемые для 
себя варианты. Поделюсь сво-
им собственным опытом. У меня 
двое детей. Я не придерживалась 
каких-то сложных закаливающих 
методик. Но мои дети дома всег-
да ходили босые и в одних труси-
ках, спали с открытой форточкой 
или окном. Для них дома было 
неприемлемо пребывание, на-
пример, в длинных штанишках 
и в майке с длинными рукава-
ми. Такие подходы не требуют от 
родителей практически никаких 
усилий и времени, но они эффек-
тивно работают.

– Что вы скажете по поводу 
водных процедур?

– Это прекрасно. И облива-
ние, и контрастный душ, и плава-
ние – в бассейне, речке, море.

Контрастные тепловые проце-
дуры требуют аккуратного про-
ведения с постепенным привыка-
нием к ним ребенка. Например, 
посещение саун, обливания. Это 
хорошо тренирует вегетатику, в 
том числе сосудистые реакции. 
Ведь вегетативная нервная си-
стема, которая регулирует работу 
всех внутренних органов, также 
нуждается в укреплении. Такие 
дети не перегреваются в жару, 
лучше сохраняют терморегуля-
цию, у них, как правило, не быва-
ет неконтролируемых подъемов 
температуры тела.

И очень хорошо, если все эти 
способы поддержания здорового 
образа жизни являются одной из 
важнейших составляющих жиз-
ни семьи. В такой семье ребенок 
имеет все шансы вырасти креп-
ким, физически развитым и с от-
личным иммунитетом.

Записал Виталий Карюков
Фото из архива Татьяны Когут
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Заведующий кафедрой 
анатомии, физиологии и 
безопасности жизнедея-
тельности Новосибирского 
государственного педагоги-
ческого университета (НГПУ) 
профессор роман АЙЗМАН в 
интервью нашему корреспон-
денту рассказал о том, как их 
вуз участвует в олимпиадном 
движении школьников, гото-
вит достойные кадры педаго-
гов-спасателей и совершен-
ствует подготовку школьных 
учителей ОБЖ.

Опыт новосибирцев
Как университет развивает ОБЖ

ОЛИМПИАДА

ЧТОБЫ РАСТИТЬ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ

– Роман Иделевич, расскажите, 
пожалуйста, как были созданы 
столь востребованные сегодня 
курсы повышения квалификации 
для учителей по программе под-
готовки обучающихся к олимпиа-
де по ОБЖ?

– Курсы повышения квалифи-
кации могут быть успешны толь-
ко тогда, когда для этого созданы 
учебно-методические материалы 
и материально-техническая ба-
за. Все это мы сделали – конечно, 
не сразу, постепенно. На первом 
этапе – для обеспечения учебно-
го курса бакалавриата, а затем и 
магистратуры по безопасности 
жизнедеятельности (БЖД).

Начну с того, что еще в 2003 
году при нашей кафедре был соз-
дан Региональный центр Сибир-
ского федерального округа по 
развитию преподавания БЖД. За 
счет внутренних ресурсов с по-
мощью ректората мы оснастили 
наш региональный центр всем 
необходимым. Это манекены, 
противогазы, различные демон-

страционные модели, спецкостю-
мы и так далее. Позднее нам уда-
лось договориться и создать на 
территории кампуса нашего уни-
верситета открытую площадку, 
где мы можем проводить разные 
соревнования и практические за-
нятия по БЖД.

Площадка позволяет моде-
лировать различные задания по 
безопасности, например извле-
чение пострадавшего из завалов, 
хождение по лабиринту, имити-
рующему нахождение человека в 
задымленном пространстве, соз-
дание условного пожара для от-
работки навыков его тушения и 
так далее.

Одновременно на протяже-
нии нескольких лет шла интен-
сивная научно-методическая 
работа по созданию учебно-ме-
тодических пособий. На сегод-
няшний день их тридцать, они 
максимально востребованы и по-
стоянно совершенствуются в со-
ответствии со временем.

Таким образом, лишь после 
создания развитой учебной и 
материальной базы мы присту-
пили к решению вопроса о раз-

работке и реализации курсов 
повышения квалификации учи-
телей ОБЖ. Причем, подчеркну, 
по самым разным основным на-
правлениям безопасности жиз-
недеятельности. По времени это 
как раз совпало с тем, что наше-
му университету было поручено 
организовывать региональный 
этап всероссийской олимпиады 
школьников по ОБЖ в Новоси-
бирской области…

ПЛОщАДКА ОБМЕНА 
ОПЫТОМ

– И что показала эта первая про-
веденная в вузе олимпиада по 
ОБЖ?

– Она дала понять, что все не-
обходимое для подготовки учи-
телей у нас уже есть. После этого 
мы и начали на постоянной осно-
ве проводить семинары и лекции 
для учителей ОБЖ. Это позволи-
ло придать хороший импульс раз-
витию в школах Новосибирской 
области олимпиадного движе-
ния. Важно то, что те знания и 
практические навыки, которые 
мы даем в стенах нашего уни-
верситета, просто необходимы 
школьным учителям. Ведь у мно-
гих нет профильного вузовского 
образования, поэтому им нужно 
совершенствоваться. Мы даем и 
теорию, и практику.

Также уже в течение пяти лет 
мы проводим областной конкурс 
«Лучший учитель ОБЖ», который 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



51ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  СЕНТЯБрЬ 2020

с 2018 года перерос в межрегио-
нальный – «Лучший учитель ОБЖ 
Сибири». В нем учителя соревну-
ются по всем направлениям, ко-
торые входят в школьную и сту-
денческую олимпиады. В первый 
день оценивается теоретическая 
подготовка, а второй день отво-
дится на демонстрацию практи-
ческих навыков и умений. Это 
оказание первой помощи, туше-
ние пожара, извлечение из зава-
лов, надевание противогазов и 
многое другое.

Важно, что это является и ве-
ликолепным средством обмена 
опытом. Учитель ОБЖ в шко-
ле варится в собственном соку, 
лишь изредка имея возможность 
пообщаться с коллегами. У нас 
же на соревнованиях встречают-
ся лучшие учителя со всей Но-
восибирской области, здесь же 
присутствуют наиболее компе-
тентные вузовские преподавате-
ли, а также профессионалы спа-
сательного дела. В итоге каждый 
учитель может обсудить с колле-
гами любые вопросы по специ-
альности, которые его интере-
суют.

– Роман Иделевич, а что уни-
верситет предлагает школьни-
кам – участникам всероссийской 
олимпиады по ОБЖ?

– Мы считаем, что заниматься 
подготовкой школьников к олим-
пиаде можно только через учите-
ля. Поэтому мы не можем брать 
на себя все аспекты подготовки 
в силу наших возможностей. Ос-
новная идея заключается в том, 
чтобы готовить учителя, повы-
шать его квалификацию, а он 
уже будет передавать свои зна-
ния, умения, навыки ученикам.

Тем не менее мы работаем и 
со школьниками. Накануне ре-
гионального этапа олимпиады 
проводим двухдневные занятия 
совместно с коллегами из ГКУ 
«Центр по обеспечению меро-
приятий в области гражданской 
обороны, чрезвычайных ситуа-
ций и пожарной безопасности 
Новосибирской области» и из 
Сибирского спасательного цен-
тра МЧС России на базе нашего 
регионального центра и кафе-

дры анатомии, физиологии и без-
опасности жизнедеятельности 
НГПУ. Своего рода это проба сил 
перед этапом. К нам приезжают 
из городов и районов обучающи-
еся, которые желают повысить 
свою компетентность и хотят по-
лучить дополнительные консуль-
тации, как теоретические, так и 
практические. Нужно сказать, 
что в последние годы мы стали 
привлекать к этому делу и обще-
ственные организации, напри-
мер Новосибирское региональ-
ное отделение Всероссийского 
детско-юношеского обществен-
ного движения «Школа безопас-
ности».

Занятия идут параллельно для 
учителей и учеников. Мы анали-
зируем теоретические вопросы 

предыдущей олимпиады, рас-
сказываем о типичных ошиб-
ках, которые были допущены 
участниками, показываем учи-
телям ОБЖ, на что необходимо 
обратить внимание. А с учени-
ками рассматриваем наиболее 
сложные темы, встречающие-
ся на олимпиаде, отвечаем на 
их вопросы. И разумеется, про-
фессионалы спасательного дела 
помогают подготовиться к прак-
тическим заданиям.

Преподаватели нашей кафе-
дры, занимаясь со школьника-
ми, выбирают наиболее слож-
ные задания и рассказывают, как 
правильно отвечать на вопросы. 
Обычно на теоретические аспек-
ты уходит шесть, а то и восемь 
часов.

На второй день мы прово-
дим практические тренировки с 
использованием спасательного 
и туристического снаряжения. 
Проводят их профессионалы-
спасатели и педагоги-практики. 
Отрабатываем те неотложные 
ситуации, которые есть в олим-
пиадных заданиях: это остановка 
кровотечения, сердечно-легочная 
реанимация, извлечение инород-
ного тела и так далее.

Безусловно, мы не можем ох-
ватить весь объем возможных 
заданий олимпиады. Но такие 

курсы 
усовершенствовАния 
для учителей 
крАйне необходимы 
нынешним школьным 
педАгогАм обЖ преЖде 
всего потому, что 
большинство из них 
не имеют бАзового 
обрАзовАния по 
профилю обЖ.
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ОЛИМПИАДА

занятия позволяют буквально 
накануне этапа уяснить непонят-
ные моменты, практически от-
работать самые важные задания. 
И это, как говорится, работает. 
По нашим наблюдениям, многие 
ребята, прошедшие такую под-
готовку, добиваются успеха на 
олимпиаде по ОБЖ.

выпускники 
студенческого 
спАсАтельного 
отрядА получАют 
квАлификАцию 
спАсАтеля 3-го рАзрядА. 
по сути, мы готовим 
педАгогов-спАсАтелей.

ВЫЕЗДЫ К шКОЛЬНИКАМ

– Но все же одного дня на практи-
ку слишком мало, наверное?

– Да об этом и нет речи – ко-
нечно же, мало. Но для тех, кто 
вообще не практиковался в зада-
ниях, если в школах нет возмож-
ности, материальной базы (что 
очень часто), это просто необхо-
димо. И они успевают потрени-
роваться. К сожалению, больше 
дней для такой интенсивной под-
готовки мы выделить не можем.

Однако на протяжении учеб-
ного года мы практикуем вы-
ездные акции в школы на посто-
янной основе – «Безопасность в 
школы – это реальность». Те учи-
теля, которые хотят готовить за-
благовременно своих учеников к 
олимпиаде, договариваются с на-
ми об организации таких меро-
приятий. Мы, как правило, стара-
емся охватить как можно больше 
ребят, то есть стремимся прове-
сти акцию сразу для нескольких 
школ. Таким образом, образова-
тельная организация, пригласив-
шая нас, становится своего рода 
центром, где собираются учени-
ки и из соседних школ, чтобы по-
участвовать в акции.

Приезжаем мы в школу на це-
лый день. Показываем и отраба-
тываем с обучающимися только 
практические навыки.

Кроме того, если возникает 
запрос от учителей, мы в школах 
проводим различные выездные 
семинары, циклы лекций и заня-
тий. Работаем по запросам мето-
дических объединений учителей 
ОБЖ и в районах. Эти выездные 
курсы проводятся, как правило, 
раз в месяц.

У нас уже пять лет существует, 
а с этого года оформлена юриди-
чески Региональная обществен-
ная организация «Ассоциация 
поддержки и координации учи-
телей и преподавателей-органи-
заторов ОБЖ Новосибирской об-
ласти». Практически в каждом 
районе области есть представи-
тель ассоциации, который, как 
правило, является руководите-
лем методического объединения 
учителей ОБЖ. Таким образом, 
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учителя и преподаватели-органи-
заторы ОБЖ получают актуаль-
ную информацию и предложения 
о проведении таких мероприя-
тий в районах.

Перед региональным эта-
пом всероссийской олимпиады 
школьников по ОБЖ мы просим 
заранее руководителей методи-
ческого объединения собрать во-
просы от учителей, чтобы в ходе 
нашей встречи на региональном 
этапе олимпиады разбирать их. 
Разбор таких вопросов с учителя-
ми происходит во время написа-
ния школьниками теоретическо-
го тура олимпиады, когда есть на 
это время.

Мы и программу занятий с 
учителями формируем на основе 
их запросов. Например, послед-
ние два года наиболее востребо-
ваны были вопросы противодей-
ствия терроризму и экстремизму 
и в связи с этим создание паспор-
та безопасности в образователь-
ных организациях.

ГОТОВИМ ПЕДАГОГОВ-
СПАСАТЕЛЕЙ

– В подготовке учителей ОБЖ, 
несомненно, важно обновление 
теоретических и практических 
знаний по предмету. А как усовер-
шенствовать навыки педагогов в 
области обучения детей? Иначе 
говоря, как помочь учителю ОБЖ 
наилучшим образом применять 
и развивать систему методов 
обучения в своей предметной об-
ласти?

– В этом деле нам помогает 
созданный пять лет назад из сту-
дентов профиля безопасности 
жизнедеятельности спасатель-
ный студенческий отряд SALUS. 
Основной целью его создания 
как раз изначально и являлось 
максимальное приближение 
студентов к школе уже на эта-
пе обучения. Это великолепная 
возможность дать им, наряду с 
практическими навыками спасе-
ния, умение эффективно препо-
давать, донести до школьников 
свои знания по основам безопас-
ности жизнедеятельности.

У ребят есть группа в сети 
«ВКонтакте» (https://vk.com/
sso_salus), к которой может при-
соединиться каждый желающий. 
Сейчас группа насчитывает бо-
лее 450 участников. Там вы уви-
дите фотографии с различных 
мероприятий и более 60 видео-
роликов, в том числе обучающих.

Помимо наших обязательных 
курсов по предмету, параллельно 
ребята из SALUS занимаются со 
специалистами из МЧС, с кото-
рыми у нас есть договор о сотруд-
ничестве. Отряд активно помо-
гает МЧС России в проведении 
всероссийской акции «Научись 
спасать жизнь!» на площадках го-
рода Новосибирска, работая с на-
селением и обучая его навыкам 
оказания первой помощи.

Так, студенты после прохож-
дения курса первоначальной 
подготовки спасателя аттесту-
ются и получают квалификацию 
спасателя третьего разряда. По 
сути дела, на выходе из универ-
ситета студент становится педа-
гогом-спасателем. Последними 
изменениями в Положении об 
отряде ректором НГПУ учрежден 
специальный знак «Педагог-спа-
сатель», который вручается кур-
санту отряда после окончания 
вуза.

Насколько мне известно, та-
кая практика существует только 

у нас – к сожалению… Ведь ОБЖ 
очень специфичный предмет, и 
нужно готовить педагогов, владе-
ющих не только теоретическими, 
но и практическими навыками 
профессионально. Но как раз та-
кой подготовки в педагогических 
вузах и не хватает. Мы постара-
лись своими силами восполнить 
данный пробел, и у нас это полу-
чилось.

Таким образом, ребята по-
гружаются в тему глубже, чем 
во время занятий, тем более в 
условиях урезанной програм-
мы. Очень ценно то, что будущие 
учителя ОБЖ получают знания 
в различных вопросах спасения 
и оказания первой помощи. По-
сле прохождения такой подго-
товки они, еще являясь студента-
ми, приезжают в школы – опять 
же по запросам учителей, – про-
водят акцию «Безопасность в 
школы – это реальность. Стан-
ции спасения». Эта акция про-
водится, как правило, для обу-
чающихся с 5-го по 10-й класс, 
затрагивая иногда и одиннадца-
тиклассников. Обычно она про-
ходит в актовом или спортивном 
зале одной из образовательных 
организаций, где присутству-
ют обучающиеся из нескольких 
школ. В сельских же районах 
иногда объединяются до семи – 
десяти школ.
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ОЛИМПИАДА

Но не только в спортивном за-
ле проходит обучение учеников. 
Принимающая школа выделяет 
нам на день целый ряд кабине-
тов, в каждом из которых орга-
низовано то или иное практиче-
ское обучение. Все необходимое 
оборудование мы привозим с со-
бой, так как в сельских школах 
его нет.

Студенты едут, как правило, 
под руководством двух-трех пре-
подавателей. Проводят обучение 
школьников различным навы-
кам оказания первой помощи, 
туризма, спасения, выживания. 
Например, учат вязать узлы, ста-
вить палатку, разжигать костер и 
тушить его, проходить через ру-
чей по бревну и так далее.

За минувшие годы больше 
пяти тысяч школьников прош-
ли обучение у студентов SALUS. 
Ученики получают сертификат о 
прохождении обучения в акции. 
Они обретают реальные практи-
ческие навыки, необходимые для 
жизни, участия в олимпиаде и 
не только. Ведь есть большое ко-
личество учеников, ориентиру-
ющихся на поступление в вуз на 
наш профиль. Участие в акциях, 
семинарах по безопасности жиз-
недеятельности помогает им при 
поступлении.

Поэтому за последние годы 
мы всегда имели избыточное ко-
личество абитуриентов. Конкурс 
на наш профиль всегда был до-
статочно высоким.

ОПЫТ – В шКОЛЫ

– Этот опыт получает свое раз-
витие?

– Мы планировали этим ле-
том пойти дальше и на базе одно-
го из районов – Коченевского – 
создать школьный отряд «SALUS. 
Юность», подобный нашему спа-
сательному студенческому. Что-
бы школьники могли проходить 
в нем более глубокое обучение, 
чем в рамках предмета ОБЖ, с 
помощью выездных циклов, ко-
торые будут устраивать препода-
ватели и студенты НГПУ.

Но, к сожалению, коронави-
русная инфекция отодвинула ре-
ализацию проекта. Тем не менее 
планы остаются: мы договори-
лись, если позволит ситуация, с 
января следующего года помо-
гать созданию отряда, а с февра-
ля – начать обучение школьни-
ков.

Кстати, в ряде других районов 
Новосибирской области учите-
ля тоже выразили желание соз-
дать школьные отряды «SALUS. 
Юность». Надеемся, что в сле-
дующем году эта важная работа 
начнется, но загадывать нельзя. 
Все будет зависеть, конечно же, 
от санитарно-эпидемиологиче-
ской ситуации в стране.

– Поскольку мы неизбежно за-
тронули тему пандемии, хоте-
лось бы узнать у вас, каковы воз-
можности вуза по реализации 
дистанционного формата? Ведь 

ситуация с коронавирусом мо-
жет повториться, о чем забла-
говременно предупреждают ме-
дики, и нужно быть готовым к 
онлайн-обучению.

– Мы к этому готовы. Во-
первых, все учебные пособия, 
подготовленные нами, выстав-
лены на сайте университета и 
доступны для изучения учите-
лями и школьниками в форма-
те pdf-файлов. Во-вторых, все 
преподаватели, ведущие курс 
лекций по БЖД, разместили на 
электронном ресурсе свои пре-
зентации, вопросы к семинарам 
и лекциям.

Вузовский курс по БЖД соз-
дан в дистанционном формате. 
Далее у нас выставлен автомати-
ческий тест, проверяющий зна-
ния по БЖД. В нем больше 220 
вопросов. И каждый желающий 
может проверить уровень своих 
знаний в области безопасности, 
не прибегая к необходимости об-
щаться с преподавателем.

Также еще в разгар панде-
мии мы запустили новый про-
ект «SALUS на связи». Раз в неде-
лю, по вторникам, мы проводим 
встречу со спасателями и сотруд-
никами служб и подразделений 
ГУ МЧС России по Новосибир-
ской области в режиме видео-
конференции. Доступ открыт для 
всех, присоединяются не только 
студенты, но и учителя. Коор-
динатор отряда Нина Сергеев-
на Куприна выступает в качестве 
интервьюера, знакомит с раз-
ными вопросами и проблемами 
МЧС России. Уже были встречи с 
психологом, династией спасате-
лей, спасателем международного 
класса, начальником аварийно-
спасательной службы Новоси-
бирской области и другими спе-
циалистами.

Кроме того, в любое время в 
дистанционном режиме прово-
дится ряд лекций, вебинаров, 
что значительно расширяет на-
шу аудиторию. К ним могут под-
ключаться как студенты, так и 
преподаватели, задавать свои 
вопросы и в ходе таких конфе-
ренций получать компетентные 
ответы.
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учебно-методический 
комплект из тридцАти 
пособий – это своего 
родА энциклопедия  
для учителя обЖ.

ЭНцИКЛОПЕДИЯ  
ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

– Роман Иделевич, расскажите, 
пожалуйста, о создании ком-
плекта дополнительной лите-
ратуры в помощь учителю ОБЖ, 
о которой вы уже упоминали в 
интервью. Ведь это интересный 
опыт, такое редко где встре-
тишь.

– Объективности ради отмечу, 
что подобных созданному нами 
учебно-методическому комплек-
ту по другим предметам я не ви-
дел. Начали мы его создание еще 
в 2010 году, когда столкнулись с 
проблемой подготовки учителей. 
И замечательно, что со временем 
наши усилия привели к масштаб-
ной работе, можно сказать, все-
российской.

Вначале вместе с Московским 
педагогическим государствен-
ным университетом (МПГУ) мы 
обменивались наработками.  
В МПГУ был создан аналитиче-
ский центр по развитию препо-
давания БЖД под руководством  
С.В. Петрова, автора книг по не-
которым темам БЖД. Вместе 
мы решили разработать полный 
комплект учебных пособий по 
всем аспектам, которые нужны 
учителю ОБЖ. И тогда был соз-
дан за несколько лет комплект из 
30 учебных пособий. К 2013 году 
мы выпустили все из запланиро-
ванных нами книг. Со временем 

мы их дополняли, уточняли и пе-
реиздавали.

В комплекте учебных пособий 
нашли свое отражение практи-
чески все вопросы, на которые 
нацеливает новый государствен-
ный образовательный стандарт 
высшего профессионального 
образования по квалификации 
«учитель основ безопасности 
жизнедеятельности». В частно-
сти, это вопросы безопасности в 
социуме, противодействия терро-
ризму, психологической безопас-
ности, экологии и так далее.

На наш взгляд, по опыту про-
шедших лет, можем однозначно 
рекомендовать иметь в каждой 
школе такой комплект. Ведь это 
своего рода энциклопедия по 
ОБЖ. В ней учителя, во-первых, 
имеют возможность более глу-
боко ознакомиться с предметом. 
Особенно, еще раз подчеркну, 
с учетом сегодняшней пробле-
мы отсутствия у многих учите-
лей ОБЖ профильного базового 
образования по этому предмету. 
Во-вторых, эти учебные пособия 
– обширный справочный мате-
риал, где можно найти ответы на 
возникающие вопросы. 

Конечно, в отличие от таких 
предметов, как математика, фи-
зика, предмет ОБЖ требует посто-
янного дополнения и уточнения. 
Особенно это касается правовых 
вопросов. И мы совершенству-
ем свои материалы, так сказать, 
идем в ногу со временем.

– А кто еще принимал уча-
стие в создании такого комплек-
та?

– Это был большой коллек-
тив, 35 авторов. Я и Сергей Вик-
торович были руководителями 
серии, редакторами и основны-
ми авторами. Также в подготов-
ке участвовал, по сути дела, весь 
коллектив нашей кафедры – это 
до 20 человек. Среди авторов – 
специалисты и преподаватели из 
Екатеринбурга, Москвы, Орен-
бурга и других городов. По сути 
дела, это всероссийский коллек-
тив.

И главная наша награда в том, 
что комплект востребован, более 
того – необходим современным 
учителям. Как и наши курсы усо-
вершенствования, и студенче-
ский спасательный отряд, и все 
другое, что мы делаем ради раз-
вития предмета ОБЖ, жизненно 
необходимого подрастающему 
поколению.

Беседу вела Дарья Арнаутова
Фото из архива Романа Айзмана
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260 лет назад, 16 сентября 
1745 года, родился Михаил 
Илларионович Кутузов (Голе-
нищев-Кутузов), выдающий-
ся русский полководец, гене-
рал-фельдмаршал, первый 
в россии полный кавалер 
ордена Святого Георгия.  
За победу в Отечественной 
войне 1812 года соотече-
ственники называли его 
«спасителем россии».

Имя Кутузова в судьбе России

ПАТрИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

ДВАЖДЫ «РОЖДЕННЫЙ»

Михаил Илларионович Кутузов 
родился в семье военного  
инженера, генерал-поручика.  
В 1759 году окончил инженер-
но-артиллерийскую школу и за 
выдающиеся успехи в познании 
наук был оставлен в ней препода-
вателем. В 1761 году получил чин 
инженер-прапорщика и назна-
чение на должность командира 
роты Астраханского пехотного 
полка.

С тех пор карьера талантли-
вого офицера росла стремитель-
но. Он ярко проявил себя в Рус-
ско-турецкой войне 1768–1774 
годов, где ему довелось служить 
под началом таких великих пол-
ководцев, как П.А. Румянцев-За-
дунайский и А.В. Суворов-Рым-
никский. Кутузов участвовал в 
больших полевых сражениях при 
Рябой Могиле, Ларге и Кагуле, 
водил в атаку гренадерский ба-

Алексей Шишов, военный историк и писатель

тальон, преследовал разбитых 
турок. Был произведен в пре-
мьер-майоры и назначен обер-
квартирмейстером (начальни-
ком штаба) корпуса. За отличие 
в бою при Попештах в 1771 году 
получил чин подполковника.

В июле 1774 года командовал 
гренадерским батальоном в бою 
против турецкого десанта близ 
деревни Шумы (ныне Кутузов-
ка) и получил тяжелое ранение в 
висок и правый глаз. Он выжил, 
хотя врачи считали рану смер-
тельной. По личному указанию 
императрицы Екатерины II ему 
был дан отпуск для лечения за 
границей. Государыня, которая 
знала офицера лично, сказала: 

«Надобно беречь Кутузова; он у 
меня будет великим генералом». 
За бой у деревни Шумы был на-
гражден орденом Святого Геор-
гия 4-й степени.

Славу военачальника М.И. Го-
ленищев-Кутузов, будучи уже в 
генеральском звании, снискал во 
время второй Русско-турецкой 
войны 1787–1791 годов. Во гла-
ве егерского корпуса бесстраш-
но сражался в боях под турецкой 
крепостью Очаков, где получил 
второе тяжелое ранение пулей в 
голову. И вновь судьба хранила 
его – будучи на волосок от смер-
ти, он второй раз выжил и вер-
нулся в гущу боев. Можно ска-
зать, дважды «рожденный».
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В декабре 1790 года, во время 
осады мощной турецкой крепо-
сти в Северном Причерноморье 
– Измаила, Кутузов ведет од-
ну из колонн штурмующих рус-
ских войск. Его солдаты дважды 
врывались на крепостной вал, 
и дважды турки сбрасывали их 
в крепостной ров. Только после 
третьей атаки вражеское сопро-
тивление было сломлено. В по-
бедной реляции А.В. Суворов дал 
самую высокую оценку действи-
ям генерала Кутузова и назначил 
его комендантом этой крепости, 
произведя в генерал-поручики.

БЛЕСТЯщИЙ СТРАТЕГ

В 1791 году Кутузову, нацелив-
шемуся на взятие укрепленного 
турками города Мачина, проти-
востоял великий визирь Юсуф-
паша, имевший под своим ко-
мандованием примерно 80–100 
тысяч войск. Кутузов выиграл 
сражение благодаря умело на-
правленной атаке русской ка-
валерии, которая, прорвавшись 
через неприятельский фланг, за-
шла туркам в тыл. После этого 
войска великого визиря обрати-
лись в бегство, оставив победи-
телям всю артиллерию и поход-
ный лагерь огромной султанской 
армии.

За взятие Мачина М. Кутузов 
был награжден орденом Святого 
Георгия 2-й степени. Главноко-
мандующий русскими войсками 
князь Репнин доносил в Санкт-
Петербург: «Расторопность и со-
образительность генерала Куту-
зова превосходят всякую мою 
похвалу…»

А потом, после заключения 
Ясского мира, генерал-поручик 
Голенищев-Кутузов, уже при-
знанный всеми военачальник, 
проявил себя не менее выдаю-
щимся дипломатом. Он был от-
правлен чрезвычайным послом 
России в столицу Оттоманской 
империи Стамбул (Константи-
нополь), где блистательно вы-
полнил поручения императрицы 
Екатерины II Великой.

В 1794 году его назначили ди-

ректором Сухопутного шляхет-
ского корпуса, и на этом посту 
Кутузов воспитал много способ-
ных офицеров, которые впослед-
ствии отличились в Отечествен-
ной войне 1812 года и других 
войнах Российской империи пер-
вой половины XIX столетия.

С 1795 года Михаил Илла-
рионович был командующим и 
инспектором войск, раскварти-
рованных в Финляндии. В 1798 
году Голенищев-Кутузов полу-
чил звание генерала от инфанте-
рии. Успешно выполнил дипло-
матическую миссию в Пруссии, 
сделав ее союзницей России про-
тив Франции. Был литовским и 
санкт-петербургским генерал-гу-
бернатором.

В ту пору Россией правил уже 
император Александр I, с кото-
рым у Кутузова сразу не сложи-
лись отношения. В результате – 
отставка от службы и три года в 
своем поместье, не у дел.

Но, когда началась война с за-
воевателем Европы Наполеоном 
Бонапартом, Александр I послал 
в 1805 году на помощь союзной 
Австрии две русские армии. И 
тут-то российскому императо-
ру пришлось вспомнить о бле-
стящем полководце, которого 
он отправил в отставку. Кутузов 
был назначен командовать од-
ной из этих армий. Но, пока его 
50-тысячная армия находилась 
на марше, спеша на помощь со-
юзникам-австрийцам, те были 
полностью разгромлены в сраже-
нии под Ульмом. И в результате 
армия Кутузова оказалась одна 
против значительно превосходя-
щих сил противника.

Вот тогда русский полководец 
совершил свой знаменитый от-
ступательный марш-маневр от 
Браунау к Ольмицу (Оломоуцу), 
чтобы не позволить французам 
окружить свою армию. И в ходе 
маневра русские разбили войска 
наполеоновских маршалов Мю-
рата под Аштеттином и Мортье 
под Дюренштейном!

Этот марш вошел в историю 
военного искусства как замеча-
тельный образец стратегическо-
го маневра.

ЗА ПОБЕДОЙ –  
ВНОВЬ ОПАЛА

Вопреки мнению Кутузова импе-
ратор Александр I и австрийский 
император Франц I перешли в 
необдуманное и неподготовлен-
ное наступление на французскую 
армию. 20 ноября 1805 года со-
стоялось Аустерлицкое сражение, 
в котором русский главнокоман-
дующий оказался фактически от-
страненным от командования  
войсками. В результате Наполеон 
одержал под Аустерлицем одну из 
самых крупных своих побед.

Александр I, прямой вино-
вник поражения союзной рус-
ско-австрийской армии, вину за 
него возложил на Кутузова, и тот 
снова оказался в опале. Блестя-
щий полководец был отправлен в 
глубинку, на должность военного 
губернатора…

Однако справедливость вос-
торжествовала – именно Кутузо-
ву пришлось победно завершить 
эту затянувшуюся Русско-турец-
кую войну! На ту войну в Пари-
же возлагали большие надежды – 
император Наполеон I Бонапарт 
уже принял решение напасть 
на Россию и начал втайне гото-
виться к вторжению. Ему было 
крайне выгодно, чтобы русская 
армия как можно больше ослаб-
ла в сражениях с турками. Но в 
1811 году, когда война с Турцией 
окончательно зашла в тупик, рос-
сийский император вновь обра-
тился за помощью к опальному 
полководцу. Кутузов был назна-
чен главнокомандующим.

И вот результат – в первом же 
крупном сражении (Рущукском), 
имея всего 15 тысяч войск,  
Кутузов нанес сокрушительное 
поражение 60-тысячной (!) сул-
танской армии под командова-
нием опытного полководца Ах-
мет-паши.

После одержанной победы он 
преднамеренно отвел русскую 
армию за Дунай, в Валахию. За 
ним на противоположный дунай-
ский берег устремился и неприя-
тель, и 40 тысяч турок оказались 
блокированными русскими вой- 
сками в лагере под Слободзеей. 
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ПАТрИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

Вскоре султанская армия сдалась 
«на сохранение» русскому глав-
нокомандующему, и султан Мах-
муд II, лишившись цвета своего 
воинства, вынужден был заклю-
чить мир с Россией на выгодных 
для нее условиях.

Генерал от инфантерии  
М.И. Голенищев-Кутузов за по-
бедное окончание войны с Отто-
манской Портой получил граф-
ский титул, но не вернул себе 
расположения императора. Алек-
сандр I был недоволен действия-
ми главнокомандующего и усло-
виями заключенного Кутузовым 
(он обладал такими правами) 
мира с турками.

Полководец снова, уже в тре-
тий раз, был отстранен от ко-
мандных должностей в русской 
армии…

БОРОДИНСКАЯ БИТВА

И вот Наполеон напал на Россию, 
грянула Отечественная война 
1812 года.

Вначале Михаила Илларио-
новича избрали начальником 
Санкт-Петербургского, а затем 
Московского ополчения. Но по-
сле того как русские войска оста-
вили Смоленск, под давлением 
общественности император вы-
нужден был назначить Кутузова 
главнокомандующим всей рус-

ской действующей армией, усту-
пив членам особого правитель-
ственного комитета.

Новый главнокомандующий 
прибыл в отступавшую к Москве 
русскую армию под Царёво-Зай-
мище. Положение было тяжелей-
шим: за два месяца отступления 
русская армия отошла от государ-
ственной границы более чем на 
800 километров, до Москвы оста-
валось лишь около 150...

И все же Кутузов решил от-
вести 1-ю и 2-ю Западные армии 
дальше, вглубь России. Он учиты-
вал значительное превосходство 
наполеоновской Великой армии 
и отсутствие у своей армии под-
готовленных резервов. Пройдет 
время, и историки назовут это 
его решение гениальным.

Не получив обещанных круп-
ных подкреплений, Кутузов ре-
шает дать Наполеону Бонапарту 
генеральное сражение, выбрав 
для этого удобную позицию. Ею 
стало огромное поле у деревни 
Бородино. Состоявшаяся здесь  
26 августа Бородинская битва 
развеяла миф о непобедимости 
Наполеона.

Наполеон привел под Бороди-
но 135 тысяч солдат при 587 ору-
диях. В его распоряжении были 
войска почти половины Европы. 
Русская же армия в Отечествен-
ной войне 1812 года не имела ни 
одного союзника и насчитыва-

ла 120 тысяч человек, из них 10 
тысяч ополченцев, в боях не уча-
ствовавших, 7 тысяч казаков и 
640 орудий.

Готовясь к сражению с силь-
нейшей европейской армией, 
Кутузов умело воспользовался 
природными особенностями из-
бранной им позиции на Бородин-
ском поле. Она защищала основ-
ные дороги, ведущие к Москве 
(Наполеон задумал поразить Рос-
сию в сердце). Ее фланги нельзя 
было обойти, так как они при-
крывались: справа – рекой Мо-
сквой, а слева – густыми лесами. 
Позиция возвышалась над мест-
ностью и была очень удобной 
для артиллерии. Реки и овраги, 
находившиеся с фронта, мешали 
французской армии свободно ма-
неврировать.

На рассвете 26 августа свыше 
ста французских орудий открыли 
шквальный огонь по Багратио-
новым флешам. Наполеоновские 
войска, ведомые лучшими мар-
шалами Франции, пошли в на-
ступление.

В этом сражении ни одна из 
сторон не добилась решающего 
перевеса. К концу дня бородин-
ская позиция оставалась в руках 
русской армии. С наступлением 
темноты император Наполеон 
приказал своим войскам оста-
вить поле брани и разрушенные 
укрепления противника и вер-
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нуться на исходные позиции.
В донесении императору 

Александру I главнокомандую-
щий М.И. Голенищев-Кутузов 
докладывал: «Сражение было 
общее и продолжалось до самой 
ночи. Потеря с обеих сторон ве-
лика: урон неприятельский, судя 
по упорным его атакам на нашу 
укрепленную позицию, должен 
весьма нашу превосходить. Вой- 
ска русские сражались с неимо-
верною храбростию: батареи 
переходили из рук в руки, и кон-
чилось тем, что неприятель ни-
где не выиграл ни на шаг земли с 
превосходными своими силами».

Бородино дорого обошлось 
Наполеону. Его армия потеряла 
убитыми и ранеными более  
50 тысяч человек, или свыше  
43 процентов своего состава!  
А французская кавалерия, самая 
сильная в Европе, – 57 процен-
тов! Из строя выбыло 47 наполе-

оновских генералов. Но и потери 
русской армии оказались весьма 
значительными. На Бородинском 
поле М.И. Кутузов добился глав-
ного – разрушил стратегию Напо-
леона Бонапарта, основанную на 
победе в генеральном сражении.

МУДРОЕ РЕшЕНИЕ

Кутузов добился в сражении трех 
главных результатов.

Во-первых, французской ар-
мии не удалось сломить сопро-
тивление русской армии, разгро-
мить ее в генеральной баталии 
и открыть себе свободный путь к 
Москве.

Во-вторых, русская армия вы-
вела из строя почти половину 
противостоявшей ей в битве на-
полеоновской Великой армии.

И наконец, в-третьих, на Бо-
родинском поле французская ар-
мия понесла невосполнимый мо-
ральный ущерб, в то время как у 
русских войск возросла уверен-
ность в победе.

За Бородинское сражение 
М.И. Голенищев-Кутузов получил 
звание генерал-фельдмаршала.

После битвы в подмосковной 
деревне Фили состоялся военный 
совет, на котором решались два 
вопроса: давать ли под стенами 
русской столицы еще одно гене-
ральное сражение французам, 
или без боя оставить Москву. 

Главнокомандующий понимал, 
что русские войска после Боро-
динской битвы были не в состоя-
нии выдержать в ближайшее вре-
мя еще одно подобное сражение. 
«С потерею Москвы не потеряна 
Россия», – сказал он.

Решение оставить столицу 
без боя и отвести армию на вос-
ток – свидетельство большой 
силы воли и полководческой му-
дрости этого человека. Оно по-
зволяло ему сохранить силы и 
перевести войну в новую фазу. 
Кутузов видел главный страте-
гический просчет Наполеона в 
том, что тот не рассчитывал на 
длительное сопротивление рус-
ских, и противопоставил его 
плану свою стратегию активной 
обороны с последующим пере-
ходом к решительному контрна-
ступлению.

Кутузов совершает свой зна-
менитый скрытный фланговый 
Тарутинский марш-маневр, и 
русская армия выходит из-под 
удара неприятеля. Наполеон Бо-
напарт был в полном замеша-
тельстве – кутузовская армия 
пропала из его поля зрения! Свои 
войска полководец сосредоточил 
в районе села Тарутино, где был 
создан укрепленный лагерь. Те-
перь для французов были закры-
ты пути в южные губернии Рос-
сии. Именно в Тарутине Кутузов 
начал подготовку к контрнасту-
плению.

м.и. кутузов отдАл 
военной слуЖбе более 
50 лет своей Жизни. 
он был одним из 
обрАзовАннейших 
людей своего времени, 
свободно влАдел 
пятью языкАми. 
облАдАл тонким 
умом, умел сохрАнять 
спокойствие в сАмые 
критические минуты 
срАЖений. тщАтельно 
обдумывАл кАЖдую 
военную оперАцию, 
стАрАясь действовАть 
больше мАневрАми и 
военной хитростью 
и не ЖертвовАть 
Жизнями солдАт. кАк 
великий стрАтег, умел 
терпеливо ЖдАть 
изменения обстАновки 
и использовАть фАктор 
времени и ошибки 
противникА.
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ПАТрИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

НАПОЛЕОН В ЗАПАДНЕ

Москва, как и планировал Куту-
зов, стала настоящей западней 
для Великой армии Наполеона. 
Столицу покинули почти все ее 
жители, и французы вступили 
в огромный опустевший город. 
Дисциплинированная армия пре-
вратилась в банду мародеров. 
Вскоре русская столица была поч-
ти полностью сожжена. Во время 
великого пожара Наполеону Бо-
напарту пришлось спасаться бег-
ством из Московского Кремля.

А в это время, находясь в Та-
рутинском лагере, Кутузов зна-
чительно усилил свои войска. На 
оккупированной территории раз-
вернулось широкое партизанское 
движение, начатое армейскими 
партизанскими отрядами. Напо-
леоновская армия теряла силы в 
постоянных боевых столкновени-
ях с русскими, а подходившие с 
запада резервы уже не могли вос-
полнить ее численность. Снабже-
ние войск завоевателей продо-
вольствием резко ухудшилось.

Из Тарутина главнокоман-
дующий руководил действия-
ми войск, управлял губерниями, 
объявленными на военном по-
ложении. Сюда к нему стекалась 
вся разведывательная информа-
ция о действиях неприятеля, о 
состоянии его сил. Русская армия 
постоянно пополнялась резерва-
ми и губернскими ополчениями, 
и вскоре ее численность превы-
сила наполеоновскую. Одновре-
менно шло обучение войск.

И тогда Наполеон Бонапарт, 
после крушения всех своих за-
мыслов и безуспешных попыток 
заключить мир с Россией, 7 октя-
бря решил вывести свою армию 
из Москвы и отступать по Новой 

Смоленской дороге в надежде за-
пастись там провиантом и фура-
жом. Но Кутузов учел и это! После 
Тарутинского сражения на реке 
Чернишне и под Малоярослав-
цем французы были вынуждены 
отступать по Старой Смоленской 
дороге, окрестности которой бы-
ли разорены еще в начале наполе-
оновского нашествия.

Теперь кутузовская армия пе-
решла в решительное контрна-
ступление. Оно было организова-
но так, что французские войска 
непрерывно находились под уда-
рами русских авангардных войск, 
летучих кавалерийских отрядов, 
казачьего полка атамана Плато-
ва и партизан. Вехами разгрома 
Великой армии Наполеона ста-
нут вслед за рекой Чернишней и 
Малоярославцем Вязьма и Крас-
ное. На берегах реки Березины 
будут разгромлены остатки напо-
леоновской армии, лишь малая 
часть которых сможет спастись 
бегством через государственную 
границу Российской империи…

ОН СПАС ОТЕЧЕСТВО

Благодаря кутузовской стратегии 
и тактике огромная Великая ар-
мия Наполеона Бонапарта пере-
стала существовать как таковая. 
Самому императору французов 
пришлось оставить ее и уехать в 
Париж собирать новую армию. 
Русский полководец с полным на 
то правом мог объявить об окон-
чании Отечественной войны за 
полным истреблением непри-
ятеля.

В январе 1813 года русская ар-
мия перешла государственную 
границу и начала свой освободи-
тельный поход по Европе. Перед 

походом войскам зачитали при-
каз главнокомандующего:

«Заслужим благодарность 
иноземных народов, – обращался 
Кутузов к армии-победительни-
це, – и заставим Европу с удив-
лением восклицать: непобедимо 
воинство русское в боях и подра-
жаемо в великодушии и доброде-
телях мирных! Вот благородная 
цель, достойная воинов, будем 
же стремиться к ней, храбрые 
русские солдаты!»

Главнокомандующий прило-
жил много сил, чтобы превратить 
австрийские и прусские войска, 
входившие в состав Великой ар-
мии Наполеона, в союзников Рос-
сии и привлечь к борьбе против 
французов население Варшавско-
го герцогства и Германии.

Но Кутузову не пришлось дол-
го командовать русской армией: 
здоровье его было подорвано и 
он скончался в небольшом силез-
ском городке Бунцлау (ныне поль-
ский город Болеславец). Тело пол-
ководца было забальзамировано 
и отправлено в российскую столи-
цу. М.И. Голенищев-Кутузов был 
похоронен в санкт-петербургском 
Казанском соборе.

На площади польского города 
Болеславец великому русскому 
полководцу был поставлен па-
мятник. Надпись на нем гласит: 
«До сих мест полководец Кутузов 
довел победоносные войска Рос-
сийские, но здесь смерть положи-
ла предел славным делам его. Он 
спас Отечество свое и открыл пу-
ти освобождения Европы. Да бу-
дет благословенна память героя».

Иллюстрации  
из открытых источников

во время великой отечественной 
войны в ссср был учреЖден боевой 
орден кутузовА I, II (1942 год)  
и III (1943 год) степени. высшАя 
степень орденА являлАсь 
полководческой нАгрАдой.
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Подвиг на Куликовом поле*

ПАТрИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

Русский народ не раз восставал 
против монголо-татарских за-

воевателей, которые на протяже-
нии почти двух веков причиня-
ли ему неисчислимые бедствия. 
И летом 1380 года войска Мамая 
общей численностью до 150 ты-
сяч человек двинулись на Русь 
с целью окончательно сломить 
возраставшую мощь русских кня-
жеств.

Великий князь Московский и 
Владимирский Дмитрий Ивано-
вич (1350–1389) разослал всем 
князьям русским и воеводам сво-
их гонцов с приказом прислать 
воинов в Москву и Коломну. Со-
бралось войско до 150 тысяч че-
ловек.

Утром 21 сентября полки пе-
реправились на правый берег 
Дона у впадавшей в него реки 
Непрядвы и расположились на 
Куликовом поле (ныне Куракин-
ский район Тульской области). 

В центре стоял большой велико-
княжеский полк, правее и левее 
его – полки правой и левой ру-
ки, фланги которых упирались 
в труднодоступную для конни-
цы Мамая местность. Впереди 
главных сил были расположены 
сторожевой и передовой полки. 
Своего часа ждал засадный полк, 
который должен был вступить в 
бой только по приказу великого 
князя.

Войско Мамая состояло из пе-
редового отряда (легкой конни-
цы), центра (наемной пехоты), 
сильных крыльев тяжелой кон-
ницы.

Сражение началось с поедин-
ка двух богатырей: русского – Пе-
ресвета и татарского – Челубея, 
которые оба погибли в схватке. 
Затем татаро-монгольская кон-
ница, сбив сторожевой и разгро-
мив передовой полки, в течение 
трех часов пыталась прорвать 

* Этот материал рекомендуется использовать при организации мероприятий, посвященных 640-летию со дня победы русских полков во 
главе с великим князем Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве (21 сентября 1380 года), который 
внесен в календарь образовательных событий на 2020/2021 учебный год.

Сергей Шипунов, преподаватель-организатор ОБЖ МАОУ «Центр образования № 32», г. Череповец Вологодской 
области

центр и правое крыло русской 
рати.

Русские понесли значитель-
ные потери. Князь Дмитрий сра-
жался в самой гуще битвы, пере-
одетый рядовым дружинником. 
Даже будучи раненным, он про-
должал командовать воинами. 
Стойкость русских воинов позво-
лила отразить атаки.

Тогда Мамай решил нанести 
удар по левому флангу русских, 
где была более удобная местность 
для действий конницы. Положе-
ние спасла свежая резервная дру-
жина под командованием князя 
Дмитрия Ольгердовича. Сво-
им ударом она устранила угрозу 
окружения и уничтожения.

Но накал сражения не осла-
бевал. Большие конные массы 
неприятеля теснили русских к 
Непрядве. И тогда ход битвы пере-
ломил внезапный удар засадного 
полка. Войска противника в бес-
порядке бежали с поля боя, и хан 
не смог их ни остановить, ни под-
крепить. Более того, отсутствие 
резервов заставило Мамая пер-
вым позорно бежать с поля брани!

После окончания битвы Ку-
ликово поле представляло со-
бой страшную картину – на нем 
громоздились горы трупов лю-
дей. Враг понес огромные поте-
ри, но и русских воинов в живых 
осталось около 40–50 тысяч, то 
есть не больше трети. Павших 
дружинников потом хоронили 
восемь дней... Но  монголо-та-
тарские завоеватели впервые по-
терпели полное поражение! За 
победу на Дону великий князь 
Дмитрий был прозван Донским.

Куликовская битва вошла в историю тем, что стала решающим 
моментом в прекращении господства над русью монголо-та-
тарского ига. русские полки, объединившись под знаменами 
Дмитрия Донского, наголову разгромили неприятеля, до того 
момента считавшегося непобедимым.
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«Возвратясь после Парада По-
беды из Москвы в Берлин, мы 
предложили американцам, 
англичанам и французам 
провести парад войск в честь 
победы над фашистской 
Германией в самом Берлине. 
Через некоторое время был 
получен положительный от-
вет. Парад советских войск 
и войск союзников было 
решено провести в сентябре, 
в районе рейхстага и Бран-
денбургских ворот, где прохо-
дили завершающие бои при 
взятии советскими войсками 
Берлина 1–2 мая 1945 года. 
Согласно договоренности, па-
рад войск должны были при-
нимать главнокомандующие 
войсками Советского Союза, 
США, Англии и Франции... 
Советские войска провели 
тщательную подготовку. На 
парад мы старались пригла-
сить прежде всего солдат, 
сержантов, офицеров и гене-
ралов, особо отличившихся 
при штурме Берлина и его 
главных очагов сопротивле-
ния – рейхстага и Имперской 
канцелярии».

Маршал Советского Союза 
Г.К. Жуков

Парад Победы союзных войск
7 сентября 1945 года в Берлине

75 ЛЕТ ВЕ ЛИКОЙ ПОБЕДЫ

В ЕДИНОМ СТРОю

…Тот субботний сентябрьский 
день выдался в Берлине теплым  
и ясным. Ранним утром подраз- 
деления и части, представляв-
шие на параде армии Советского 
Союза, США, Великобритании и 
Франции, построились на одной 
из центральных магистра- 
лей Берлина – Шарлотенбург- 
штрассе. По обе стороны, сразу 
же за Бранденбургскими ворота-
ми, встали ряды советских тяже-
лых танков «Иосиф Сталин».

Экипажи стояли у танков. 
Громкоговорители радиотранс-
ляционной сети на русском, ан-
глийском и французском языках 
рассказывали зрителям о многих 
из них. У головного танка – ме-
ханик-водитель гвардии старши-
на Константин Маслов – бывший 
тракторист из Чувашии, герой 
форсирования Десны, Одера и 
уличных боев в Берлине. Коман-
дир второго танка – бывший кре-
стьянин из Башкирии лейтенант 
Илья Григорьев, дравшийся с 
гитлеровцами в Сталинграде, на 
Курской дуге, на подступах к Бер-
лину и на его улицах. У третьего 

танка – бывший учитель из Там-
бовской области гвардии стар-
ший лейтенант Иван Черенков, 
освобождавший Белоруссию, 
Польшу и участвовавший в окру-
жении Берлина. Под стать им и 
другие танковые асы.

Далее выстроились американ-
ские танки. Их экипажи с боя-
ми прошли от Нормандии через 
Францию и Западную Германию 
до берегов Эльбы в 120 км от 
Берлина.

Рядом с американскими стоят 
французские бронемашины. Тан-
кисты Франции защищали честь 
своего свободолюбивого народа 
в Тунисе, сражались на родной 
земле, громили врага у берегов 
Рейна, в Баварии и в Тироле.

На броне английских машин 
изображения «крыс пустыни». 
Эти бронетанковые части сра-
жались с фашистами в Африке, а 
затем и на Европейском конти-
ненте.

Ближе к трибунам стояли в 
готовности к торжественному 
маршу сводные пехотные полки 
американской, французской, ан-
глийской и советской армий. 

Трибуны Шарлотенбургско-
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го шоссе и прилегающие к нему 
улицы были украшены флагами 
Объединенных Наций, гостевые 
трибуны заполнены генералами 
и старшими офицерами союзных 
армий. Парад смотрели около 
двадцати тысяч берлинцев...

СЛОВО – МАРшАЛУ ЖУКОВУ

Ровно в 11 часов к трибунам 
подъехал Маршал Советского 
Союза Георгий Константинович 
Жуков. На его парадном мундире 
– три Золотые Звезды Героя Со-
ветского Союза, два ордена По-
беды, многочисленные ордена и 
медали.

Не прошло и недели со вре-
мени капитуляции Японии, а 
над миром уже стали ощущать-
ся «сквознячки» холодной войны. 
«Накануне парада, – вспоминал 
Г. Жуков, – мы были неожидан-
но предупреждены о том, что по 
ряду причин главнокомандую-
щие союзными войсками не мо-
гут прибыть в Берлин на парад и 
уполномочили своих генералов 
принять в нем участие. Я тотчас 
же позвонил И. Сталину. Выслу-
шав мой доклад, он сказал:

– Они хотят принизить зна-
чение парада Победы в Берлине. 
Подождите, они еще не такие бу-
дут выкидывать фокусы, не обра-
щайте внимания на отказ союз-
ников и принимайте парад сами, 
тем более что мы имеем на это 
прав больше, чем они».

В сопровождении союзных ко-
мендантов Берлина маршал Жу-
ков объехал выстроившиеся для 
парада войска, поднялся на цен-
тральную трибуну и обратился к 
участникам парада с речью:

«Боевые друзья, соратники 
по оружию, солдаты, офицеры и 
генералы оккупационных войск 
США, Советского Союза, Соеди-
ненного Королевства и Француз-
ской Республики! Через четыре 
месяца после безоговорочной ка-
питуляции Германии, разбитая 
наголову на морях и на суше, при-
знала себя побежденной и сложи-
ла оружие милитаристская Япо-
ния. Последним решительным и 

мощным ударом великих союзных 
держав закончилась Вторая миро-
вая война. Отныне человечество 
всего мира избавилось от угрозы 
немецкого нашествия на западе и 
японского разбоя на востоке. На-
ша победа является торжеством 
невиданного в мире боевого содру-
жества демократических госу-
дарств. Отныне люди, которым 
дороги свобода и честь, будут веч-
но благодарны великим народам 
Америки, Англии, Советского Со-
юза, Французской Республики и 
Китая, их доблестным солдатам, 
которые в тяжелую годину воен-
ных испытаний подали друг другу 
руки помощи, объединились, что-
бы одержать победу над общим 
врагом, чтобы завоевать долго-
жданный мир на земле. 

В этот торжественный день 
мы сердечно приветствуем всех 
тех, кто не терял веры в наше 
правое дело. Мы склоняем наши 
боевые знамена в память о тех, 
кто отдал свои жизни Родине, ве-
ликой победе над черными силами 
агрессии.

Армии союзных государств 
окончательно уничтожили два 
очага мировой агрессии. Теперь 
нам предстоит закрепить побе-
ду установлением прочного, дли-
тельного и справедливого мира 
во всем мире. Эти солдаты суме-
ют выполнить волю своих прави-
тельств, выраженную в решени-
ях Берлинской конференции!»

Через радиотрансляционную 
сеть речь маршала Жукова пере-
давалась на русском, английском 
и французском языках.

ПРАВО ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Парад открыли части Красной 
армии, завоевавшей право на 
это решающим вкладом в раз-
гром общего врага. Боевые зна-
мена несли самые заслуженные 
из заслуженных воинов, кава-
леры орденов Ленина, Красного 
Знамени, Отечественной войны, 
Красной Звезды, Славы. Одобри-
тельным гулом встретили со-
бравшиеся этот марш.

Почти без паузы к трибуне 

приблизилась колонна француз-
ской пехоты. Легким свободным 
шагом, с винтовками «на плечо», 
прошли юноши Парижа, солда-
ты Марселя, испытанные бойцы 
зуавы.

А вот уже размеренным стро-
гим маршем шагает английская 
пехота. В составе сводной колон-
ны английской армии шли под- 
разделения королевской гвардии, 
части, сражавшиеся с немцами в 
Африке, в Италии, парашютисты, 
первыми приземлявшиеся на 
нормандских плацдармах.

Парад пехоты замкнула ко-
лонна американских войск. Мер-
но колыхались штыки над ее чет-
кими рядами.

Не успели скрыться за пово-
ротом последние шеренги пехо-
тинцев, как с востока к трибунам 
двинулись бронетанковые части 
английской армии, потом так же 
стремительно промчались аме-
риканские и французские броне-
танковые подразделения.

А затем неторопливо, мощ-
но пошли тяжелые танки «Иосиф 
Сталин». Наращивая скорость, 
по три в ряд они приблизились к 
трибунам. В открытом люке го-
ловного танка – Герой Советско-
го Союза гвардии генерал-майор 
Константин Абрамов. Над его го-
ловой развевалось Боевое гвар-
дейское знамя с орденами Лени-
на, Красного Знамени, Суворова 
и Кутузова – наградами за под-
виги танкистов в боях под Мо-
сквой, Сталинградом, Берлином. 
За тяжелыми танками следова-
ли легендарные тридцатьчетвер-
ки и самоходные артиллерийские 
установки…

Когда смолк гул моторов и 
грохот гусениц, раздались вели-
чественные звуки Государствен-
ного гимна Советского Союза. 
Затем прозвучали гимны Фран-
цузской Республики, Великобри-
тании и Соединенных Штатов 
Америки. Так завершился парад 
Победы и боевого содружества в 
столице поверженного фашист-
ского рейха.

Из воспоминаний 
Михаила Романова
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Информационно-методическое издание 
для преподавателей

Есть у меня две любимые пра- 
внучки – Соня и Таисия. Соня 

окончила третий класс, а Таисия 
посещает еще детский сад. Золо-
тая разница в пять лет.

Соня учится хорошо, характер 
спокойный, отлично читает сти-
хи, с выражением и интересной 
интонацией. А вот наша стреко-
за, как мы зовем Таисию, веселая 
и смышленая, за словом в кар-
ман не лезет. Понятно, что для 
нас с бабушкой радость, да и они 
между собой живут дружно.

Во время пандемии и вынуж-
денного «затворничества» мои 
девчонки переключились на нас 
– а на кого еще? В школу и садик 
ходить было нельзя, а ребенку 
нужно живое общение, вот мы и 
заменили им учителей и воспита-
телей. Для Сони уроки по интер-
нету – совсем не то, ей взрослый 
совет нужен. Говорит мне: «Де-
душка, нам задали прочесть кни-
гу про юных героев войны на наш 
выбор. Что ты посоветуешь?»

Книга про юного героя
Как воспитывать ребенка на примерах героев Великой Отече-
ственной войны? По этому поводу приведу один маленький, но 
поучительный эпизод из жизни…

Я, конечно, сразу вспомнил 
повесть Валентина Катаева, ко-
торая была написана еще в 1944 
году и которую мы в таком воз-
расте, как у Сони, зачитывали до 
дыр. Не раздумывая сказал ей: 
«Прочти книгу «Сын полка»!»

Естественно, последовали во-
просы, что это за книга, кто та-
кой сын полка и прочее. Я стал 
объяснять. При этом присутство-
вала Таисия и внимательно при-
слушивалась к нашему разго-
вору, одевая своих кукол. Когда 
Соня стала отговариваться, она 
вдруг вскочила, смешно подни-
мая руки, и звонким голосом за-
кричала:

– Соня, слушай дедушку! Ког-
да учительница спросит: «Кто 
такой сын полка?», все будут 
молчать, а ты поднимешь руку и 
скажешь: «Я знаю!»

Вопрос был решен. Сначала 
чтение шло тяжело, было много 
вопросов про неизвестные по-
нятия для современных детей, 

как то: коновязь, бурка, иноходь 
и прочее. Получая разъяснения, 
Соня увлеклась чтением. И ког-
да она прочла повесть, последо-
вал вопрос ко мне: «Дедушка, а 
в книге герои были настоящие? 
Мне очень понравились и Ваня 
Солнцев, и капитан Енакиев, и 
старшина Биденко. Когда они по-
гибли, я плакала…»

Вот оно волшебное слово и та-
лант писателя! Достичь глубин 
сердца юного читателя. Я объ-
яснил ей суть художественного 
произведения…

Безусловно, я был рад тако-
му финалу чтения повести «Сын 
полка» и порадовался за правнуч-
ку. Хорошие дети растут у нас, 
только правильно нужно направ-
лять их в жизни! С переживаний 
ребенка за героев хорошей книги 
начинается его становление как 
личности, как неравнодушного и 
отзывчивого человека.

Но ведь это самое главное, 
кем бы ты ни стал в жизни – вы-
расти настоящим человеком!

Вадим Кулинченко,  
капитан 1 ранга в отставке
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СЧЕТ № 1105 от 31.08.2020

Директор ФАУ «ИЦ ОКСИОН»

Главный бухгалтер

Евдокимова Ю.А. 

Асеев А.К.

Подписку на газету «Спасатель МЧС России», 
журналы «Гражданская защита»,  «Пожарное дело», «Основы безопасности жизнедеятельности»

вы можете оформить в редакции ФАУ «ИЦ ОКСИОН»

ВНИМАНИЕ! РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА – 2021

ИздАНИя

Стоимость  
редакционной 

подписки
6 мес. 12 мес.

Газета
«Спасатель 

МЧС России»
еженедельно

Официальное издание МЧС России. Традиции и перспективы развития 
пожарно-спасательной службы. Законодательные инициативы и 
нововведения в области защиты населения и территорий. Яркие истории 
спасения и воспоминания очевидцев

2352 руб. 4900 руб.

Журнал
«Гражданская защита»

ежемесячно

Авторитетное издание МЧС России по вопросам гражданской защиты 
для руководителей и специалистов предприятий. В каждом номере – 
актуальные вопросы защиты населения и территорий, мероприятия по 
повышению безопасности, изменения в отраслевом законодательстве 
РФ, обзор передовых технологий безопасности и систем защиты на 
производстве

2400 руб. 4800 руб.

Журнал
«Пожарное дело»

ежемесячно

Авторитетное профессиональное издание МЧС России, выходит  
с 1894 года. Экспертное мнение о пожарной безопасности промышленных 
и социальных объектов. Эксклюзивные материалы о новейших технологиях, 
технике, законодательной работе. Аналитика и обзор деятельности 
пожарной охраны

2400 руб. 4800 руб.

Журнал
«Основы безопасности 

жизнедеятельности»
ежемесячно

Информационно-методический журнал МЧС России для преподавателей 
ОБЖ (БЖД). Материалы по учебной программе в соответствии с ФГОС. 
Методики обучения по всем видам безопасности

2400 руб. 4800 руб.

Получатель УФК по г. Москве ФАУ «ИЦ ОКСИОН»
ИНН 7731540639   КПП 773101001  

Сч. № 40501810845252000079       

Банк получателя
Главное управление Банка России по Центральному федеральному округу г. Москва 
(сокращенное наименование – ГУ Банка России по ЦФО) 

БИК 044525000
30736Э50820

 Л/с. №

№ Наименование Кол-во Цена Сумма

1 Подписка на печатную версию ежемесячного журнала «Основы безопасности 
жизнедеятельности» на январь – декабрь 2021 г. (№№ 1-12/2021 г.) 1 4800,00 4800,00

 Всего к оплате:
4800,00

Четыре тысячи восемьсот рублей 00 копеек

            В том числе НДС 10% 436,36 руб.
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КАК 
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ИЗБЕЖАТЬ 
ОПАСНОСТИ?

ЧТО 
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ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОБЖ?
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КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ  
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ОНЛАЙН-УРОКИ: 
ОБУЧЕНИЕ ИЛИ МУЧЕНИЕ?
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