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Творческий  
конкурс  

для читателей   
журнала

	 Давайте делать журнал вместе, говорить о наболевшем  
	 и делиться опытом – от этого выиграем мы все!

Условия
На конкурс могут быть представлены любые 

информационно-методические  материалы,  рас- 
крывающие:
� темы, изучаемые в рамках школьного предмета 
ОБЖ и вузовской дисциплины БЖД;
� опыт проведения занятий и внеклассных меропри-
ятий:
� методические приемы подготовки школьников в 
системе олимпиадного движения по предмету ОБЖ;
� опыт участия во всероссийских детско-юношеских 
движениях «Школа безопасности», «Юный спаса-
тель», «Юный водник» и других подобных инициа-
тивах за безопасный и здоровый образ жизни.

Номинации
Основными номинациями конкурса являются 

существующие рубрики журнала. То есть мы ни-
чем не ограничиваем творческие возможности на-
ших авторов – разумеется, в рамках главной темы, 
которой является безопасность жизнедеятельно-
сти. Пишите обо всем, что вам интересно, что вас  
особенно волнует, делитесь педагогическим опытом, 
уважаемые читатели!

Мнения и предложения
Особенно ценными для всех читателей журна-

ла будут ваши мнения о существующих проблемах в  
области преподавания школьного предмета ОБЖ и 
вузовской дисциплины БЖД, предложения о путях их 
решения.

Объем
Объем предоставляемых на конкурс материалов 

должен быть ориентировочно не менее 8 тысяч знаков. 
Отправляемые в редакцию работы желательно проил-
люстрировать фотоснимками (от 1 Мб) или другими 
материалами (схемы, рисунки, таблицы и т.д.).

Подведение итогов
Победители конкурса будут награждены дипло-

мами лауреатов или иными призами.
Все присланные материалы будут рассмотрены 

компетентной конкурсной комиссией. Материалы, до-
пущенные к участию в конкурсе, будут опубликованы 
на страницах журнала «ОБЖ».

Работы с пометкой «На конкурс» присылать  
по адресу: e-mail: obzhmchs@mail.ru
тел. +7 (499) 995-59-99 (доб. 5108)
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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
2 О. Кобылецкий, Т. Непокрытова
Ради спасения других
В год 30-летия образования МЧС 
России мы вновь обращаемся 
к памятным спасательным 
операциям и рассказываем о 
героизме спасателей
6 М. Слинкин, А. Бочков
«С огнем борюсь я ежедневно»

ПОСТУПОК
8 А. Бочкарев
Пригодились уроки ОБЖ

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
9 Н. Ирисов
Инициатива учителя ОБЖ – 
импульс к развитию предмета

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
12 Г. Каграманов, Е. Фарносова,
Д. Макаренков и другие
Вода: вопрос жизни и здоровья
14 О. Кобылецкий
Химию нужно уважать, чтобы 
не «нахимичить» беду…
В московской школе № 1002 
прошел уникальный открытый 
урок по ОБЖ

УЧИТЕЛЬ – УЧИТЕЛЮ
23 С. Гурченко
Дисциплина на дороге. Формы 
и методы работы с детьми

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
26 Т. Шевчик, Н. Волкова
Начальная школа:  
опыт здоровьесбережения

ОБЖ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
31 М. Меличева
Средство от зависимости – 
ритмические игры!

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
34 И. Костромичёва
День безопасности
В рамках благотворительной 
акции «Помощь во благо жизни» 
прошел урок безопасности для 
детей-сирот
36 Е. Фокина
«Царицыно» – доступный 
музей

ОЛИМПИАДА
38 А. Ахромова, К. Саакова,
А. Величко, О. Белоусов
Анализ прошлых заданий –  
успех нынешних 
соревнований

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕСТВА
43 Ю. Селезнев
Погиб, спасая других
Пять лет назад, 24 ноября  
2015 года, в Сирии во время 
поисково-спасательной 
операции погиб Александр 
Позынич
46 А. Шишов
Великий сын великой страны
290 лет назад (24 ноября  
1730 года) родился  
Александр Васильевич Суворов. 
Среди полководцев ему не было 
равных – он всегда и везде 
побеждал

75 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
52 А. Звягинцев
Суд над нацизмом.  
«Процесс века»: как это было
75 лет назад, 20 ноября  
1945 года, начался судебный 
процесс над бывшими 
руководителями гитлеровской 
Германии, развязавшими  
Вторую мировую войну. 
Нюрнбергский международный 
военный трибунал тогда 
окрестили «процессом века»

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
58 А. Бахарев
Система антитеррора в школе 
в свете новых требований
62 Л. Бокова
Карты безопасности в школы. 
Ответ на актуальные угрозы
Министерство цифрового 
развития, связи и массовых 
коммуникаций Российской 
Федерации при активном 
содействии МЧС России  
и ряда других министерств 
подготовило методические 
рекомендации для обще- 
образовательных организаций 
по обеспечению комплексной 
безопасности
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В год 30-летия образования МЧС России мы вновь обращаемся к истории и продолжаем рас-
сказывать об ушедших в прошлое памятных спасательных операциях, произошедших в разные 
годы в ноябре, и о людях, рискующих собой ради спасения других. 

Ради спасения других

ПР ОФЕССИЯ – СПАС АТЕ ЛЬ

Катастрофу  
не допустили

В результате сильнейшего штор-
ма, разыгравшегося в районе Кер-
ченского пролива 11–12 ноября 
2007 года, произошло беспреце-
дентное массовое кораблекруше-
ние. Затонуло сразу несколько су-
дов, в том числе три сухогруза с 
серой и танкер с мазутом, другие 
суда выбросило на мель.

Скорость ветра в районе Кер-
ченского пролива, соединяющего 
Черное и Азовское моря, дости-
гала 32 метров в секунду, а вол-
нение моря – семи баллов. Как 
утверждали сотрудники спаса-
тельных служб, всем капитанам 
судов были заблаговременно ра-
зосланы штормовые предупреж-
дения, но не все к ним прислу-
шались. Шторм в Керченском 
проливе опасен тем, что негде 
укрыться, здесь мало бухт. А тут 
разыгралось такое… Волны вы-
сотой до семи метров (!) обруши-
лись на суда.

Капитан теплохода «Волго-
Дон 101» Василий Хахов вспо-
минал: «Ураган был жестокий, 
огромная волна, страшный ве-
тер. Далеко уйти от шторма в 
безопасное место не успели. На-
пор стихии наш теплоход вы-
держал: только лопнула якорная 
цепь. Для каждого из экипажа 
это была, наверное, самая ужас-
ная ночь в жизни. Рядом суда то-
нули друг за другом, гибли люди. 
Да и мы сами не знали, что нас 
ждет дальше. Говорят, что такой 
шторм случается раз в сто лет...»

Получили повреждения 13 
судов, из них четыре затонули. 
Ночью разломился на две части 
нефтеналивной танкер серии 
«Волга-нефть», на борту которо-
го находилось около пяти тысяч 
тонн мазута. Удалось спасти 13 
членов экипажа, которые были 
доставлены в порт. На следую-
щий день, 12 ноября, в этом же 
районе затонул сухогруз «Воль-
ногорск», на борту которого на-
ходилось более 2,6 тысячи тонн 
серы. Экипаж из восьми человек 

покинул судно на спасательном 
плоту и сумел высадиться на ко-
се Тузла.

Позднее ушел на дно сухогруз 
«Нахичевань» вместе с находив-
шимися на его борту двумя тыся-
чами тонн серы, а потом – сухо-
груз «Ковель»…

Чтобы предотвратить эколо-
гическую катастрофу, спасатели 
немедленно начали сбор мазута, 
что было очень сложно в услови-
ях шторма. Кроме того, в холод-
ной воде он уходил на дно.

«Разлив нефти – это большая 
проблема. Но еще большая про-
блема – затонувший груз серы…» 
– отмечал в дни, когда шли рабо-
ты по ликвидации последствий 
бедствия, Сергей Барановский, 
президент Российского зеленого 
креста, академик РАЕН.

Большая часть мазута была 
откачана, а сам танкер отбукси-
рован в порт Кавказ. Для сбора 
легкой фракции нефтепродуктов 
с поверхности моря российские 
спасатели разбросали сорбент 
(торф в количестве 25 тонн), ко-
торый образовывал на поверхно-
сти пленку и облегчал сбор мазу-
та специальными судами.

На побережье мазут собирал-
ся с помощью лопат, граблей, а 
затем и техники. В результате 
проведения спасательной опера-
ции удалось предотвратить мас-
штабное загрязнение курортных 
зон побережья Азовского и Чер-
ного морей, мест гнездовий и за-
казников птиц.

Технология масштабного при-
менения природного сорбента 
для сбора разлившейся нефти по-
казала свою высокую эффектив-
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ность. Также к спасателям присо-
единилось много волонтеров, что 
значительно облегчило работы.

«Час тишины»

16 ноября 1996 года в Дагестане, 
в городе Каспийске, террористы 
взорвали девятиэтажный жи-
лой дом, в котором жили погра-
ничники с семьями. Средняя его 
часть, включающая 41 кварти-
ру, была полностью разрушена. В 
результате погибли люди. Груп-
пировка спасателей, участвовав-
ших в ликвидации чрезвычайной 
ситуации, насчитывала более 
1500 человек.

…Прозвучала команда «Ти-
шина!» – и все звуки утихли. Этот 
прием уже был отработан спаса-
телями там, где приходилось ис-
кать людей под завалами. Но до 
Каспийска такая технология при-
менялась лишь после землетря-
сения в Армении. С последстви-
ями же террористического акта 
здесь, в Каспийске, спасателям 
пришлось столкнуться впервые. 
Вот и пригодились отработан-
ные ранее приемы, включая «час 
тишины». Он объявлялся через 
каждые два часа работ – все за-
мирало, а в завалы пускали ра-
зыскных собак, которые искали 
людей. Так, например, лабрадор 
по кличке Глаша отыскала под 
плитами Сергея Власенко и Ма-
гомедали Гаджиева, живших на 
четвертом этаже…

«Все, как сейчас, перед гла-
зами, боль не ушла, она по-
прежнему живет в нас, – вспоми-
нает ныне, десятилетия спустя, 
местный житель Магди-Магомед 
Камалов, который вел докумен-
тальную съемку при ликвида-
ции последствий взрыва. – Очень 
многому спасателям пришлось 
учиться прямо на месте. Кранов 
нужных не было, чтобы мощ-
ность хорошая. Цепляет кран 
плиту, пытается поднять – стро-
пы рвутся, плита падает обратно. 
Люди вокруг в один голос: «О-о-
ох!» Даже через общий плач вот 
такой стон было слышно».

Горе было буквально на каж-

дом шагу, на каждом метре 
бетонного крошева. Мо-
жет быть, страшнее всего 
читать строки тех, кого 
уже нет в живых. В любитель-
ском документальном фильме 
о трагедии, сделанном местны-
ми жителями, крупным планом 
– разрушенная кухня и записка: 
«Картошка на сковородке. По-
ешь. Попей чаю с хворостом и с 
лепешкой. Как придешь, разбуди 
меня. Целую…»

Людей под плитами пыта-
лись хоть как-то поддержать, 
подкормить. Как вспоминают 
спасатели, пробивали в камен-
ном нагромождении отверстия 
и по трубочкам подавали теплый 
чай. Для самих же спасателей, 
изо всех сил стремившихся как 
можно быстрее убрать плиты, 

7 ноября 2008 года при выполнении поисковых работ на Обском 
море (Новосибирское водохранилище) погибли заместитель на-

чальника Новосибирского поисково-спасательного отряда Евгений 
Дудин и спасатель Сергей Бачурин…

«SOS! В наш катер быстро поступает вода», – это были послед-
ние слова, которые сумели передать спасатели по рации…

За полмесяца до трагедии в районе населенного пункта Кирза 
утонул рыбак. Евгений Дудин, Сергей Бачурин и один местный жи-
тель, который мог указать нужное место, на спасательном катере 
отправились на поиски утонувшего.

Катер прошел всего треть пути, когда по каким-то причинам 
судно дало течь. После сигнала SOS на помощь тонущему судну выш-
ли еще два катера.

Однако людей не удалось спасти, вода была ледяная. Более того, в 
тот день было объявлено штормовое предупреждение, скорость ве-
тра достигала более 20 метров в секунду. Выжить в таких услови-
ях было невозможно.

Ребят помнят – родственники, коллеги. Риск всегда неотделим 
от профессии спасателя. Вечная память погибшим…

Такая работа
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ПР ОФЕССИЯ – СПАС АТЕ ЛЬ

условия были крайне опасными. 
По воспоминаниям участников 
операции, вплоть до того, что да-
же одно неверное движение при 
сдвиге плит грозило обернуть-
ся тем, что спасать пришлось бы 
уже самих спасателей. К счастью, 
все-таки победил профессио-
нализм: сделали все ювелирно.

Всего было извлечено более 
100 человек (включая 41 ребен-
ка), из них, к сожалению, более 
60 – погибшие. Работа спасате-
лей получила высокую оценку 
Правительства России.

Когда упал вертолет…

20 ноября 1997 года при проведе-
нии спасательной операции по 
эвакуации терпящих бедствие на 
море рыбаков погибли в резуль-
тате падения вертолета Ми-8 
спасатели Сочинской террито-
риальной поисково-спасатель-
ной службы МЧС России Василий 
Ильяшенко и Николай Ремизов…

Четверо рыбаков на пятимест-
ном катере вышли в море к сво-
им сетям, поставленным нака-
нуне. Старые приметы, которые 

9–12 ноября 1993 г. Мощный ураган со ско-
ростью ветра более 40 метров в секунду при 
10–12-градусном морозе в Новороссийске выво-
рачивал с корнями деревья, рвал якорные цепи 
кораблей, линии электропередачи, связи. Снег об-
лепливал надводную часть морских судов, от че-
го они теряли свою устойчивость и переворачи-
вались. Иные из них были выброшены на берег. 
В результате урагана погибли пять человек. На 
борьбу со стихией были брошены все имеющие-
ся в городе силы, аварийно-спасательные и дру-
гие невоенизированные формирования. Прибыли 
поисково-спасательные отряды Краснодарского 
края, из соседних городов и районов. Общими уси-
лиями последствия буйства боры удалось преодо-
леть в относительно короткие сроки.

9 ноября 2015 г. Авиация МЧС России продолжа-
ет тушение пожаров в Республике Индонезия, где с 
19 октября два самолета-амфибии Бе-200 МЧС  
России совершили более 350 сбросов воды – слито 
свыше четырех тысяч тонн огнегасящей жидкости 
на очаги пожаров. Работа авиационной группы  
МЧС России в Индонезии ведется в постоянном 

взаимодействии с наземной группировкой и коор-
динируется Национальным агентством по чрезвы-
чайным ситуациям Республики Индонезия. Ликви- 
дация части пожаров на острове Суматра значитель-
но снизила уровень задымленности не только в Ин-
донезии, но и в Сингапуре, Малайзии и Таиланде.

12 ноября 1999 г. Произошло сильное земле-
трясение в Турции, в провинции Балу, в 200 км от 
Анкары. В ликвидации последствий от Российской 
Федерации участвовал сводный аэромобильный 
поисково-спасательный отряд МЧС России. Мед-
персонал аэромобильного госпиталя оказал по-
мощь 280 пострадавшим.

13 ноября 2004 г. В китайском городе Цзилинь 
на химзаводе произошла авария, вследствие кото-
рой в реку Сунгари попали десятки тонн бензолсо-
держащих веществ. Воды этой реки понесли опас-
ные вещества в сторону Амура. По расчетам, в 
зону возможного загрязнения на территории Рос-
сии могли попасть около 70 населенных пунктов 
с населением более миллиона человек. Террито-
риальные подсистемы Единой государственной 
системы предупреждения и ликвидации чрезвы-

					     Только факты
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раньше точно давали прогноз, го-
ворили о том, что погода должна 
быть благоприятной. Барометр 
не «падал», чайки не стонали и 
спокойно садились на воду, солн-
це закатывалось нормально. Да и 
море было спокойным.

Беда приходит, откуда не 
ждешь: через пару часов после 
выхода в море отказал двигатель 
катера, а потом вопреки приме-
там начался шторм…

В поселке Солоники, откуда 
были рыбаки, забили тревогу. 
Сельчане обратились к экипажу 
вертолета Ми-8, который ста-
вил в поселке опоры строящей-
ся ЛЭП, с просьбой о помощи. 
Командир винтокрылой машины 
поднял вертолет в воздух, под-
летел к катеру и сбросил на него 
трос. Но отбуксировать таким об-
разом судно не удалось.

Около 18 часов оперативному 
дежурному Сочинского управле-
ния ГО и ЧС поступила информа-
ция, что рыбаков смыло с катера 
в море. Уже в 18:10 спасатели вы-
ехали со своей базы в аэропорт, и 
в 18:52 вертолет Ми-8 авиаком-
пании «Сочиспецавиа» взял курс 
к месту чрезвычайной ситуации.

Примерно через 20 минут по-
лета вертолет был на месте. Ка-
тер нашли по лучу прожектора, 
направляемого пограничниками. 
Рыбаки сидели на катере, то есть 
информация о том, что их смыло 
в море, не подтвердилась. Руко-
водитель спасательной операции 
Николай Каргин принял реше-
ние спустить на катер спасате-
ля Василия Ильяшенко, чтобы он 
помог рыбакам подняться в вер-
толет на лебедке. Это часто при-
менявшийся и давно отработан-
ный способ спасания.

Машина выполняла разворот, 
гася скорость, снижалась. Как 
обычно, нос вертолета задрал-
ся, хвост «просел», появилась 
небольшая вибрация. Никаких 
сбоев в работе двигателя не на-
блюдалось. И вдруг вода стала 
стремительно приближаться, как 
будто вертолет пошел на посад-
ку. Через мгновение винтокры-
лая машина рухнула в море. Ми-8 
опрокинулся, и вода хлынула че-
рез открытые двери и разбитое 
стекло кабины пилотов…

Машина продержалась на пла-
ву всего 15 секунд. Покинуть вер-
толет смогли лишь семь человек.

Василий Ильяшенко до по-
следнего момента боролся за 
свою жизнь, но, будучи пристег-
нутым сзади тросом, не успел ос-
вободиться от него, когда верто-
лет тонул. Травмы, полученные 
Николаем Ремизовым при стол-
кновении вертолета с поверх-
ностью воды, не позволили ему 
спастись. Они погибли, спасая 
других, до конца верные долгу 
спасателя…

Материал подготовили 
Олег Кобылецкий,  

Татьяна Непокрытова
Фото из архива редакции

чайных ситуаций Хабаровского края и Еврейской 
автономной области провели масштабные рабо-
ты, направленные на предупреждение и миними-
зацию последствий трансграничной аварии, веро-
ятного экологического бедствия.

14 ноября 2009 г. Ликвидирован пожар на  
31-м арсенале хранения вооружения и боеприпа-
сов Министерства обороны Российской Федера-
ции. Горение сопровождалось взрывами, разлетом 
осколков, пожарным и саперам пришлось работать 
с угрозой для жизни. До 18 ноября силами МЧС 
России и Министерства обороны Российской Феде-
рации проводились совместные работы по обсле-
дованию и разминированию прилегающей терри-
тории и восстановлению жилого фонда.

24 ноября 2003 г. Произошел пожар в пяти- 
этажном здании общежития Российского универ-
ситета дружбы народов. Общая площадь пожара 
составила более тысячи квадратных метров. В ту-
шении принимали участие свыше 200 пожарных и 
спасателей при поддержке 40 единиц техники. Со-
трудниками МЧС России была проведена работа 
по эвакуации более 130 человек.

27 ноября 2009 г. На перегоне Алешинка – 
Угловка Октябрьской железной дороги в резуль-
тате взрыва произошел сход трех вагонов поезда 
«Невский экспресс», следовавшего по маршруту 
Москва – Санкт-Петербург.

Во время ликвидации последствий теракта бы-
ли срочно подготовлены семь вертолетных пло-
щадок в лечебных учреждениях и пять вертоле-
тов, оснащенных медицинским и спасательным 
оборудованием. На время работ были перекрыты 
одновременно трасса железной дороги и авто-
мобильная трасса Москва – Санкт-Петербург, но 
ненадолго. Благодаря профессиональным дей-
ствиям оперативных служб удалось быстро лик-
видировать последствия и восстановить движе-
ние.

Ноябрь 1999 г. Оказание помощи бегущим от 
войны на Северном Кавказе. В регион было до-
ставлено в общей сложности около 2500 палаток, 
10 тысяч кроватей, 4,5 тысячи тонн продоволь-
ствия, 60 тонн медикаментов для беженцев. МЧС 
России помогло предотвратить гуманитарную ка-
тастрофу, решить острейшую проблему беженцев.

					     Только факты
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В год 30-летия образования МЧС России мы 
продолжаем публикацию стихотворений, 
написанных пожарными и спасателями. 
Никто, кроме них самих, не скажет лучше 
о том, что заставляет вновь и вновь риско-
вать собственной жизнью, спасая других, и 
как они приходят в эту профессию…

«С огнем борюсь я ежедневно»

ПР ОФЕССИЯ – СПАС АТЕ ЛЬ

Призвание

Привет, мой друг! С огнем борюсь я ежедневно,
Вступаю в схватку, думая на шаг вперед.
И так бывает: в пекле том смертельно...
Кто сталкивался с этим, тот поймет.

Тебе сейчас хочу историю поведать
О том, как жарким летним днем
Мы с караулом только сели пообедать,
Но наш покой нарушен был огнем.

Звонок... Тревога! Звук сирены!!!
Через минуту – мы летим стрелой.
Трагедии причина неизвестна,
Горит недавно выстроенный дом.

А здесь я сделаю по ходу отступленье – 
Всегда, когда случается пожар,
В груди сплетаются тревога и смятенье:
Ведь неизвестно, что ждет всех нас там…

Прибыв на место без заминок и задержки,
Мы отрабатываем четкий алгоритм.
«Поправку» вносят только стоны, крики:
«Сынок Сережа выбраться не смог! Сгорит!»

И в тот же миг внутри срабатывает счетчик,
Неумолимо жизни он ведет отсчет.
Там, в западне, на помощь мальчик
Уже от дыма хриплым голосом зовет!

Нельзя! Нельзя промедлить ни секунды,
Ведь жизнь Сережки полностью зависит от меня!
По долгу службы мысли нам о смерти чужды.
Должны успеть достать его из лап огня.

В глухом дыму идем мы, как котята,
Которым отроду всего два дня...
Вслепую ищем, но от действий наших
Зависит: смерть иль жизнь? Что выберет тебя?

И вот, спустя какие-то мгновенья,
В кромешной тьме увидим слабый силуэт.
Жизнь спасена! Да здравствует спасенье!
Выносим мальчика живым на белый свет.

Затем тушение пожара.
Проливка. Сбор инвентаря.
К нам подбежит испуганная мама,
Обнимет крепко, нас благодаря.

Ну что, мой друг, закончил я стихотворенье.
В нем рассказал не только о себе.
Таких историй много, без сомненья...
И лишь одну поведал я тебе.

Читатель мой, пусть знают все на свете,
Что жизнью мы рискуем для того,
Чтоб жили счастливо и взрослые, и дети,
Чтобы огонь в сердцах не выжег темное пятно.

Михаил Слинкин, 
младший сержант внутренней службы,

ГУ МЧС России по Тюменской области
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Жизнь взаймы

Мальчишки беззаботно шли вперед
Навстречу солнцу и капелям ранним.
Хрустел под ними старый серый лед,
Предупреждая всех, что он на грани.
Внезапно будто быстрая рука
Его встряхнула… И, заухав громко,
Он стал ломаться! Шумная река
Вдруг вырвалась из ледяных обломков.

Ребятам бесшабашным повезло –
Так близок берег – на шажок от смерти.
Но был один, который, как назло,
Свалился в пасть ледовой круговерти.
И, понимая, что не по плечу
Ему спастись, он с криком шел под воду.
А с берега, не мешкая ничуть,
Какой-то парень прыгнул на подмогу…

Спасенный мальчик к вечеру простыл:
Его бросало в жар, потом знобило…
И он, сбиваясь, маме говорил:
«Я как упал, то захлебнулся было,
Плыл лед кругом, и я плыл, словно лед,
Все было как в кошмаре: быстро, страшно…
И я там понял: так и жизнь пройдет –
Уже прошла бы, если бы не Пашка!»

Потом продолжил, помолчав чуть-чуть:
«Наверно, я на этом свете нужен…
Теперь я стать спасателем хочу,
Чтоб отбирать у Смерти чьи-то души».

Спасатели нам жизнь дают взаймы,
Отняв ее у самой страшной Тьмы…

Алексей Бочков,
диспетчер пожарной охраны,

ГУ МЧС России по Нижегородской области

Стефания Волох, 10 лет
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16-летняя Мария Черникова 
за смелость и решительность, 
проявленные при спасении 
людей в экстремальных усло-
виях, Указом Президента  
Российской Федерации на-
граждена медалью «За спа-
сение погибавших». Ее от-
важный поступок является 
реальным примером правиль-
ного применения полученных 
в школе знаний по основам 
безопасности жизнедеятель-
ности.

Пригодились уроки ОБЖ

ПОС Т УПОК

Алексей Бочкарев, ГУ МЧС России по Красноярскому краю

Ранним летним утром на цен-
тральный пункт пожарной 

части города Норильска поступи-
ло сообщение о пожаре в жилом 
девятиэтажном доме. Как позже 
выяснилось, причиной возгора-
ния стало короткое замыкание, 
произошедшее на кухне одной 
из квартир. На момент прибытия 
дежурного караула из окон седь-
мого этажа шел густой черный 
дым…

В то утро Мария Черникова 
проснулась от запаха гари. Огля-
дев свою комнату, она увидела, 
как дым из коридора распростра-
няется по потолку спальни. В по-
исках очага возгорания школьни-
ца добежала до кухни. Здесь уже 
было не продохнуть от густого 
дыма, сквозь который пробива-
лись языки огня.

Первым делом девушка за-
хлопнула кухонную дверь, чтобы 

пламя не разгоралось, и выбе-
жала из квартиры – необходимо 
было предупредить соседей. У 
них дома взрослых не оказалось, 
только ребенок. Мария сказа-
ла ему, чтобы он прикрыл лицо 
влажной тканью и немедленно 
спускался вниз. Сама она в этот 
момент уже звонила пожарным. 
Четко, без паники и суеты сооб-
щила диспетчеру всю необходи-
мую информацию о пожаре.

Но в горящей и задымленной 
квартире оставался ее дедушка, 
инвалид 3-й группы. Он не мог 
передвигаться без посторонней 
помощи. Мария бросилась на по-
мощь. В квартире уже была прак-
тически нулевая видимость: кон-
центрация дыма стала выше, чем 
несколько минут назад, когда де-
вочка вызывала пожарных. При-
ходилось пробираться к комнате, 
где находился дедушка, букваль-
но на ощупь, продолжая дышать 
через мокрую ткань.

Внучка принесла влажную 
ткань и для дедушки, прикрыла 
ему органы дыхания и помогла 
выйти наружу, в безопасное ме-
сто. Тут уже подоспели пожарные 
и начали тушить огонь.

Позже Мария Черникова рас-
сказывала, что в те минуты она 
вспомнила обо всем, чему учила 
их на уроках Светлана Алексан-
дровна Макарова, учитель ОБЖ 
МБОУ «Средняя школа № 36» го-
рода Норильска. Что тут можно 
сказать – достойная ученица до-
стойного учителя! Благодаря пра-
вильным и своевременным дей-
ствиям Марии никто из жильцов 
девятиэтажного дома на том по-
жаре не пострадал.

Фото из архива  
Марии Черниковой

Артем Шацкий, 8 лет
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ПР ОБЛЕМЫ И С У ЖДЕНИЯ

Работа по душе

– Николай Геннадьевич, учитель 
ОБЖ – ваша профессия по дипло-
му?

– У меня педагогическое об-
разование. В 2003 году поступил 
на факультет физической куль-
туры Удмуртского государствен-
ного университета (УдГУ). После 
окончания – в армию. В 2011-м 
приехал домой, тогда директор 
Водзимонской школы, на тот мо-
мент Ольга Анатольевна Кузне-
цова, предложила мне порабо-
тать в качестве учителя ОБЖ, 
дополнительно стал вести уроки 
физкультуры в начальных клас-
сах.

А изначально, еще в детстве, 
выбор будущей профессии опре-
делил, наверное, Владимир Дми-
триевич Лебедев, наш учитель 
физкультуры. В школе мне нра-
вилось заниматься спортом. По-
этому, несмотря на то что мама 
и старшие братья хотели, что-
бы я поступал в сельхозинсти-
тут, решил идти в УдГУ. Учился 
с удовольствием, ребята были 
классные, сдружились за годы об-
щения. Я нисколько не пожалел, 
что там учился.

Правда, теперь, когда рабо-
таю в школе и вижу, как живут 
сельские труженики (работни-
ки сельхозпредприятия «Колос»), 
иногда возникает мысль, что, мо-

жет быть, надо было поступать в 
сельхоз. Ведь в плане материаль-
ных благ педагоги отстают, осо-
бенно молодые.

Тем не менее мне нравится 
моя работа. С детьми мне инте-
ресно. А как сложилась бы судьба 
в колхозе, не знаю, может, успеш-
но, может, нет.

– Туризмом сразу начали зани-
маться?

– Когда пришел в школу, той 
же осенью состоялся районный 
туристический слет работников 
образования. Мне позвонила Та-
тьяна Медведева, которая тогда 
работала в Управлении народ-
ного образования, и позвала в 
свою команду. Там заметили, что 
я человек активный, могу по ту-
ризму работать, навыки и прак-
тика есть, и Ольга Агафоновна 
Неустроева, директор районно-
го Центра детского творчества, 
предложила вести занятия с ре-
бятами. Сначала у меня было че-
тыре часа занятий, потом шесть.

Что касается каких-то успе-
хов по туризму, надо сказать, что 
стать лучшим на районном уров-
не довольно легко, здесь особой 
подготовки и не требуется. Энту-
зиазм ребят, немного чему-то на-
учил их, и, если не будут путать-
ся, команда выиграет.

Однако очень тяжело после 
того, как выиграешь, выступать 
на республиканском уровне, по-

тому что технические требова-
ния очень сильно отличаются от 
районных. Там большой упор де-
лается именно на техническую 
сторону.

Например, перед тобой река, 
надо перейти ее путем наведе-
ния веревочной переправы. Это 
сам ребенок должен навести ве-
ревочные перила. Надо проде-
лать очень много работы, чтобы 
научить их этому. И таких этапов 
много.

– Получается, необходимо ус-
ложнять районные соревнова-
ния?

– Надо, но для этого в каж-
дой школе должны быть верев-
ки, карабины, системы и дру-
гой инвентарь. Туризм – дорогой 
вид спорта. Чтобы экипировать 
участников, нужно достаточно 
серьезно потратиться, а таких 
возможностей у нас пока попро-
сту нет. Поэтому делаем то, что в 
наших силах. Успехи есть. В 2018 
году мы выиграли соревнования 
в Дебесах. Было радостно за ре-
бят, за себя, что мы наконец-то 
смогли стать лучшими. На пре-
дыдущих соревнованиях не полу-
чалось стать победителями.

Мощная команда

– Насколько знаю, Водзимонье – 
один из центров военно-патри-
отического воспитания под ва-
шим руководством…

– Я бы не выделял здесь себя 
среди других. У меня, в сущно-
сти, такой же центр, как, напри-
мер, в Нюрдор-Котье, Каменном 
Ключе, Волкове, Волипельге…

Инициатором развития во-
енно-патриотического движения 
был Сергей Зорин. Благодаря его 
настойчивости в районе теперь 

Работа учителем основ безопасности жизнедеятельности 
предполагает богатый арсенал возможностей для педагога. Не 
только уроки, классное руководство, но еще и проектная дея-
тельность, туристические походы с детьми, подготовка к раз-
личным соревнованиям в предметной области. Главное – быть 
инициативным и заинтересованным специалистом, таким как 
Николай Ирисов, преподаватель-организатор ОБЖ Водзимон-
ской школы из Удмуртской Республики.

Инициатива учителя ОБЖ – 
импульс к развитию предмета

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



10 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  ноябрь 2020

ПР ОБЛЕМЫ И С У ЖДЕНИЯ

работает клуб «Патриот», куда 
входят мои ребята и нюрдор-ко-
тьинские, мы вместе с другим 
педагогом работаем на пару. По 
линии патриотического воспита-
ния проходит ряд соревнований, 
в которых мы успешно участву-
ем. Мы – это не только водзимон-
ские ребята, а в целом Вавожско-
го района.

Последние два года в Вавоже 
проходила спартакиада ребят до-
призывного возраста, и два года 
команда района ее успешно вы-
игрывала. В молодежном центре 
сейчас выстроена правильная по-
литика. Прежде чем куда-то вые-
хать, мы спартакиаду проводим у 
себя, выявляем лучших спортсме-
нов, формируем из них команду. 
В итоге у нас получается мощная 
команда, и есть результаты.

Благодаря тому, что выигра-
ли, мы съездили на военно-спор-
тивные соревнования «Отчиз-
ны верные сыны» в Оренбург. 
В составе команды были водзи-
монские, каменноключинские 
ребята и один зямбайский. Пред-
ставляли Удмуртию, выступи-
ли достойно, общекомандного 
места не привезли, но добрались 
до призов в номинациях: тре-
тье место в беге на 100 метров и 
метании гранаты. Мероприятие 
проходило на территории воен-
ного городка. Жили в палатках, 
в военных условиях, за неделю 
ребята почувствовали, что такое 
армейская жизнь. Было классно, 
интересно, мы весь год вспоми-
нали с ними эту поездку.

– Кроме Оренбурга, куда-то 
далеко выезжали?

– В 2018 году я обучился на 
инструктора по туризму в Крыму. 
По горам походили, в Бахчиса-
рае побывали. Очень хотелось бы 
теперь свозить туда ребят, прой-
тись с ними по тем тропам, где 
сам побывал.

– Тяжело приобщать ребят к 
тому, чем занимаетесь?

– У меня получается заинте-
ресовать ребят, и они занимают-
ся с удовольствием. Нахожу, на-
верное, нужные слова, какие-то 
примеры удачные. Но здесь еще 
большая роль принадлежит роди-

телям, без их поддержки, согла-
сия не удалось бы выехать с ребя-
тами на многие соревнования.

– Как о классном руководите-
ле хорошо говорят о вас…

– Классное руководство пе-
дагогу необходимо, это возмож-
ность общаться с детьми вне 
рамок школы, в неформальной 
обстановке. Мне нравится, ког-
да какие-то мероприятия прохо-
дят вне школы. Мы с классом и 
ребятами помладше, к примеру, 
ходили в поход, где я ребят узнал 
с другой стороны, они меня с дру-
гой стороны узнали. Я больше 
педагог-практик, общаюсь с деть-
ми через практическую деятель-
ность, сидеть только в кабинете 
мне тяжело, неинтересно.

– Свои дети испытывают на 
себе, что их папа занимается ту-
ризмом, военно-патриотическим 
воспитанием?

– Сыну шесть лет, с ним вме-
сте мы на рыбалку ходим, нра-
вится ему гулять со мной. Есть 
планы сплавиться по реке Вала 
на лодке или байдарке. Периоди-
чески спортивное снаряжение я 
домой приношу. Недавно купил 
новый рюкзак. Сын деловито так 
все осмотрел, карманы открыл, 
залез в рюкзак – и хоть сейчас в 
поход. Дочь туда же, ей три го-
да...

О проблемах

– Как известно, сегодня большая 
общая проблема с детским здо-
ровьем, школьники мало зани-
маются спортом, сидят в своих 
компьютерах, отсюда и нездоро-
вье, болезни. А что вы можете по 
своему опыту сказать о физиче-
ской подготовке детей, как нуж-
но им заниматься, чтобы быть 
здоровыми?

– На этот счет могу объектив-
но сказать, что сельские ребята 
гораздо больше развиты, чем их 
сверстники в городах, что обу-
словлено самим укладом жизни. 
Возьмем те соревнования, где 
мы выигрывали два последних 
года. Там много этапов физиче-
ского плана: бег, метание, прыж-

ки и так далее. Сельские ребята 
здесь показывают очень хорошие 
результаты, на голову выше по 
сравнению с городскими. Хотя в 
техническом плане лучше город-
ские школьники. Это понятно, в 
городах возможностей больше, 
скажем в тех же Ижевске, Сара-
пуле, а у нас это западает, я уже 
упоминал об этом – снаряжение 
не по нашим средствам. Но вот 
что касается спорта, занятий, то 
весь наш опыт показывает – де-
тям обязательно надо как можно 
больше двигаться, заниматься. 
Это только на здоровье.

– Другая актуальная пробле-
ма, уже учительская – педаго-
гические кадры «стареют», мо-
лодежь на их место в сельские 
школы идет неохотно. На ваш 
взгляд, как можно привлечь в 
школу молодых учителей?

– Что сейчас молодежи надо? 
Желательно все и сразу. В жизни 
так не бывает, «все и сразу» само 
собой не приходит, потрудить-
ся надо. Но тут речь о том, чтобы 
создать людям хотя бы самые не-
обходимые условия для жизни и 
работы. Если будет нормальная 
зарплата, жилье подходящее, то 
отпадет необходимость и в ка-
ких-либо соцконтрактах, специ-
алисты пойдут в школу.

– Знаю, что вы строите свой 
дом. Субсидию получили?

– Строимся на зарплату, 
сколь- 
ко-то помогают родители. Мате-
ринский капитал помог. А субси-
дии все как-то мимо нас, в одной 
очереди стоим до сих пор, но она, 
по-моему, не двигается, много-
детные проходят, мы – на сво-
ем месте остаемся. Хотели через 
Россельхозбанк взять так назы-
ваемую трехпроцентную ипоте-
ку, но там большие подводные 
камни и очень сложная систе-
ма. Строительные организации 
за стройку неохотно берутся, и 
большие суммы им надо отправ-
лять, все деньги через них про-
ходят. Их мы не увидим. Мы в се-
мье пообсуждали и отказались от 
этой затеи. Это, наверное, хоро-
шо для городских, кто захотел в 
село переехать, наняли фирму и 
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построили дом. А я, как сельский 
житель, если бы мне дали эту 
сумму, половину бы сэкономил 
за счет своей работы, на какое-то 
развитие мог направить. По су-
ществующим же условиям полу-
чается, что возьмешь такой боль-
шой кредит, потом думай, как 
отдавать, поэтому мы не стали 
его брать...

О проекте и мечте

– Давайте поговорим про проект, 
который вы написали.

– Проект, который написал в 
этом году, предполагает соору-
жение автогородка для Водзи-
монской школы. Запрашиваемая 
сумма – около 300 тысяч рублей 
плюс софинансирование, общая 
стоимость подходит к 500 тыся-
чам. Над ним мы работали кол-
лективно, наша команда, как мы 
называем себя, состоит из пяти 
человек.

Проект актуален для наше-
го района, автогородка у нас нет. 
Это позволит, начиная с садика, 
приобщать детей к правилам до-
рожного движения (ПДД). В ав-
тогородке будут светофоры как 
для водителей, так и для пеше-
ходов, велосипеды для детей на-
чальных классов, подростков и 
другое.

По софинансированию Водзи-
монская школа должна будет на 
пришкольной территории нари-
совать мини-дорогу с проезжей 
частью, перекрестками, пешеход-
ными переходами и так далее. И 

у нас будет ми-
ни-автогородок, 
где можно знако-
мить детей с ПДД 
с целью предот-
вращения случа-
ев травматизма 
на дорогах.

– Расскажите 
о планах, мечте.

– Если гово-
рить о педагоги-
ческой деятель-
ности, есть мечта вместе со своей 
командой написать еще один 
проект – по созданию центра ту-
ризма в Вавожском районе.

Как это реализовать, пока 
представляется смутно. Здесь 
надо грамотно сформулировать 
проблему. В первую очередь не-
обходимо до населения донести 
культуру туризма. Возможно, 
провести лекции, мастер-клас-
сы, где обучал бы, как правильно 
сходить в поход с семьей, классом 
и так далее.

Второе: у населения сейчас 
есть возможность выехать за 
пределы республики, но для это-
го необходимо каждому туристу 
иметь хотя бы минимальный на-
бор снаряжения, что недешево, 
если брать на один раз. А если 
будет такой центр, появится воз-
можность за небольшую плату 
отдавать снаряжение в аренду. 
Тогда больше людей ездили бы 
в походы, чтобы поправить свое 
здоровье, повидать мир. Пока ду-
маю, как это можно сделать.

В спортивном плане хотелось 
бы наконец, чтобы команда побе-

дила не только в номинациях, но 
и по итогам всех этапов.

Что касается планов личных 
– хочу написать проект по пче-
ловодству. Сейчас есть соцкон-
тракты. Если после написания 
проекта сумму одобрят, то можно 
заниматься любимым делом. Я 
хочу заниматься пчеловодством, 
чтобы помочь семейному бюд-
жету. Опыт в данном деле пока 
еще небольшой, три года назад 
приобщился к пчеловодству. Ну 

и надо достроить дом, а когда это 
будет, сложно сказать, учитывая 
наши реалии.

– Плох тот солдат, который 
не мечтает стать генералом. Не 
мечтаете о должности директо-
ра школы?

– Быть руководителем, на-
верное, не мое. Руководителю 
приходится много сидеть с доку-
ментацией, с этим лучше справ-
ляются женщины. Они от при-
роды скрупулезны. Ранее уже 
сказал, что я учитель-практик. Я 
получаю удовольствие от того, 
чем сейчас занимаюсь. Админи-
страция школы дает работать, 
те мероприятия, соревнования, 
которые задумал, помогают ре-
ализовать. Я люблю детей, свою 
работу, что еще нужно в жизни? 
Только чтобы осуществились пла-
ны и мечты, а для этого нужно 
двигаться дальше…

Беседу вела  
Валентина Богатырева
Фото Татьяны Ирисовой
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Если говорить о наиболее существенных проблемах безопасности, то обе-
спечение населения доброкачественной водой имеет большое значение. 
Сегодня, в условиях химического и микробиологического загрязнения ис-
точников питьевого водоснабжения, людям необходимо не только знать о 
традиционных методах очищения воды, но и доверять специалистам, подби-

рающим более эффективные способы ее очистки для каждого конкрет-
ного случая.

Вода: вопрос жизни и здоровья*

КРУГОЗОР ПР ОФЕССИОНАЛА

Не все так чисто

Интернет пестрит статьями, опи-
сывающими подручные средства 
для очищения воды, в том числе 
в походных и экстремальных ус-
ловиях. Однако многие из них со-
вершенно бесполезны, например 
добавление соли, использование 
шерстяной нити и т.д., а некото-
рые опасны, так как могут приве-
сти к стимуляции роста бактерий 
и микроорганизмов (выдержка 
на солнце, отстаивание в закры-
тых емкостях и прочие).

Поэтому в любом деле нужно 
слушать только специалистов. И 
мы (химики, технологи, педа-
гоги) утверждаем: как не суще-
ствует «кремлевской таблетки» 
для лечения от всех болезней, 
так и не существует универсаль-
ной системы, которая очищала 
бы воду из каждого источника до 
питьевых норм. Поэтому первым 
шагом к выбору системы подго-
товки воды является анализ ее 
состава.

Так, например, вода из арте-
зианской скважины содержит 
большое количество соединений 
железа (при хранении она при-
обретает рыжий цвет) и солей 
жесткости (образование так на-
зываемой накипи). Речная вода 
содержит микроорганизмы, бак-
терии, гуматы (соли, которые вы-
мываются из почв и придают ей 
янтарный цвет) и другие.

Полный анализ по всем воз-
можным компонентам можно 
провести только в специализи-
рованной лаборатории. И лишь 
специалисты знают, что даже 
использование сложного водо-
очистного оборудования не даст 
гарантии безопасности очищен-
ной воды, поскольку каждая из 
этих систем эффективна толь-
ко для удаления определенного 
класса загрязнителей.

Например, если поставить вы-
сокотехнологическую и эффек-
тивную (обратноосмотическую) 
установку на доочистку водопро-
водной воды (без использования 
предварительных фильтров), то 
остатки дезинфицирующего ком-
понента хлора разрушат мембра-
ну, и система быстро перестанет 
работать. Причем невооружен-
ным глазом это заметить очень 
сложно.

Где готовят 
специалистов

В ФГБОУ ВО «Российский хими-
ко-технологический университет 
имени Д.И. Менделеева» студен-
тов учат понимать физико-хими-
ческие основы различных про-
цессов очистки, разделения и 
концентрирования жидких и га-
зовых сред, правильно выбирать 
их комбинацию и последователь-
ность.

На занятиях обучающиеся 
определяют эффективность и об-
ласти оптимального применения 
как «традиционных» способов 
очистки (отстаивание, фильтро-
вание, ионный обмен и прочие), 
применяющихся веками, так и 
современных высокоэффектив-
ных методов (нанофильтрация, 
обратный осмос, электродеиони-
зация и другие), сравнивают их. 
По окончании обучения из стен 
вуза выходят грамотные инже-
неры, способные эффективно ра-
ботать даже с самыми сложными 
системами.

Такие специалисты просто 
незаменимы. Хотя бы потому, 
что оценивать качество необхо-
димо не только при подготовке 
питьевой воды, но и для многих 
аспектов нашей жизни: для цен-
трализованного водоснабжения, 
на производствах, на очистных 
станциях, в комплексах очист-
ки сточных вод. При этом для 
каждого вида воды существуют 
свои нормативные показатели и 
предельно допустимые концен-
трации.

Наиболее сложной задачей 
является работа со сточными 
водами, например химических 
производств. Там нужно уметь 
определять большой список раз-
личных веществ, присутствую-
щих в стоках в малых или даже 
сверхмалых концентрациях.

В то же время недостаточный 

* Этот материал был использован при проведении Всероссийского открытого урока по ОБЖ «Химия вокруг нас» в московской школе  
№ 1002, который прошел 2 октября 2020 года.
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контроль за загрязняющими и 
опасными веществами может 
привести к экологической ка-
тастрофе – чрезвычайной ситу-
ации, влекущей за собой при-
чинение ущерба окружающей 
природной среде и здоровью лю-
дей.

Аварии и катастрофы, проис-
ходящие на производствах, клас-
сифицируют как ЧС техногенно-
го характера. К ним относятся 
аварии на химически опасных 
объектах, взрывы и пожары, раз-
рушения плотин и дамб, комму-

нально-энергетические и транс-
портные аварии. Все указанные 
происшествия могут приводить 
к выбросу аварийно химически 
опасных веществ: газов, раство-
ров солей, кислот, щелочей, ор-
ганических веществ, которые, 
высвобождаясь, могут отравлять 
воду, воздух, почвы и любые объ-
екты прилежащих территорий.

Так что знающие свое дело хи-
мики-технологи нужны и для то-
го, чтобы не допускать таких ЧС, 
а если происшествие случилось – 
грамотно ликвидировать его по-
следствия.

Искусство анализа

Прежде чем приступать к очист-
ке воды, важно оценить, с чем 
мы имеем дело, от каких веществ 
необходимо ее очищать и для ка-
ких целей использовать в даль-
нейшем. И первым этапом при 
работе с водными и воздушны-
ми системами является анали-
тический контроль, без которого 
невозможно судить об их свой-
ствах и качественных характе-
ристиках. Химическим анализом 
таких систем занимаются наряду 
с другими задачами работники 
Аналитического испытательного 
центра ФГУП «Институт химиче-
ских реактивов и особо чистых 

химических веществ Националь-
ного исследовательского центра 
«Курчатовский институт». Здесь 
– и профессионалы высочайше-
го класса, и широкий приборный 
парк, позволяющий использо-
вать различные современные бы-
стродействующие и точные ме-
тоды определения загрязнителей 
окружающей среды.

В этом центре находит свое 
активное применение анали-
тическая химия – наука, разви-
вающая теоретические основы 
химического анализа веществ и 
материалов и разрабатывающая 
методы идентификации, обна-
ружения, разделения и опреде-
ления химических элементов и 
их соединений, а также методы 
установления химического соста-
ва веществ.

Качественный и количествен-
ный анализ специалисты центра 
проводят с применением самых 
современных химических и ин-
струментальных методов. На-
пример, если необходимо опре-
делить, из каких атомов состоит 
анализируемое вещество, на 
помощь приходит элементный 
анализ: атомно-эмиссионная 
спектрометрия с индуктивно свя-
занной плазмой и другие иннова-
ционные методы.

Еще одним методом разделе-
ния и идентификации смесей яв-

ляется хроматография, основан-
ная на распределении веществ 
между подвижной (газовая или 
жидкая) и неподвижной (твердая 
или жидкая) средами.

Также к аналитическим ме-
тодам относится микроскопия, 
которая подразделяется на не-
сколько видов (оптическая, элек-
тронная, рентгеновская и дру-
гие). Она, в частности, позволяет 
получить изображения структу-
ры мельчайших объектов.

В то же время наряду с совре-
менными инструментальными 
методами все еще актуальными 
остаются классические методы 
исследований. Хотя они, конеч-
но, уступают инструментальным 
по точности и способности улав-
ливать нанограммы веществ, но 
зато позволяют напрямую опре-
делять состав смесей и такие эле-
менты, как железо, хром, титан, в 
различных степенях окисления.

А в заключение скажем – за-
дача очистки воды сегодня ре-
шается самыми современными 
способами. Так что, повторим, 
доверяйте специалистам и не чи-
тайте «сказки» из интернета…

Редакция благодарит за помощь  
в подготовке материала

Г.Г. Каграманова, 
 Е.Н. Фарносову,  

Д.А. Макаренкова, 
А.А. Архипову, А.В. Лойко,  

Ю.В. Капрального, Н.А. Бучину
Фото Степана Змачинского

Главное условие здоровья человека – качественно 
очищенная вода, и эта задача сегодня успешно 
решается отечественными химиками-технологами.
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«Химия вокруг нас» – такой 
была тема занятия по ОБЖ 
в московской школе № 1002 
в рамках ежегодно проводи-
мого под эгидой МЧС России 
Всероссийского открытого 
урока по основам безопас-
ности жизнедеятельности. 
Наша редакция побывала на 
нем почти в полном составе 
по любезному приглашению 
организаторов, обещавших 
«нечто необычное», и можем 
заверить читателя – обеща-
ние свое выполнили. Забегая 
вперед, рекомендуем данный 
урок в качестве достойного 
примера проведения такого 
занятия.

Химию нужно уважать,
чтобы не «нахимичить» беду…

КРУГОЗОР ПР ОФЕССИОНАЛА

Первым делом – 
безопасность

Правильно говорят, что лучше 
один раз увидеть, чем сто раз ус-
лышать. Тем более увидеть такое! 
Не только школьники, собравши-
еся на открытый урок по ОБЖ, но 
даже видавшие виды учителя и 
приглашенные взрослые смотре-
ли «круглыми» глазами: как та-
кая привычная, с виду абсолют-
но безопасная домашняя химия 
вдруг при определенной смеси 
начинала вспыхивать, дымиться, 
а то и вспучиваться и извивать-
ся над сосудом нескончаемой, 
дышащей раскаленным жаром 
змеей – прямо как джинн из бу-
тылки!

Разумеется, все было под кон- 
тролем – всего лишь опыты. Их 
демонстрировали ученые-хими- 

Олег Кобылецкий, наш корр.

ки на этом необычном уроке, что- 
бы показать опасности, подсте-
регающие при неумелом обраще-
нии с бытовой химией. Но на их 
примере становилось понятным, 
к чему может привести «неува-
жительное» отношение к химии. 
Начиная от крупных неприят-
ностей дома – пожаров, травм и 
прочих бед – и заканчивая мас-
штабными ЧП на производстве, 
на складах и т.д.

И огненная вспышка в гла-
за, если вдруг кому-то пришло 
в голову распылять баллончик с 
лаком для волос над газовой пли-
той, еще не самое страшное, хотя 
тоже мало не покажется. И сам 
баллон может рвануть, да еще и с 
осколками.

Но несравненно хуже, когда, 
например, вдруг рвутся склады 
с селитрой и прочими вещества-

ми, которые в смеси образуют 
взрывчатое вещество огромной 
разрушительной силы. Имен-
но так и случилось, если гово-
рить о недавнем памятном всем 
ЧП: вздрогнула земля (местные 
сейсмографы зафиксировали 
толчок), когда произошел мощ-
нейший взрыв в порту Бейру-
та, погибло и пострадало много 
людей. Проводившие урок спе-
циалисты в самом начале упо-
мянули об этом трагическом про-
исшествии в качестве примера 
крайнего пренебрежения мера-
ми безопасности при хранении 
химических веществ. Но не ста-
ли на нем останавливаться, так 
как речь шла о бытовой химии. 
Такой привычной, домашней, со-
всем с виду не страшной…

Но это только кажется. Как 
раз для того, чтобы развеять ил-
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люзию безопасности бытовой 
химии и показать (наглядно, на 
опытах), как можно обращаться 
с химией и как нельзя, урок про-
водили опытнейшие специали-
сты, включая ученых – докторов 
и кандидатов химических наук!

И не только о бытовой химии 
вокруг нас шла речь, но и о дру-
гих, не менее интересных и за-
хватывающих будущих выпуск-
ников школ вещах – об этом мы 
тоже расскажем далее.

Но прежде всего скажем о 
безопасности. Не о той, вероят-
ной, о которой говорилось на 
уроке, а о реальной, существую-
щей здесь и сейчас – угрозе за-
ражения коронавирусом. Все-
российский открытый урок по 
ОБЖ традиционно был приуро-
чен ко Дню гражданской оборо-
ны, и день проведения совпал с 
последним днем обучения нака-
нуне внеплановых в связи с пан-
демией школьных каникул. Но 
заразиться, конечно, можно и в 
последний день… Разумеется, я 
первым делом обратился к ди-
ректору школы, где проводилось 
мероприятие, с вопросом о том, 
насколько соблюдены меры без-
опасности.

Сразу скажу, что Ева Григо-
рьевна Солодуха своим конкрет- 
ным ответом показала, что у 
нее в школе все под контролем. 
То, что дети находились в школе 
без масок, на тот момент было 
официально разрешено Роспо-
требнадзором (принцип добро-
вольности), но что касается 
учителей и вообще персонала, 

Ева Солодуха

любых взрослых – маски обяза-
тельны. Учитель может во вре-
мя урока, объясняя тему, лишь 
приспустить маску, и то нахо-
дясь минимум в полутора ме-
трах от детей.

Все классы, как отметила 
директор, занимаются только 

в своих аудиториях, меняют-
ся учителя. В коридорах, клас-
сах установлены рециркулято-
ры, бактерицидные лампы, такие 
же, как в городских больницах и 
поликлиниках. Все помещения 
школы обеззараживаются дезра-
створами, повсюду санитайзеры 
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КРУГОЗОР ПР ОФЕССИОНАЛА

и т.д. – словом, можно было с до-
верием отнестись к словам Евы 
Григорьевны: «Безопасность для 
нас – прежде всего».

Впрочем, вряд ли могло быть 
по-другому в школе, которая на 
данный момент держит первое 
место в кадетском образовании 
среди учебных учреждений Мо-
сквы (опередила даже лучшие ка-
детские корпуса). Учитывая ка-
детский уклон, дети проводят в 
школе большую часть дня, часов 
до пяти-шести, так что мерами 
безопасности персонал, похоже, 
озабочен всерьез.

Что касается непосредственно 
открытого урока, то в зале, как 
отметила директор, были расса-
жены два десятых класса (один 
из них кадетский). Как раз с та-
ким расчетом, чтобы избежать 
скученности – вразрядку, через 
одного. До занятия была прове-
дена тщательная санитарная об-
работка помещения. Взрослые 
сидели через проход, все в ма-
сках…

Урок – от ведущих вузов

Суть в том, что в этом открытом 
уроке «Химия вокруг нас» приня-
ли участие представители веду-
щих учреждений и организаций 
нашей страны в данной сфере де-
ятельности.

За это отдельное спасибо орга-
низаторам, которые сумели всех 
собрать «в нужном месте, в нуж-
ное время», в частности замести-
телю директора Департамента 
образовательной и научно-техни-
ческой деятельности МЧС России 
Евгению Николаевичу Ходатенко. 
Особой благодарности заслужи-
вает и тот, кто непосредственно, 
как говорится, «на земле» зани-
мался организацией данного уро-
ка, – Юрий Капральный, специ-
алист одного из учреждений МЧС 
России. Мы сами слышали, как 
искренне говорили Юрию Викто-
ровичу спасибо и директор шко-
лы, и учителя, которые и сами 
были под впечатлением от такого 
необычного урока.

А теперь на минуту представь-

те себе, читатель, насколько ав-
торитетным был состав присут-
ствующих. Начнем с того, что 
открытый урок проводился по 
инициативе ФГУП «Институт хи-
мических реактивов и особо чи-
стых химических веществ» На-
ционального исследовательского 
центра «Курчатовский институт» 
(далее – НИЦ «Курчатовский ин-
ститут» – ИРЕА).

Специалисты-курчатовцы 
как раз и проводили основную 
часть открытого урока, демон-
стрируя опыты и поддерживая 
тем самым интерес своей крити-
чески настроенной аудитории – 
напомним, в зале сидели пред-
ставители как раз того самого 
«трудного» подросткового воз-
раста. Ими буквально все вос-
принимается со скепсисом. Это и 
понятно – подросли детки! Зна-
чит, убеждать нужно аргумента-
ми. Ученые столь авторитетного 
вуза показали, что аргументов у 
них достаточно.

Они подняли главную тему –  
безопасность в обращении с бы-
товой химией, что одинаково 
важно исключительно для всех. В 
том числе для тех, кто сейчас дер-
жит в руках наш журнал или чи-
тает эту статью в интернет-вер-
сии. И здесь общими словами не 
скажешь, важно буквально все, 
каждое слово. Ведь все это разра-
ботано (специально для усвоения 
старшеклассниками) авторитет-
нейшими специалистами одного 
из лучших вузов страны. Так что 

благодаря им мы практически 
предоставляем вам, читающие 
наш журнал учителя ОБЖ, разра-
ботку замечательного урока, ко-
торый очень полезно провести в 
любой школе.

Далее, здесь же были предста-
вители ФГБОУ ВО «Российский 
химико-технологический уни-
верситет имени Д.И. Менделе- 
ева» (далее – РХТУ им. Д.И. Мен- 
делеева) и ООО «7 Тех». Они ав-
торитетно рассказали школь-
никам об обеспечении людей 
доброкачественной водой пу-
тем применения современней-
ших мембранных технологий, о 
чем мы еще упомянем отдельно. 
Тем более что они же поведали 
о создании исключительно эф-
фективных отечественных си-
стем предотвращения пожара за 
счет понижения концентрации 
кислорода и создания азотовой 
среды. Как и систем пожароту-
шения, основанных на этом же 
эксклюзивном принципе.

Здесь же выступили предста-
вители ООО «ОЛБО», издавна 
специализирующегося на спосо-
бах разработки скрытых меток 
для защиты ценных бумаг. Они 
весьма увлекательно рассказали 
о возможности применения сво-
их разработок в целях обеспече-
ния безопасности жизнедеятель-
ности человека.

Чтобы было понятно, о чем 
идет речь, поясним на примере. 
Наверное, все смотрели по теле-
визору сюжеты о так называе-
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мых контролируемых взятках. 
Это когда взяточников букваль-
но хватают за руку, предъявляя 
им только что взятые ими день-
ги – с виду обычные, но заранее 
помеченные: когда на них наво-
дят ультрафиолетовый «фонарь» 
определенной частоты, они «све-
тятся». Например, вдруг, неждан-
но-негаданно для взяточника, 
проявляется слово «взятка» на 
каждой помеченной таким об-
разом денежной купюре. И тот с 
ужасом понимает, что в этот раз 
он попал…

Такие разработки, как отме-
тил представитель «ОЛБО» науч-
ный сотрудник Сергей Кулагин, 
как раз в их поле деятельности, 
поэтому фирма давно и тесно со-
трудничает и с МВД РФ, и с ФСБ 
России.

Вообще же сфера их деятель-
ности необычайно широка. На-
чиная от люминофоров – знако-
мых всем светящихся в лучах фар 
наклеек на одежду, жилеты – до 
авиастроения, например. Техно-
логии «ОЛБО» позволяют увидеть 
скрытые дефекты на строящем-
ся самолете – мельчайшие, едва 
только наметившиеся трещинки, 
неразличимые обычными сред-
ствами, ярко светятся в ультра-
фиолетовом спектре!

Кстати, впервые в мире такие 
разработки появились именно у 
нас, тогда еще в СССР, в 1960-х 
годах. Так что есть чем гордиться 
и что продолжать. Сергей Вик-
торович, демонстрируя разра-
ботки  основателя ООО «ОЛБО» 
д.х.н., почетного химика России  
Б.М. Болотина, в свою очередь 
призвал ребят в «свои ряды» – 
талантливым и ищущим, жела-
ющим настоящей исследова-
тельской работы здесь также  
найдется место.

Сергей Кулагин Евгений Ходатенко

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



18 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  ноябрь 2020

КРУГОЗОР ПР ОФЕССИОНАЛА

На языке химии

А теперь – подробнее о разных, 
наиболее интересных моментах 
урока. Заметим, что открывал 
урок лично заместитель дирек-
тора НИЦ «Курчатовский инсти-
тут» – ИРЕА по науке доктор тех-
нических наук, доцент Дмитрий 
Макаренков. Говорил Дмитрий 
Анатольевич недолго, но убе-
дительно, на понятном старше-
классникам языке фактов, за-
метив, что урок станет для них, 
будущих выпускников, ценным 
практическим опытом и он будет 
рад видеть их в качестве студен-
тов знаменитого вуза. Не утом-
ляя собравшихся словами, он 
предоставил право действовать 
коллегам, которые, загадочно 
улыбаясь, тут же начали «хими-
чить» среди разложенных на сто-
ле колб, средств бытовой химии 
и т.д. Позади них на большом 
экране транслировалась презен-
тация урока, та самая, которую 
мы приводим в журнале.

Так что расписывать особо не 
будем, все сами почитаете, но 
еще немного дополню о впечат-
лениях. «Огнедышащая беско-
нечная змея», выползающая из 
колбы, – это опыт, который назы-
вается «Паста для слона». Пред-
ставляет собой реакцию: пере-
кись водорода разлагается на 
воду и кислород, который под 
воздействием катализатора вспе-
нивает обычное средство для 

мытья посуды, образуя густую 
раскаленную пену – ей легко об-
жечься.

Подчеркнем, что абсолютно 
все применяемые в опытах ве-
щества являются теми, что по-
всеместно встречаются в быто-
вой химии, буквально на каждом 
шагу!

Или, к примеру, школьникам 
демонстрировали путем опыта, 
какую неслабую вспышку можно 
получить, если использовать ве-
щества бытовой химии в аэро-
зольной упаковке вблизи огня. 
Если ребенок маленький, то во-
обще беда. «Прячьте всю домаш-
нюю химию куда подальше, так, 
чтобы дети никаким образом 
не дотянулись, когда вас нет до-
ма», – настоятельно рекомендо-
вали специалисты.

Они показали и то, как легко 
и быстро можно погасить разго-
рающееся пламя обычной содой. 
Она работает как песок, охлаж-
дая и перекрывая кислород. Так 
что полезно иметь соду в избытке 
и на всякий «пожарный» случай.

Действия химиков были в 
полной мере убедительными для 
«трудного» возраста: вот, все ви-
дите своими глазами, делайте 
выводы. Кто сомневается – хи-
мические формулы реакций пе-
ред вами. Как и состав веществ, 

многие из которых крайне опас-
ны, из которых состоит бытовая 
химия. И в советах специали-
стов, приведенных здесь в выше-
упомянутой презентации урока 
«Химия вокруг нас», рекомен-
дую внимательно отнестись к 
каждому слову.

Иначе, например, может слу-
читься так, что, разбив ртутный 
термометр, кинетесь собирать 
катящиеся по полу ртутные ша-
рики (дети любят за ними го-
няться, принимая за игрушку), 
чего доброго, пылесосом, решив, 
что так безопасно. Тем самым 
раздробите ртутные шарики на 
мельчайшие частицы, что при-
ведет к повышению испарений и 
отравлению.

Веником собирать ртутные 
шарики тоже нельзя, иначе опять 
же разбиваем частицы на еще 
более мелкие, увеличивая опас-
ность отравления. Как и пытать-
ся собрать шарики ворсистой 
тканью – ворс разбивает их на 
мельчайшие частицы.

А правильно поступать так: 
надеть маску, а еще лучше респи-
ратор, бахилы, перчатки. Взять 
банку, налить в нее воды. Ртуть 
собрать лучше всего шприцем 
или резиновой грушей – как пра-
вило, ни того ни другого нет под 
рукой. Тогда – просто влажной 

Екатерина Гордиенко

Дмитрий Макаренков
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тряпкой, затем поместить в эту 
самую баночку с водой. После 
чего обязательно вызвать соот-
ветствующих специалистов по 
меркуризации (ртутному обезза-
раживанию). Подчеркнем – обя-
зательно! Ведь могут остаться 
мельчайшие частицы ртути.

Очень много интересного, 
казалось бы, об известных всем 
средствах могут поведать людям 
специалисты-химики. Вот кто, 
например, скажет, чем отличает-
ся по свойствам жидкое мыло, та-
кое популярное повсюду, от твер-
дого? Такой вопрос тоже задали 
проводившие опыты химики слу-
шавшим их школьникам (кстати, 
они часто задавали аудитории 
вопросы, подогревая интерес) и 
не получили вразумительного от-
вета (кроме приколов типа «то 
жидкое, а то – твердое»). Специ-
алист слегка пожурил ребят, сре-
ди которых были и ученики хи-
мико-биологического класса, и 
озвучил «правильный ответ» – по 
свойствам! В их основе, попросту 
говоря, разный состав. Твердое 
мыло в силу своего щелочного 
содержания позволяет снимать 
корку бактерий, а жидкое – нет. 
Так что делайте выводы.

Специалисты обратили вни-
мание на вещество, повсеместно 
содержащееся в бытовой химии 
и являющееся особенно опас-
ным, – это гипохлорит. Он со-
держится, например, в белизне, 
в отбеливателях, в средствах для 
мытья стекол, полов. В презента-
ции урока конкретно указано, с 
чем его нельзя смешивать (в раз-
деле «Опасное соседство»).

Вообще, у обычного «средне-
статистического» человека нет 
особых познаний в химии, поэто-
му, как резонно заметили специ-
алисты, внимательно читайте ин-
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струкции. Причем, подчеркнем, 
к любому средству бытовой хи-
мии. Там все написано: как при-
менять, с чем нельзя смешивать 
и т.д. И все будет в порядке. 

Посоветую также нашим чи-
тателям, когда будете смотреть 
презентацию этого урока, обра-
тить особое внимание на меры 
первой помощи при химических 
ожогах, отравлениях. Там очень 
важная информация. Например, 
химический ожог нельзя смывать 
водой – это может вызвать хими-
ческую реакцию разогрева.

Соответственно, при химиче-
ском отравлении нельзя давать 
воду. А также категорически за-
прещено вызывать самим рвоту.

Необходимо обратиться к вра-
чу. Самим лучше всего ничего не 
предпринимать, так как химиче-
ские поражения очень специфич-
ны. Если человек без сознания, 
нужно, как и в других подобных 
случаях, повернуть его набок, 
чтобы не захлебнулся рвотными 
массами.

Вообще, на вопрос, много 
ли может дать всего лишь один 
урок, у меня есть ответ – много, 
но только в том случае, если этот 
урок проводят профессионалы. И 
если после него осталась памятка 
в виде презентации. Пригодит-
ся не только школьникам, но и 
их родителям, да и вообще всем 
взрослым, не окончившим хими-
ческих университетов. Как, на-
пример, лично мне – после урока 

понял, что знал о бытовой химий 
слишком мало, на общем уров-
не – типа «отрава – она и есть от-
рава».

Но без этой «отравы» никак, 
на каждом шагу нужна. Значит, 
надо мирно уживаться. Вот для 
этого и проводятся подобные 
уроки.

Удивительный  
мир науки

Интереснейшие разработки 
представили специалисты ООО 
«7 Тех». Как пояснил мне Андрей 
Лойко, технический директор 
организации, она занимается 
научно-техническими и проект-
ными работами в области мем-
бранных технологий. В ней заня-
ты опытные научные работники 
из РХТУ им. Д.И. Менделеева, 
выполняющие научно-исследо-
вательские и опытно-конструк-
торские работы.

Суть в том, что организация, 
будучи неразрывно связанной 
с РХТУ им. Менделеева, прово-
дит научные работы от этапа ис-
следований и до реализации в 
сферах водоподготовки, газораз-
деления. Повсюду используют-
ся мембранные технологии. Они 
находят поистине универсальное 
применение. Говоря языком на-
уки – «мембрана есть жизнь». В 
ООО «7 Тех» налажено и произ-
водство самих мембран.

О применении мембранных 
технологий в водоочистке школь-
никам популярно и интересно 
рассказала Елена Фарносова. Еще 
бы, она сама, помимо того что за-
нята в научных исследованиях, 
преподает в РХТУ им. Д.И. Мен- 
делеева, является кандидатом 
технических наук и одновремен-
но главным технологом ООО  
«7 Тех». Благодаря мембранным 
технологиям, которые можно 
назвать в полной мере уникаль-
ными, вода очищается на мо-
лекулярном уровне. Не просто 
очистка, а суперочистка!

Но это только начало на-
шего разговора о мембранных 
технологиях. Учеными созда-
ны уникальные отечественные 
разработки по предотвращению 
пожаров и пожаротушению на 
разных объектах. Благодаря это-
му ООО «7 Тех» давно и плотно со-
трудничает с МЧС России, Мин- 
обороны, «Газпромом» – перечис-
лять можно долго.

Спектр работ необъятный – 
помимо очистки воды, это и обе-
спечение пожаробезопасности 
резервуаров с горючими жидко-
стями (тех же нефтеналивных 
танкеров), трубопроводов и даже 
современных истребителей!

В основе лежит один и тот же 
метод флегматизации азотом лю-
бых помещений и емкостей, где 
нужно предотвратить пожар. Тот 
же принцип работает и при ту-
шении пожаров.

Что это значит, если говорить 
популярно? Речь идет о созда-
нии азотовой среды. Она позво-
ляет при минимуме кислоро-
да предотвратить горение. Ведь 
всем известно, что при малом 
содержании кислорода горение 
невозможно, а азотовая среда 
замещает собой все оставшееся 
пространство. Таким образом, 
если такая среда создается в том 
или ином помещении, емкости, 
кабине самолета и т.д., исключа-
ется горение даже самых горю-
чих веществ!

Все гениальное просто – по-
жар гораздо легче предотвра-
тить, чем потушить!

Андрей Лойко все это попу-
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Андрей Лойко и Елена Фарносова

лярно объяснил старшеклас- 
сникам. Более того, показал, как 
происходит создание азотовой 
среды на примере работы мини-
атюрной газораспределительной 
установки. Принцип в том, что в 
нее под большим давлением  по-
дается воздух, который внутри 
установки разлагается на кисло-
род, углекислый газ и воду. Обо-
гащенный кислородом воздух 
выходит в одну сторону (за счет 
этого, кстати, появилась перспек-
тива создания эффективных ап-
паратов для искусственного ды-
хания, что в будущем, возможно, 
станет применяться для лечения 
пациентов с коронавирусом, и 
такие работы ведутся), а азот – в 
другую.

Азота выходит порядка 90–
97%, и в помещении (или в емко-
сти, трубопроводе и т.д.) создает-
ся активная азотовая среда. Она 
предотвращает горение в прин-
ципе – пожара не возникнет!

Тот же принцип работает и в 
пожаротушении по мембранной 
методике. Процесс горения, как 
известно, затухает по мере сни-
жения концентрации кислоро-
да в воздухе. Как создать такие 
условия, если все будет заполне-
но угарным газом (вакуума, как 
известно, в природе не бывает)? 
Но ученым удалось и это! Нужно 
максимально снизить содержа-
ние в воздухе кислорода и азотом 
вытеснить угарный газ, создав 
азотовую среду, безопасную для 
пожарных. 

Методика передачи знаний по безопасному 
обращению с бытовой химией была исключительно 
эффективной – прямо на глазах у школьников 
демонстрировались опыты, на их примере легко  
и доступно для всех разъяснялась суть химических 
реакций.
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– У спасателей и пожарных 
есть инструкция, согласно кото-
рой нельзя заходить без ИП (изо-
лирующего противогаза) в поме-
щение с содержанием кислорода 
меньше 17%, – объяснял школь-
никам Андрей Владимирович 
Лойко. – Однако, например, на 
высоте Эльбруса содержание кис-
лорода минимальное, примерно 
такое же, а люди себя прекрасно 
чувствуют без всяких дыхатель-
ных аппаратов. В чем тут проти-
воречие? Его нет. Просто одно 
дело – на открытом воздухе, дру-
гое – в замкнутом помещении, 
где неизвестно заранее, какие га-
зы заместили этот кислород. При 
пожаре – угарные, смертельно 
опасные, как бывает в дыму. Поэ-
тому у спасателей такая инструк-
ция. А в горах воздух чистый. 
Аппарат для дыхания там нужен 
только на высотах  зоны 7 и да-
лее, где содержание кислорода 

меньше 16%. При этом у челове-
ка без дыхательного аппарата на-
блюдается головокружение, уча-
щенное дыхание, если меньше 
13% – потеря сознания, 12% – не-
обратимые изменения организ-
ма, 7% – смерть. Так вот, продол-
жая разговор о тушении пожара, 
мы создаем в помещении частич-
но азотовую среду. Если заме-
щение кислорода происходит не 
углекислым газом, а азотом, то 
дыхание возможно и при 11–12% 
содержания кислорода. Процесс 
горения при недостатке кисло-
рода и заполнении азотом начи-
нает затухать, при этом челове-
ку ничто не угрожает. Даже если 
воздух заместить чистым азотом, 
пожарный сможет дышать, толь-
ко у него будет учащенное дыха-
ние и пониженная работоспособ-
ность. Но он сможет работать без 
ущерба для организма. В этом 
и состоит сам принцип пожаро-

тушения по нашей технологии. 
А если использовать азотовую 
среду как активную, создавать 
ее в помещениях, емкостях, тру-
бопроводах и т.д., то таким об-
разом, как уже упоминалось, 
можно заранее предотвращать 
пожары. К примеру, если взять 
кабину истребителя, где создана 
азотовая среда, в ней не возник-
нет возгорания.

К сожалению, как отметил Ан-
дрей Лойко в настоящее время в 
России практически отсутству-
ют нормативные и методические 
документы, которые регламен-
тируют вопросы обеспечения 
пожаровзрывобезопасности ре-
зервуаров хранения легковос-
пламеняющихся и горючих жид-
костей методом флегматизации 
горючих паровоздушных сме-
сей (другими словами – создания 
азотовой среды, о чем говори-
лось). Необходима также разра-
ботка алгоритмов работы систем 
флегматизации паровоздушного 
пространства резервуаров и ме-
тодических предложений по реа-
лизации названных систем.

Хотелось бы надеяться, что 
эти проблемы будут решены. 
Ведь по сути мембранные техно-
логии – это уникальные в своем 
роде, исключительно эффектив-
ные, прорывные технологии  
ХХI века, новые горизонты в на-
уке. Поистине, удивительный 
мир! И в этот мир ученые зна-
менитого вуза зовут школьни-
ков, которые в скором времени 
станут выпускниками. Дерзайте, 
ребята, это действительно инте-
ресно!

В завершение хочется ска-
зать одно: спасибо всем, кто про-
вел такой замечательный урок 
для школьников. И лично от себя 
– тоже, как, уверен, и от других 
присутствовавших взрослых. Мы 
хоть и давно вышли из возраста 
примерных учеников, но также 
узнали много нового. И, заметь-
те, не просто нового, а исключи-
тельно полезного!

Фото Степана Змачинского
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Дисциплина на дороге
Формы и методы работы с детьми

УЧИТЕ ЛЬ – УЧИТЕ ЛЮ

Принципы обучения

В условиях интенсивной транс-
портной среды увеличивает-
ся число дорожно-транспорт-
ных происшествий, в том числе 
с участием детей. Международ-
ная федерация обществ Красно-
го Креста и Красного Полумесяца 
в «Докладе о мировых катастро-
фах» определяет дорожно-транс-
портные происшествия как одну 
из важнейших и обостряющихся 
проблем здоровья человека.

Федеральный закон «О без-
опасности дорожного движения» 
гласит: «Обучение граждан пра-
вилам безопасного поведения на 
автомобильных дорогах осущест-
вляется организациями, осущест-
вляющими образовательную 

деятельность, в соответствии с 
федеральными государственны-
ми образовательными стандарта-
ми, предусматривающими такое 
обучение».

Обучение осуществляется со-
гласно типовым программам и 
соответствующим методическим 
рекомендациям. Положение об 
обязательном обучении граждан 
правилам безопасного поведения 
на дорогах включается в действу-
ющие образовательные стандар-
ты.

Однако если все школьные 
учебники созданы для детей, то 
Правила дорожного движения 
(ПДД) не предназначены для ус-
воения школьниками, ведь это 
документ, нормативный акт. В то 
же время без осмысления основ-

ных положений ПДД бессмыс-
ленно говорить о безопасности 
на дороге.

Поэтому педагог должен 
уметь адаптировать Правила до-
рожного движения таким обра-
зом, чтобы они стали понятны 
школьникам. Для этого он сам 
должен досконально знать мате-
риал и уметь преподнести его об-
учающимся в легкой и доступной 
форме, заинтересовать детей.

Далее мы остановимся на том, 
опираясь на какие методические 
принципы, нужно вести такое 
обучение.

Принцип индивидуального и 
дифференцированного подхода 
предполагает учет личностных, 
возрастных особенностей уча-
щихся и уровня их психическо-

Светлана Гурченко, преподаватель-организатор ОБЖ МБОУ «Пустомержская СОШ», Ленинградская область

Дети попадают в дорожно-
транспортные происше-
ствия зачастую по той при-
чине, что не имеют ясного 
представления о правилах 
безопасности на дороге – об 
этом говорит анализ причин 
ДТП. Научить несовершен-
нолетних правильно вести 
себя в дорожных условиях – 
важнейшая педагогическая 
задача.
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УЧИТЕ ЛЬ – УЧИТЕ ЛЮ

го и физического развития. Чем 
меньше возраст школьников, 
тем легче формировать у них 
социальные чувства и устойчи-
вые привычки безопасного по-
ведения. Детское восприятие 
окружающей среды во многом 
определяется вербальной (сло-
весной) информацией взрослых, 
обращающих внимание на све-
тофоры, пешеходные переходы, 
всевозможные опасности на до-
роге, на скорость движения ма-
шин и т.д.

Принцип взаимосвязи причин 
опасного поведения и его послед-
ствия. Обучающиеся должны от-
четливо понимать, какие опасно-
сти подстерегают их в дорожной 
среде и чем может закончиться 
несоблюдение правил дорожного 
движения.

Принцип возрастной безопас-
ности. У младших школьников 
рано появляется стремление са-
мостоятельно ходить в школу и 
гулять по улицам. С одной сто-
роны, это надо одобрять, чтобы 
не тормозить развитие волевых 
качеств ребенка. С другой – необ-
ходимо воспитывать понимание 
опасности дорожной среды и вы-
рабатывать привычки, умения и 
навыки безопасного поведения.

У детей же среднего и старше-
го возраста появляется желание 
выезжать на дорогу на велоси-
педе, скутере, роликах и самока-
тах. Следовательно, необходимо 
в этом возрасте уделять больше 
внимания изучению разделов 
Правил дорожного движения, в 

которых рассматриваются дан-
ные вопросы.

Принцип социальной без-
опасности. Школьники долж-
ны понимать, что они живут в 
обществе, где надо соблюдать 
определенные нормы и правила 
поведения. Правила дорожного 
движения нужно соблюдать для 
общей безопасности, так как не-
правильные действия ребенка на 
улице и дороге опасны и для него 
самого, и для окружающих.

Принцип самоорганизации, са-
морегуляции и самовоспитания. 
Этот принцип реализуется при 
осознании детьми правил безо-
пасного поведения. Практика по-
казывает, что при этом условии 
дети уже достаточно легко, без 
сопротивления регулируют свое 
поведение, наблюдают за свер-
стниками, замечают наруше-
ния правил дорожного движения 
взрослыми. Причем зачастую 
возмущаются, почему нарушите-
ли правил поступают рискован-
но и подвергают опасности не 
только себя, но и других людей.

Не заучить, а понять

Важно отметить, что речь идет 
не о заучивании правил дорож-
ного движения, а об усвоении 
детьми правил безопасного пове-
дения на дороге. И главная цель 
– выработать устойчивые навы-
ки такого поведения. Вот почему 
учителя, классные руководители 
и родители не должны ограничи-

ваться словами и показом кар-
тинок. С детьми надо выходить 
к дороге, рассказывать и объяс-
нять все на практических приме-
рах, использовать наблюдения 
за реальной дорожной обстанов-
кой.

Занятия нужно проводить не 
только по графику и плану, сле-
дует использовать каждую воз-
можность (ежедневно!) в про-
цессе игр, прогулок, экскурсий, 
чтобы обратить внимание детей 
на ту или иную сторону правил.

Нужно развивать координа-
цию внимания ребенка, его на-
блюдательность, реакцию. Эти 
качества необходимы для без-
опасного поведения на улице. 
Опять же, как показывает прак-
тика, нужно как можно больше 
упражняться с детьми в играх, 
заданиях, соревнованиях. На-
пример, по определению рассто-
яния (далеко – близко, дальше 
– ближе), скорости (быстрее – 
медленнее), размеров (больше – 
меньше).

Важно в целом использовать 
все доступные формы и методы 
работы с детьми. Рассказ и игра, 
беседа и видеофильмы, компью-
терные программы, чтение кни-
ги и прогулка – все необходимо 
поставить на службу воспитанию 
навыков безопасного поведе-
ния. Ведь от этих знаний зависят 
жизнь ребенка и его здоровье. 
Следует исходить из того, что де-
тей нужно приучать к безопасно-
му поведению с первого класса 
– и на протяжении всего школь-
ного обучения.

Разнообразие методик

Рассмотрим, какие методы рабо-
ты с детьми для профилактики 
дорожно-транспортного травма-
тизма наиболее часто использу-
ются в начальной школе.

Внушение. Дети школьно-
го возраста легко внушаемы, в 
особенности младшие школь-
ники, принимают все на веру. 
Внушением можно приостано-
вить опасные действия ребенка 
на улице и дороге и, наоборот, 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



2 5ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  ноябрь 2020

стимулировать правильное пове-
дение. Эффект внушения усили-
вается, если педагог использует 
яркие образные формы, приво-
дит наглядные примеры. Чтобы у 
ребенка не притуплялась воспри-
имчивость, одни и те же прави-
ла лучше формулировать ему по-
разному.

Убеждение. На обучающихся 
среднего звена наиболее эффек-
тивно воздействует предметно-
словесное убеждение. Ребенок 
мыслит образно, поэтому, чтобы 
его убедить, достаточно показать 
образное отражение реальности 
(например, в сюжетных картин-
ках опасного поведения на до-
роге). Убеждая, важно избегать 
навязчивости и категоричности, 
побуждать самого ребенка де-
лать выводы. Особо подчеркнем, 
что убеждение всегда должно 
быть логичным, последователь-
ным и неопровержимым. Путем 
убеждения у детей вырабатыва-
ются правильные оценки, суж-
дения относительно поведения 
на дороге и конкретных фактов 
ДТП.

Пример. Воспитательное зна-
чение примера состоит в том, что 
он быстро запоминается. Психо-
логическая основа примера –  
подражание. Если, например, де-
ти видят, что взрослые наруша-
ют правила перехода дорог, то 
делают вывод, что так же можно 
поступать им самим, и наоборот. 
Пример действует на ребенка на-
много сильнее, чем слово. Ино-
гда достаточно один раз пока-
зать, как правильно и безопасно 
поступать, чтобы убедить детей 
соблюдать правила в любой до-
рожной ситуации.

Упражнение. Это обязатель-
ное условие обучения, так как 
без упражнения невозможно 

сформировать у ребенка задан-
ный тип поведения. Суть мето-
да состоит в многократном вы-
полнении требуемых действий, 
доведении их до автоматизма. В 
результате формируются необхо-
димые для дорожной безопасно-
сти качества личности, навыки 
и привычки. В ходе выполнения 
упражнений развиваются целост-
ность восприятия, наблюдатель-
ность, дисциплинированность, 
осторожность.

Постепенно, при регулярном 
и необременительном для ребен-
ка повторении одних и тех же 
действий (так, чтобы было инте-
ресно, в игровой форме) выра-
батывается привычка. Закрепив-
шись в сознании, она становится 
устойчивой. Поэтому формиро-
вание и развитие положительных 
привычек у учащихся является 
основой культуры их поведения в 
дорожной среде.

Поощрение. Этот метод осно-
ван исключительно на положи-
тельных эмоциях, поэтому он 
очень эффективно повышает от-
ветственность и укрепляет дис-
циплинированность ребенка. В 
данном методе используется при-
ем опоры на положительное в 
личности воспитанника. Одобре-
ние его поступков педагог выра-
жает жестом, мимикой, похвалой 
перед классом, родителями. Это 
предполагает для учителя вни-
мательное отношение к успехам 
учеников в овладении ими пра-
вилами безопасности на дороге.

Из навыка – в привычку

Из всего вышесказанного сдела-
ем некоторые принципиальные 
выводы. Прежде всего, нужно 
ясно понять, что обучение детей 

правилам дорожной безопасно-
сти – это в конечном счете фор-
мирование привычки безопас-
ного поведения на протяжении 
всего обучения в школе. То есть в 
основе всего процесса лежит вос-
питание.

Изменить ситуацию с ДТП 
можно только тогда, когда вы-
растет поколение, для которого 
соблюдение правил дорожного 
движения станет нормой. А что-
бы достичь этого, данные навыки 
нужно начинать формировать в 
ребенке буквально с его первых 
шагов в жизни.

Эффективность обучения со-
стоит в том, чтобы учащиеся не 
только овладели знаниями пра-
вил безопасного поведения, но 
и научились адекватно реагиро-
вать на постоянно меняющуюся 
дорожную обстановку.

Важно, чтобы дети поняли, 
осознали и осмыслили запреты, 
направленные в конечном счете 
на сохранение жизни и здоро-
вья. Но нужно не забывать, что, 
если запретов много, ребенок 
неизбежно начинает их нару-
шать. Поэтому на каждое «нель-
зя» должно быть определенное 
«можно».

Занятия по правилам до-
рожного движения должны воз-
буждать у детей интерес к из-
учаемому предмету. Культура 
безопасности поведения детей на 
дорогах, осознанное отношение к 
правилам личной безопасности, 
умение наблюдать за обстанов-
кой и предвидеть опасность – все 
это должно быть доведено до ав-
томатизма, выработано в твер-
дый навык – привычку.

Фото из открытых источников

Воспитание применительно к сфере дорожного движения – это формирование, 
развитие и совершенствование системы знаний, умений и навыков, взглядов, 
убеждений, качеств личности, устойчивых привычек безопасного поведения 
на улицах, дорогах и транспорте. Целью воспитания и обучения ПДД является 
сохранение жизни и здоровья детей и подростков, приучение их  
к установленному порядку в области дорожного движения.
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Наряду с неблагоприятными социальными и экологическими 
факторами, влияющими на детское здоровье, специалистами 
признается и отрицательное влияние школы. В этой ситуации 
самим учителям нужно как можно активнее применять в ходе 
обучения здоровьесберегающие технологии, о чем и пойдет 
речь в данном материале.

Начальная школа:
опыт здоровьесбережения

ЗДОР ОВЫЙ ОБРА З ЖИЗНИ

В чем смысл?

Сегодня перед учителем стоит за-
дача сохранения и укрепления 
здоровья учеников. Подготовка к 
здоровому образу жизни ребенка 
на основе здоровьесберегающих 
технологий должна стать при-
оритетным направлением в дея-
тельности педагога, работающе-
го с детьми младшего школьного 
возраста.

Но если раньше, говоря о здо-
ровьесберегающих технологиях, 
делали упор именно на физи-
ческое состояние здоровья ре-
бенка, то теперь во главу угла 

поставлено общее здоровье: фи-
зическое, психическое, эмоцио- 
нальное, нравственное, соци-
альное. И здесь очень важное, 
во многом даже определяющее 
значение имеет микроклимат в 
коллективе. Ведь ребенок только 
тогда будет с удовольствием хо-
дить в школу, если в чистом, уют-
ном классе его встречает добрый 
взгляд учителя и приветливые 
одноклассники.

Приложить усилия, а ска-
зать правильнее, вложить душу 
в создание такого микроклима-
та в классе и должен педагог. Это 
трудно, но вполне выполнимо, о 

чем мы можем судить в том чис-
ле и по своему опыту. И нам есть 
чем поделиться с коллегами по 
этому поводу.

Но прежде всего обратимся к 
истокам, задав себе вопрос: что 
же такое здоровьесберегающие 
образовательные технологии, от-
куда появился сам термин?

Понятие ввел профессор Ни-
кита Константинович Смирнов, 
который дал следующее опреде-
ление: «Это совокупность форм 
и приемов организации учебного 
процесса без ущерба для здоровья 
ребенка и педагога».

На практике к таким техно-
логиям относят те, которые соз-
дают нормальные, комфортные 
условия для обучения в школе: 
отсутствие стрессовых ситуаций, 
доброжелательная атмосфера, 
адекватность требований, предъ-
являемых к ребенку, и другие – 
разумеется, с учетом возрастных 
возможностей (то есть при рас-
пределении физической и учеб-
ной нагрузки обязательно учиты-
вается возраст).

Здоровьесберегающие обра-
зовательные технологии рацио-
нализируют организацию учеб-
ного процесса в соответствии с 
психологическими, культурны-
ми, возрастными, половыми, ин-
дивидуальными особенностями 
каждого ребенка.

Нужно отметить, что они обе-
спечивают достаточный дви-
гательный режим, чего также 
очень не хватает в современной 
школе (об этом еще будет под-
робнее сказано дальше).

Цель здоровьесберегающих 
технологий – сохранение и укре-
пление здоровья учащихся. От-

Таисия Шевчик, Наталья Волкова, учителя начальных классов МБОУ «Головчинская средняя общеобразователь-
ная школа с углубленным изучением отдельных предметов», Белгородская область
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сюда и их основные задачи. В 
первую очередь обеспечение 
школьнику возможности сохра-
нения здоровья на период обу-
чения в школе, снижение уров-
ня заболеваемости, сохранение 
работоспособности на уроках, 
создание оптимальной физкуль-
турно-оздоровительной среды, 
формирование у учащихся зна-
ний, умений и навыков по здо-
ровому образу жизни и другие.

В последние годы многие 
учителя стремятся включить 
школьников в различные виды 
двигательной, интеллектуаль-
ной, эмоциональной активности 
в соответствии с их возрастны-
ми и индивидуальными особен-
ностями, создать условия для их 
творческого самовыражения. 
Для этого они используют про-
граммы и методики формиро-
вания у детей ценностей ЗОЖ, 
применяют различные способы 
укрепления здоровья (дыхатель-
ную, корригирующую гимна-
стику, элементы психотерапии 
и т.д.).

Но, как известно, делается 
это далеко не всеми учителями 
и далеко не везде, к сожалению. 
Поэтому – парадокс – школа да-
ет знания, но нередко забирает 
какую-то часть детского здоро-
вья. Учебные перегрузки, ум-
ственная переутомляемость при 
явном недостатке двигательной 
активности, вынужденное мно-
гочасовое сидение за партами – 
все это и многое другое влияет на 
здоровье учащихся. Здоровьесбе-
регающие технологии призваны 
исправить это положение.

На принципах здоровья

Профессор Н. Смирнов сформу-
лировал в своих работах и ос-
новные принципы здоровьесбе-
режения в начальной и средней 
школе. Они следующие:

«Не навреди!
Забота о здоровье учителя и 

ребенка – в приоритете.
Непрерывность. То есть ра-

бота по сохранению и защите 
здоровья должна вестись не от 

случая к 
случаю, а по-
стоянно, ком-
плексно.

Соответствие содер-
жания обучения возрасту.

Успех порождает успех (ней-
трализация всех негативных и 
акцентирование положительных 
факторов).

Ответственность. Учитель 
должен стремиться воспитать 
у ребенка ответственность за 
свое здоровье».

Специалисты, разрабатыва-
ющие данное направление в ме-
тодологии, предлагают класси-
фикацию здоровьесберегающих 
технологий, исходя из конкрет-
ных задач. Например, техноло-
гии, обеспечивающие гигиени-
чески оптимальные условия для 
обучения, направленные на обу-
чение здоровому образу жизни, 
коррекционные и т.д.

Выбор здоровьесберегающих 
технологий зависит от програм-
мы, от условий обучения и воз-
можностей школы. Ну и конечно 
же, от профессионализма педа-
гогов.

У нас в школе принято про-
водить физкультурные минут-
ки – это динамические паузы во 
время интеллектуальных заня-
тий. Проводятся по мере утомля-
емости детей. Виды самые раз-
ные – может быть дыхательная 
гимнастика или гимнастика для 
глаз, а могут – легкие физические 
упражнения. Время – две-три ми-
нуты. По опыту можно сказать, 
что этого вполне достаточно для 
легкой разминки, после чего вни-
мание у детей сразу обостряется, 
работоспособность на уроке по-
вышается.

Пальчиковую гимнастику мы 
применяем на уроках, где ученик 
много пишет. Это недолгая раз-
минка пальцев и кистей рук.

На наш взгляд, на уроках в 
младших классах не просто важ-
на, а необходима смена видов 
деятельности – это чередование 
устной и письменной работы, 
игровых моментов и так далее. 
Проводится с целью предупреж-
дения быстрой утомляемости и 
повышения интереса учащихся.

Мы придаем важное значение 
и артикуляционной гимнасти-
ке. К ней можно отнести рабо-
ту по развитию речи, считалки, 
ритмические стихи, устные пере-
сказы, хоровые повторения. Они 
используются не только для ум-
ственного, психологического и 
эстетического развития, но и для 
снятия эмоционального напря-
жения.

Конечно же, всегда незамени-
мы игры, самые разные – дидак-
тические, ролевые, деловые и 
другие. Они, каждая по-своему, 
развивают творческое мышле-
ние, снимают скованность ре-
бенка и повышают его заинтере-
сованность в процессе познания.

Для снятия напряжения или 
подготовки детей к восприятию 
большого блока новой информа-
ции мы проводим релаксацию. 
Это может быть прослушивание 
спокойной музыки, звуков при-
роды, мини-аутотренинг.

У нас активно применяются 
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технологии эстетической направ-
ленности. Сюда относятся похо-
ды в музеи, посещение выставок, 
работа в кружках – словом, все 
мероприятия, развивающие эсте-
тический вкус.

Педагогика 
оздоровления

Особое внимание, на наш взгляд, 
учителям надо уделять позам 
учащихся. Если в начальной шко-
ле учителя еще следят за осан-
кой и правильным положением 
ребенка за партой, то в старших 
классах этим зачастую пренебре-
гают. Вместе с тем осанка форми-
руется у человека лишь к 15–17 
годам. А это может привести не 
только к ее нарушению, но и к 
быстрой утомляемости и даже 
хроническим заболеваниям.

Технологии, создающие по-
ложительный психологический 
климат на уроке, – это прежде 
всего методы и приемы, которые 
учат работать сообща, улучшают 
микроклимат в коллективе, спо-
собствуют личностному росту и 
самоуважению. Здесь важны, на-
пример, и эмоциональные раз-
рядки – мы проводим их в фор-
ме мини-игры, шутки, минуток 
юмора, занимательных момен-
тов – в общем, используем все, 
что помогает снять напряжение 
при больших эмоциональных и 
интеллектуальных нагрузках.

На наш взгляд, очень важ-
но проводить со школьниками 
беседы о здоровье не время от 
времени, а постоянно, система-
тически. Помимо обязательных 
уроков ОБЖ и физкультуры, мы 
стремимся к тому, чтобы на са-
мых разных уроках в той или 
иной форме затрагивались во-
просы, касающиеся здоровья и 
привлекающие к здоровому об-
разу жизни. Удобнее всего делать 
это в практической части уроков, 
намеренно моделируя ситуации, 
связанные со здоровьем, безопас-
ностью.

Стиль общения учителя с уче-
никами – демократичный, мак-
симально тактичный. Самое 
важное – обеспечить ученику 
душевный комфорт и чувство за-
щищенности, которые позволят 
ему учиться с удовольствием, а 
не по принуждению.

Работа с родителями име-
ет неоценимо важное значение. 
Ведь именно они отвечают за со-
блюдение режима дня и питания, 
следят за физическим здоровьем 
ребенка. Беседы на классных ча-
сах, выступления медицинских 
работников на родительских со-
браниях – все это тоже относится 
к здоровьесберегающим техно-
логиям. Родители у нас прини-
мают непосредственное участие, 
например, в подготовке и прове-
дении утренников, спортивных 
мероприятий и т.д.

Для того чтобы дети не уста-

вали на уроке, мы проводим 
упражнения для опорно-дви-
гательного аппарата, для рук 
и пальцев, для формирования 
правильного дыхания, для укре-
пления мышц глаз и улучшения 
зрения, для профилактики за-
болеваний органов дыхания. За 
основу берем здоровьесберега-
ющие технологии известного 
врача Владимира Филиппови-
ча Базарного, о чем еще скажем 
дальше.

Наши наблюдения на протя-
жении ряда лет показывают, что 
использование здоровьесбере-
гающих технологий в учебном 
процессе позволяет учащимся 
более успешно адаптироваться в 
образовательном и социальном 
пространстве, раскрыть свои 
творческие способности, а учи-
телю – эффективно проводить 
профилактику асоциального по-
ведения.

Более того, комплексное ис-
пользование этих средств по-
зволяет решать задачи педаго-
гики оздоровления. Ведь запас 
двигательной энергии ребенка, 
особенно в младшем возрасте, 
настолько велик, что он само-
стоятельно реализует потреб-
ность в движении естественным 
путем – в игре. Игра обеспечи-
вает активность познания, вы-
ступает одним из эффективных 
средств организации учебного 
процесса в начальных классах. 
Она в полной мере отвечает воз-
растным особенностям младших 
школьников и естественным ме-
ханизмам развития их психики. 
И именно игра лежит в основе 
педагогики оздоровления в млад-
ших классах.

О чем говорят 
исследования

Почему мы выбрали для себя 
именно технологии Владимира 
Филипповича Базарного? Пото-
му что это один из признанных 
специалистов в области детско-
го здоровья. Знаменитый хирург-
офтальмолог, доктор медицин-
ских наук, профессор. Двадцать 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



2 9ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  ноябрь 2020

лет он занимался изучением 
влияния школы на здоровье в 
Московской областной науч-
но-внедренческой лаборатории 
физиолого-здравоохранитель-
ных проблем образования в го-
роде Сергиеве Посаде. За это вре-
мя специалистами лаборатории 
предложены и защищены патен-
тами 44 уникальные технологии 
оздоровления детей в процессе 
дошкольного и школьного вос-
питания.

По мнению В. Базарного, се-
годня вся концептуальная основа 
школьной жизни ориентирована 
против природы ребенка.

Во-первых, в ее основе лежит 
закрепощение детского организ-
ма – режим систематического си-
дения, «близорукого» и узкофор-
матного зрения. Специалистами 
лаборатории доказано, что че-
рез 10–15 минут работы на кон-
трольной ребенок испытывает 
нагрузки, сравнимые с теми, что 
переживают космонавты на стар-
те! Результат – так называемый 
школьный шок и ранняя стено-
кардия.

Во-вторых, губительно ска-
зывается сенсорно обедненная 
школьная среда закрытых по-
мещений и ограниченных про-
странств. За 11 лет, проведен-
ных в четырех бетонных стенах, 
угасает образно-чувственное 
восприятие мира, сужаются зри-

тельные горизонты, угнетаются 
эмоциональные реакции детей.

В-третьих, не менее губитель-
но так называемое раннее ин-
теллектуальное развитие детей, 
замещающее собой развитие чув-
ственное. Активно познавая мир 
символов и слов, дети утрачива-
ют связь с реальным миром и по-
степенно теряют воображение.

Вывод ученого: «Современная 
школа должна быть объявлена 
вне закона. Ученые бьют в набат, 
но государство их не слышит. А 
ведь сегодня мы уже находимся в 
критическом положении – еже-
годно ситуация с психическим и 
физическим здоровьем ухудша-
ется в два раза».

«Движение – это воздух»

Доктор Владимир Базарный 
создал систему педагогических 
технологий, позволяющих обу-
чать детей, при этом сохраняя и 
укрепляя их здоровье. Какие же 
принципы он предложил исполь-
зовать во всех школах и детских 
садах? Рассмотрим некоторые из 
них.

Во-первых, учебные занятия 
должны проводиться в режиме 
смены динамических поз, для че-
го используется специальная ро-
стомерная мебель с наклонной 
поверхностью – парты и контор-

ки. Часть урока ученик сидит за 
партой, а другую часть стоит за 
конторкой. Организм ребенка 
сам тянется к тому, что для него 
желательно. Дети меняют позу 
через 15–20 минут или по своему 
желанию занимают свободное 
место, меняя позу. Максимально 
допустимая продолжительность 
времени нахождения в одной по-
зе – 20–25 минут. Ребенок сидит 
на уроке 40 минут.

«Не усади!» – заповедь В. Ба-
зарного. Ребенок должен дви-
гаться, особенно мальчик (в 
четыре – шесть раз больше де-
вочки). «Движение – это воздух, 
а без воздуха мы задыхаемся», – 
отмечает ученый. Режим дина-
мической смены поз не только 
позволяет ребенку двигаться, но 
и повышает общую сопротивля-
емость организма инфекцион-
ным заболеваниям. Кроме того, 
он способствует профилактике 
близорукости, обеспечивает оп-
тимальное функциональное со-
стояние сердечно-сосудистой си-
стемы организма, стабилизирует 
процессы возбуждения и тормо-
жения в центральной нервной 
системе.

Во-вторых, в процессе урока 
для разминок и упражнений на 
мышечно-телесную и зритель-
ную координацию, а также на 
развитие внимания и быстроту 
реакции необходимо использо-

«Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может 
расцвести искусство, не играют силы, бесполезно 
богатство и бессилен разум».

Геродот, древнегреческий историк
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вать схемы зрительных траекто-
рий, расположенные на потолке, 
и специальные офтальмотрена-
жеры «Бегущие огоньки». Упраж-
нения сочетают в себе движения 
глазами, головой и туловищем, 
выполняются в позе свободно-
го стояния и базируются на зри-
тельно-поисковых стимулах. В 
результате развиваются чувство 
общей и зрительной координа-
ции и их синхронизация, зри-
тельно-моторная реакция, в том 
числе на экстремальные ситуа-
ции. Занимают эти упражнения 
не более трех-четырех минут и 
проводятся на материале учебно-
го предмета.

В-третьих, с целью расшире-
ния зрительных горизонтов, раз-
вития творческого воображения 
и целостного (чувственно-об-
разного и интеллектуального) 

Доучиться до… болезни?

Исследования последних лет показывают, что около 25–30% де-
тей, приходящих в первый класс, имеют те или иные откло-

нения в состоянии здоровья. Число здоровых детей уменьшается 
в четыре раза, число близоруких детей увеличивается с первого 
класса к выпуску с 3,9 до 12,3%, с нервно-психическими расстрой-
ствами – с 5,6 до 16,4%, нарушением осанки – с 1,9 до 16,8%. Одна 
из самых частых патологий у школьников – нарушение остроты 
зрения, составляющее в ряде регионов России до 30–40%.

Ошибочно считается, что для детей самое важное – это хорошо 
учиться. А можно ли хорошо учиться, если у тебя кружится голо-
ва, если организм ослаблен болезнями, если он не умеет бороться 
с недугом? Сегодня все чаще поднимается вопрос о том, что дви-
гательная активность детей стала очень низкой, а это угрожает их 
физическому и психическому здоровью.

восприятия и познания мира на 
уроках по всем предметам В. Ба-
зарный рекомендует применять 
специально разработанное «Эко-
логическое панно», которое мож-
но расположить на одной из стен 
класса. На нем изображена ухо-
дящая в бесконечность и насы-
щенная природными и рукотвор-
ными зрительными стимулами 
местность, на которой с помо-
щью специальных манекенов и 
карточек развиваются сюжеты 
урока.

«Никакой преграды глазу!» –  
еще один принцип В.Ф. Базарно-
го. В четырех верхних углах раз-
мещаются образно-сюжетные 
изображения – это сцены из ска-
зок, из жизни животных, природ-
ные пейзажи. Все вместе карти-
ны составляют единый сюжет. 
Средние размеры – от половины 

до одного стандартного листа, а 
под каждой картинкой размеща-
ется в соответствующей последо-
вательности одна из цифр. Дети, 
находясь в свободном стоянии на 
массажных ковриках, начинают 
живо фиксировать взгляд по ко-
манде на соответствующей циф-
ре, картинке, цвете. Режим счета 
задается в случайной последова-
тельности и меняется через 30 
секунд. Общая продолжитель-
ность тренажа – 1,5 минуты.

В-четвертых, важнейшая осо-
бенность всех уроков состоит в 
том, что они проводятся в режи-
ме движения наглядного учеб-
ного материала, постоянного 
поиска и выполнения заданий, 
активизирующих детей. Для это-
го учитель использует подвиж-
ные «сенсорные кресты», карточ-
ки с заданиями и возможными 
вариантами ответов, которые 
могут по воле учителя оказаться 
в любой точке класса и которые 
дети должны найти и использо-
вать в работе.

В-пятых, дети совместно с пе-
дагогами и родителями сами со-
зидают по законам искусства и 
трудового рукотворчества окру-
жающую их жизненную среду. 
Именно такой труд создает и воз-
вышает человека, делает его лич-
ностью в полном смысле этого 
слова.

Такие технологии здорово-
го раскрепощенного развития 
школьников мы и используем в 
нашей школе. Они дают не про-
сто положительные результаты, а 
поистине удивительные. В част-
ности, дети стали меньше болеть, 
они активны, с удовольствием 
идут в школу.

Таким образом, обобщая все 
вышеизложенное, можно ска-
зать, что школа не просто долж-
на, а вполне способна заботиться 
о здоровье детей. Наши учите-
ля делом доказывают это, ши-
роко используя разнообразные 
элементы здоровьесберегающих 
технологий.

Фото из открытых источников
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Проблема предупреждения компьютерной зависимости у детей сегодня крайне актуальна. При 
всей неоднозначности высказываемых мнений бесспорно одно: делать это необходимо на ран-
нем этапе развития ребенка. И одним из средств профилактики являются ритмические игры. 
На первом этапе они проходят под руководством взрослого, а в дальнейшем, научившись, дети 
играют самостоятельно.

Средство от зависимости –
ритмические игры!

ОБЖ Д ЛЯ МАЛЫШЕЙ

Марина Меличева, кандидат педагогических наук, учитель ритмики ГБОУ школа № 370 Московского района 
Санкт-Петербурга

Уйти от привычки

«В человеке должно быть все 
прекрасно: и лицо, и одежда, и 
душа, и мысли», – говорил  
А.П. Чехов устами литератур-
ного героя, эти слова не теряют 
актуальности и сегодня. Но в со-
временном мире, где развива-
ется дистанционное обучение и 
привязанность к компьютеру, то 
есть сидячий образ жизни, в ка-
честве равновесия необходима 
привычка к самостоятельному 
гармоничному движению.

Здоровье и движение взаи-
мосвязаны – это аксиома. Но как 
привести ребенка к пониманию 
этой истины, к привычке вести 
здоровый образ жизни? Ведь се-
годня многие дети, по сути, про-
сиживают детство – мало ходят 
пешком, мало гуляют. Опросы де-
тей показывают, что для многих 
«отдыхать» означает «играть на 
компьютере». Например, девочка 
восьми лет рассказывает, что пе-
ред сном забирается под одеяло 
с головой и играет на телефоне. 
Конечно, такая деятельность не-
гативно влияет и на зрение, и на 

осанку, но важно отметить и мо-
ральную сторону: ребенок обма-
нывает взрослых ради компью-
терной игры…

Перед родителями и учителя-
ми сегодня стоит важная воспи-
тательная задача – развить эмо-
ционально-чувственную сферу 
растущего ребенка, обогатить 
эмоции, создать атмосферу до-
верия и взаимопонимания, об-
ратить его внимание на мир и 
чувства людей, отвлечь от вирту-
альной реальности. И здесь край-
не важно не упустить период на-
чальной школы – как раз на этом 
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ОБЖ Д ЛЯ МАЛЫШЕЙ

этапе у детей нужно активно 
формировать потребность чере-
довать неподвижность с одухот-
воренным движением.

Потребуется немало усилий, 
если ребенок уже привязан к 
гаджетам. Известно, что при-
вычка – вторая натура и форми-
руется очень быстро, всего за 
месяц. Если включать электрон-
ное устройство и показывать ре-
бенку виртуальный продукт на 
компьютере, заменив им живой 
разговор или совместное чтение 
(пение), например, перед сном, 
то привычка слушать электрон-
ную сказку или колыбельную 
сформируется за четыре недели. 
Наблюдения за детьми, привык-
шими к компьютеру или играм 
на телефоне, выявляют призна-
ки компьютерной зависимости. 
Ребенок будет требовать, чтобы 
ему вернули электронную игруш-
ку, капризничать, даже впадать 
в истерику, если родители про-
сто запретят ему ею пользовать-
ся. Поэтому столь необходимо 
терпение – нужно постепенно, но 
настойчиво переносить домаш-
нюю атмосферу от электронных 
игрушек, сказок по гаджетам и 
т.д. в область совместного досуга 
и общения.

И в этом важнейшем деле од-
ним из действенных способов 
установить доверие с ребенком 
являются ритмические игры. Де-

ти нуждаются в разнообразном 
движении, и такие игры, осно-
ванные на поэтическом матери-
але, увлекают их возможностью 
не только освоить свое тело, но 
и коснуться глубин родного язы-
ка, духа народа. К тому же ритм 
стихотворения увлекает ребенка, 
оказывает положительное воз-
действие на чувства, развивает 
его интерес.

Достижение гармонии

Игры хороши тем, что помогают 
ребенку в освоении собственно-
го тела – это одна из важнейших 
задач детства. Образно говоря, 
душа ребенка должна поселить-
ся в теле, как в уютном доми-
ке. Чувствуя себя комфортно в 
собственной телесности, расту-
щий ребенок проявляет интерес 
к окружающему миру. Благода-

ря освоению тела дети начина-
ют совместные игры с другими 
детьми и взрослыми. В период 
детства и начальной школы важ-
но разновозрастное общение, 
когда дети учатся у старших и 
замечают, как много они умеют 
по сравнению с младшими. Че-
рез освоение тела ребенок начи-
нает чувствовать себя в себе, ис-
пытывает экзистенциональную 
уверенность, переживает полно-
ту бытия.

Ритмические игры на основе 
поэзии (здесь мы не рассматри-
ваем возможности классической 
музыки) переносят детей в мир 
фантазии и художественных кар-
тин. В красивых поэтических об-
разах они переживают явления 

природы, а характеры животных 
помогают детям увидеть особен-
ности собственной души.

Так, второклассникам могут  
помочь известные басни И.А. Кры- 
лова. Переживая через движение 
и ритм разные характеры, напри-
мер в басне «Лебедь, Щука и Рак» 
лебедя, который рвется в обла-
ка, ребенок способен соотнести 
поступок героя с собственными 
ошибками по отношению к дру-
гим людям, своим товарищам по 
играм. Конечно, важно научить-
ся исправлять ошибки – просить 
прощения, дарить и благодарить.

Примером движения в про-
странстве для ритмических игр 
может стать движение по прямой 
линии, кругу и лемнискате (рас-
положенной горизонтально вось-
мерке). Например, лебедь может 
плыть по кругу, рак – пятиться 
назад по прямой, а щука –  
двигаться по лемнискате. Важ-
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Проблема века

Как оторвать детей от гаджетов? Это поистине проблема наше-
го информационного века, насквозь пронизанного электрони-

кой. Элементарный, всем известный рецепт – приучать ребенка к 
двигательной активности, к интересам вне компьютера – на самом 
деле зачастую не работает, так как многие родители спохватыва-
ются слишком поздно. Тогда, когда дети вообще не расстаются с 
гаджетами, «зависая» днями и даже ночами в виртуальном про-
странстве. И, как ни странно, виноваты в этом часто сами родите-
ли! Ведь это они покупают детям электронные игрушки и кладут 
рядом с ними перед сном гаджеты, которые «читают» сказки. Это 
вместо того, чтобы читать сказки самим, как и больше играть со 
своими детьми, общаться с ними. Не в этом ли корень так называ-
емой проблемы века? Кто, кроме вас самих, папы и мамы, оторвет 
вашего ребенка от виртуального пространства? Ребенок должен 
расти и развиваться не с гаджетом в руках, часами напролет сидя в 
неподвижности, а в активных играх с родителями, со сверстника-
ми – только тогда он будет расти здоровым.

Ребенку необходимы 
игровая деятельность 
и занятия в игровой 
форме. Ритмические 
игры могут стать 
большой помощью для 
созидания здоровья 
растущего ребенка как 
в школе, так и в кругу 
семьи.

но, чтобы дети попробовали все 
роли. Их следует распределить 
по тройкам, а затем они меня-
ются местами. Для гармонично-
го развития детям необходимо 
прыгать, и в этой басне можно 
использовать прыжки назад для 
движения рака. Такие прыжки 
вызывают у них искреннюю ра-
дость.

Другой пример движения по 
лемнискате касается создания у 
детей успокаивающего настро-
ения. Можно использовать на-
строение колыбельной. Двое де-
тей стоят в центрах восьмерки 
– это деревья. Руки приподняты 
и красиво движутся, как ветви. 
Ноги лучше поставить вместе. 
Современные дети плохо стоят, 
не могут стоять спокойно, поэто-
му постановка стоп рядом друг с 
другом дает им чувство отдыха и 
спокойствия.

Остальные дети движутся в 
образе тихого ветерка, который 
несет сон, по форме лемниска-
ты вокруг стоящих деревьев. А 
педагог читает стихотворение 
(свободный перевод с немецкого 
языка):

Спи, малыш, спешат к нам сны.
Дерева в окне видны…
Первое в платье из светлых 
			       звезд.
Ветер серебряный блеск принес.
Платье второе из света луны,
Деревцу снятся волшебные сны.
Ветка качается за окном,

Сад освещается серебром.
Дерева в саду видны…
Спи, малыш, спешат к нам сны.

 
Ритмические игры очень нуж-

ны и дома, ведь они так сближа-
ют родителей и детей. Папам и 
мамам следует находить время 
для тесного и доверительного се-
мейного общения как раз путем 
совместных игр, которые всегда 
увлекательны для детей.

Фото из архива автора
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ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ

Урок безопасности для детей-сирот прошел в рамках благотворительной акции «Помощь во бла-
го жизни», приуроченной к 30-летию МЧС России. С воспитанниками ГКУ города Москвы Центра 
содействия семейному воспитанию «Сколковский» занимались специалисты Всероссийского 
научно-исследовательского института по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных 
ситуаций (ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ)) МЧС России и Всероссийского детско-юношеского обществен-
ного движения «Школа безопасности».

На «детском» языке

Сразу скажем – детям была и ра-
дость, и польза одновременно. 
Не каждый день к ним приезжа-
ют такие интересные люди, спа-
сатели, и как много интересного 
они, оказывается, могут расска-
зать и показать!

Но с детьми нужно разговари-
вать на их языке, так, чтобы все 
было понятно, а главное – инте-
ресно. И научный сотрудник на-
учно-исследовательского инсти-
тута спасательного ведомства 
Ольга Буевич, которая открывала 
занятие, как оказалось, владеет 
«детским» языком в совершен-
стве. Ей не привыкать работать с 
ребятами, и она очень любит та-
кие занятия.

В легкой, ненавязчивой игро-
вой форме Ольга Евгеньевна рас-
сказала детям о главных пра-
вилах поведения в различных 

Ирина Костромичёва, наш корр.

чрезвычайных ситуациях, осо-
бенно остановившись на том, 
как не допустить пожара и что 
делать, если вдруг оказался среди 
огня. Очень актуально, так как 
с наступлением осенне-зимнего 
сезона число пожаров резко уве-
личивается. Потом она провела 
викторину, задорно обратившись 
к ребятам: «А ну-ка проверим, 
кто из вас лучше знает правила 
безопасности!» Дети наперебой 
отвечали на вопросы, причем са-
ма ведущая удивилась тому, что 
многие из них в этих вопросах 
прекрасно осведомлены. Значит, 
сделала вывод Ольга Евгеньевна, 
«хорошие у них преподаватели и 
сами ребятишки молодцы».

А потом перед детьми и пе-
дагогами выступил заместитель 
председателя Центрального со-
вета Всероссийского детско-юно-
шеского общественного дви-
жения «Школа безопасности» 

Сергей Тетюхин. «Есть в нашей 
жизни очень важные вещи, – об-
ратился он к аудитории. – Нам 
нужно о них знать, постоянно по-
вторять. И помнить о том, что не 
стоит бояться чрезвычайных си-
туаций, ведь много тысяч людей 
– пожарных и спасателей – рабо-
тает в МЧС. Они всегда придут на 
помощь».

Сергей Витальевич знает, о 
чем говорит. Он опытнейший 
инструктор по обучению оказа-
нию первой помощи и действиям 
в разных экстремальных ситуа-
циях. Исколесил со своими по-
мощниками-студентами уже все 
Подмосковье, обучая детей и пре-
подавателей навыкам первой по-
мощи.

В этот раз вместе со студен-
тами Московского государствен-
ного областного университета 
Юлией Терезановой и Владими-
ром Спильчевым они продемон-

День безопасности
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Даже один день занятий может дать детям многое, 
если в роли учителей выступают сотрудники 
спасательного ведомства и инструкторы «Школы 
безопасности»

стрировали специальную одежду, 
в которой пожарные выезжают 
на вызовы, снаряжение спасате-
лей, которое используется, что-
бы достать человека из воды и из 
провала. Это очень полезно знать 
детям, чтобы не растеряться са-
мим в подобных ситуациях. А по-
том на роботе-тренажере «Боре», 
который вызвал у детей особен-
но заметное оживление, показа-
ли некоторые способы оказания 
первой помощи.

«Представьте, идем мы по ули-
це, видим, что какой-то человек 
упал и лежит, что делать в таком 
случае? – обратился к ребятам 
Сергей Тетюхин. – Что с ним слу-
чилось – мы не знаем, возможно, 
ему стало плохо. Надо срочно вы-
звать подмогу. Но прежде чем по-
звонить, надо понять, что же про-
изошло. Сначала надо убедиться, 
что вокруг и сверху безопасно, 
ничего не упадет вам на голову, 
например сосулька зимой. Спро-
сите лежащего: «Что с вами слу-
чилось?» Не ответил – значит без 
сознания. Если он лежит на спи-
не, нужно повернуть его на бок. 
Это для того, чтобы, если его нач-
нет тошнить, он не захлебнулся. 
Сначала повернули, это прежде 
всего, а потом тут же взяли теле-
фон и вызвали скорую помощь».

Тут же Сергей Витальевич по-
казал на «Боре», как аккуратно 
повернуть лежащего без созна-
ния на спине человека на бок. Он 
подчеркнул, что самое главное в 
чрезвычайной ситуации – не те-
ряться и обязательно звать на по-
мощь: «Ни в коем случае не надо 
стесняться, помните, что вы не 
просто орете, а зовете на помощь 
старших!»

По окончании своего выступ-
ления Сергей Витальевич расска-
зал, что Московский областной 
государственный университет, в 
котором есть факультет безопас-
ности жизнедеятельности, сегод-
ня единственный факультет в 

Москве и Московской области, 
который готовит педагогов пред-
мета ОБЖ. В столичных вузах, к 
сожалению, закрыли это направ-
ление.

– А мы три года назад создали 
на факультете университета от-
деление «Школы безопасности» 
и отделение Всероссийского сту-
денческого корпуса спасателей, –  
отметил Сергей Тетюхин. – Наши 
ребята-студенты – будущие учи-
теля. Они занимаются в спасате- 
льном отряде, выезжают мобиль-
ной группой «Школы безопасно-
сти» для проведения обучающих 
занятий. Для них это производ- 
ственная практика как для бу-
дущих учителей. Мы по школам 
ездим, по детским садам, по 
детским домам. У нас есть про-
граммы, рассчитанные на все 
возрасты детей и подростков. И 
мы понимаем, насколько важно 
доносить до несовершеннолет-
них информацию о безопасном 
поведении.

От души, не для галочки

Для закрепления полученных во 
время урока безопасности знаний 
для воспитанников центра «Скол-
ковский» была проведена учебная 
эвакуация. На улице детей ждали 
сотрудники 4-й пожарно-спаса-
тельной части Западного округа 
города Москвы. Они продемон-
стрировали, как нужно пользо-
ваться аварийно-спасательным 
инструментом и пожарным обо-
рудованием. Потом все желаю-
щие под присмотром огнеборцев 
поработали с пожарным стволом.

Для педагогов и руководства 
ГКУ города Москвы Центра со-
действия семейному воспитанию 
«Сколковский» инструкторы 
«Школы безопасности» провели 
мастер-класс по оказанию пер-
вой помощи пострадавшим.  
В частности, продемонстрирова-

ли техники непрямого массажа 
сердца и искусственной вентиля-
ции легких.

День безопасности вышел до-
вольно информативным, насы-
щенным и продуктивным. Как 
отметили сотрудники научно-ис-
следовательского института МЧС 
России вышеупомянутая Оль-
га Буевич и ее столь же опытная 
коллега Гульназира Аккужина, 
они всегда тщательно готовятся 
к подобным выездным меропри-
ятиям, подбирая материал, со-
ответствующую визуализацию, 
координируя свою презентацию 
с педагогами, чтобы материал со-
ответствовал уровню детей, был 
им интересен.

«Важно, чтобы все, о чем мы 
рассказываем, ребятами было 
практически принято, чтобы был 
реальный результат обучения, – 
рассказывала Ольга Буевич. – Еще 
важно сохранить позитивный на-
строй, чтобы детки не испугались, 
ведь много довольно пугающих 
фото, картинок, видео, значит, ре-
акция детей может быть непред-
сказуемой, это нужно учитывать. 
Дети из центра «Сколковский» не-
обычные, с особенностями, и об-
ращаться к ним нужно, учитывая 
эти особенности. Приятно видеть, 
как рады дети, сколько же для них 
новой информации и впечатле-
ний! И главное, что урок усвоен, 
мы это видим».

– Сегодня ребята очень хоро-
шо взаимодействовали с нами, 
сразу видно, что с ними ведется 
работа по части безопасного по-
ведения, – дополнила Гульназира 
Аккужина. – Эта тема для них не 
новая, что замечательно. Ребята 
думали, активно отвечали на на-
ши вопросы. Есть четкое ощуще-
ние, что мероприятие не для га-
лочки провели, деток задело. Мы 
очень рады таким встречам.

Редакция журнала благодарит  
за помощь в подготовке материала  

научных сотрудников  
ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ) Ольгу Буевич  

и Гульназиру Аккужину
Фото Валерия Роганова
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Еще в 2007 году, когда в  
Государственном музее- 
заповеднике «Царицыно» 
шла масштабная реконструк-
ция, пространство спроекти-
ровали так, чтобы оно стало 
доступным для людей, огра-
ниченных в передвижении.  
«В настоящее время мы 
активно развиваем инфра-
структуру и адаптируем 
музейный контент для самых 
разных посетителей, в том 
числе и людей с инвалидно-
стью, сочетая умные техноло-
гии и простейшие вещи», –  
рассказала директор Государ-
ственного историко-архитек-
турного, художественного и 
ландшафтного музея-заповед-
ника «Царицыно» Елизавета 
ФОКИНА.

«Царицыно» – доступный музей

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ

Миссия – просвещать 

– Елизавета Борисовна, почему 
лично вам так важно сделать 
доступным посещение музея для 
людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья?

– Мне хочется жить в здоро-
вом обществе. А для этого надо 
начинать с себя, потихонечку ме-
нять этот мир, меняя себя. Каж-
дый человек, по моему мнению, 
должен находить самореализа-

цию вне зависимости от того, с 
какими физическими особенно-
стями и возможностями он при-
ходит в этот мир. В музее «Ца-
рицыно» мы стремимся создать 
максимально открытую среду 
для людей с самыми разными по-
требностями: для семей, малы-
шей, пожилых людей, иностран-
цев и, разумеется, для людей с 
инвалидностью. Наш музей ра-
ботает для всех! Основная мис-
сия музея – просвещать и обра-
зовывать, предлагая постоянные 
выставки и временные экспози-
ции, образовательные и музы-
кальные программы. И продумы-
вая их, мы стараемся учитывать 
индивидуальные особенности 
каждого человека, который к нам 
приходит.

– Какие умные технологии ис-
пользуются на территории му-
зея-заповедника для людей не-
зрячих и слабовидящих, глухих и 
слабослышащих, передвигающих-
ся на колясках?

– Наша экспозиция «Царицы-
но Екатерины II» как раз проду-
мана таким образом, что она до-
ступна для всех без исключения. 
Это инновационный выставоч-
ный проект – насыщенный, визу-
альный, яркий, звуковой, легкий 
для восприятия. Режиссер Ан-
дрей Сильвестров, опираясь на 
реальные исторические докумен-
ты, создал видеоинсталляции, в 
которых задействовал актеров. 
Главные роли исполнили Юлия 
Ауг (Екатерина II) и Павел Дере-
вянко (архитектор Василий Ба-
женов). Первое, что гости видят, 
попадая на экспозицию, – это 
живая картина, воссоздающая 
атмосферу праздника на Ходын-
ском поле в 1775 году, который 
был устроен по приказу Екатери-
ны II по случаю окончания вой- 
ны с Турцией. Четыре гравюры, 
наложенные друг на друга, соз-
дают театральную декорацию, 
в нее встроены съемки с акте-
рами, они двигаются, оживляя 
картину. В создании экспоната 
использована умная технология 
– ламповые мультимедиа. Рядом 
есть еще подобная картина, на 
которой Юлия Ауг читает письмо 
Екатерины Потемкину. Ее можно 
послушать, если встать в опре-
деленное место прямо напротив 
картины, где попадаешь под так 
называемый шумовой душ. А в 
остальном пространстве зала со-
храняется тишина.
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В другом зале можно «посмо-
треть» руками Большой дворец, 
спроектированный архитекто-
ром Баженовым, а потом разру-
шенный. Он представляет собой 
тактильный архитектурный объ-
ект, который будет интересен в 
том числе и людям слабовидя-
щим. К тому же в одном из залов 
на большом экране за десять ми-
нут легко и доходчиво посетите-
лям транслируют историю строи-
тельства усадьбы «Царицыно».

Для незрячих гостей музея 
разработана специальная нави-
гационная карта – рельефно-гра-
фический альбом с тактильной 
картой парка «Царицыно» и тек-
стами, набранными шрифтом 
Брайля. В кассах музея можно по-
просить аудиогиды с тифлоком-
ментированием, которые емко и 
лаконично описывают экспонаты 
и помогают сориентироваться в 
музейном пространстве. Для лю-
дей слабослышащих есть аудио- 
гиды с индукционной петлей  
Aurica – звукоусиливающим при-
способлением вместо наушника, 
которое можно настраивать на 
высокие звуковые частоты. Для 
маломобильных посетителей и 
людей на инвалидной коляске, а 
также родителей с детьми в про-
гулочных колясках все музейные 
здания оборудованы пандусами 
и специальными лифтами. Могу 
уверенно сказать, что «Царицы-
но» полностью приспособлено 
для приема всех посетителей без 
исключения.

Детский музей 

– А что вы можете предложить 
людям с особенностями разви-
тия?

– Относительно недавно мы 
сделали сенсорный паспорт 
Большого дворца ГМЗ «Цари-
цыно» для людей с особенно-
стями ментального развития, 
в частности с аутизмом. В за-
лах дворца специалисты тща-
тельно изучили уровень звука и 
света, и был разработан макси-
мально комфортный маршрут, 
в котором исключены «слепые» 

и «громкие» залы, обозначены 
«тихие» зоны. В подземной части 
Большого дворца у администра-
торов можно получить очень по-
лезную вещь – сенсорную сумку, 
в которую упакованы противо-
шумные наушники, эспандер, 
массажный мячик, солнцезащит-
ные очки и одноразовые беруши. 
Все эти предметы вместе пред-
ставляют собой аптечку первой 
помощи и помогают успокоиться 
в случае необходимости.

Для невербальных (негово-
рящих) детей есть навигация по 
технологии Pax, помогающая 
коммуницировать с ними на ви-
зуальном языке, с помощью кар-
тинок, пиктограмм, которые они 
видят на планшетах и экранах 
внутри музейного пространства. 
А если ребенок устал, у него есть 
возможность отдохнуть в сенсор-
ной комнате – она расположена 
в самом центре комплекса, в Тав-
рическом зале Большого дворца. 
Там нет никаких технологий и 
раздражающих моментов, толь-
ко мягкие диванчики, бассейн с 
шариками, небольшой вигвам, 
в котором можно спрятаться от 
внешнего мира.

Еще на территории Большо-
го дворца в декабре 2018 года 
открылся Детский музей. В нем 
мы рассказываем детям и их ро-
дителям историю строительства 
«Царицына» в игровой форме, на 
языке загадок и викторин. Они 
попадают в пространство сво-
бодного познания, где все можно 
трогать руками. Ведь, чтобы за-
интересовать ребенка, ему надо 
экспонаты не только видеть, но и 
чувствовать, осязать, слышать. В 
любую историю у ребенка долж-
на быть возможность влезть, 
причем в буквальном смысле 
слова. И мы даем им такую воз-
можность, хотя в конце каждого 
дня в Детском музее приходится 
устранять разрушения и что-то 
ремонтировать.

Интервью взяла  
Наталья Дьячкова

Фото из архива  
Елизаветы Фокиной

Учебный день  
в «Царицыне»

Проект «Учебный день 
в музее» – это возмож-

ность провести учебный день 
в одном музее, организовав 
уроки сразу по нескольким 
предметам. Проект позволя-
ет эффективно использовать 
образовательный потенциал 
пространства города, обеспе-
чивает междисциплинарный 
подход, объединяет знания из 
разных школьных предметов 
в цельную картину научного 
знания.

В рамках проекта учителям 
московских школ предостав-
ляется возможность самосто-
ятельного проведения учеб-
ных занятий в пространстве 
ГМЗ «Царицыно» с опорой на 
специально разработанные 
уроки, отвечающие требова-
ниям школьной программы. 
Эти уроки направлены на ор-
ганизацию самостоятельной 
поисково-исследовательской 
деятельности учащихся. Все 
учебные занятия разработаны 
с использованием музейных 
коллекций и экспозиционного 
пространства ГМЗ «Царицы-
но». Уроки прошли экспертизу 
методистов Городского мето-
дического центра и ведущих 
методистов отдела музейно-
образовательных программ и 
экскурсионного обслужива-
ния музея-заповедника «Цари-
цыно».

Участие в программе для 
школьников осуществляется 
при предъявлении в кассе со-
циальной карты москвича или 
карты «Москвенок», сопро-
вождающие группу педагоги 
допускаются бесплатно при 
наличии приказа о проведе-
нии «Учебного дня в музее» на 
бланке образовательной орга-
низации с печатью, включая 
список учащихся и учителей, 
а также сопровождающих, с 
указанием даты и времени 
проведения уроков.
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В разгар очередной всероссийской олимпиады по ОБЖ всех 
участников волнует вопрос – как победить? Притом что победа –  
удел немногих, но каждый все-таки стремится именно к ней, 
заветной. А добиваются желаемого те, кто серьезно готовится и 
анализирует олимпиадные задания прошлых лет.

Анализ прошлых заданий – 
успех нынешних соревнований

ОЛИМПИАДА

Задания и выводы

В прошлом году на теоретиче-
ском туре регионального эта-
па всероссийской олимпиа-
ды школьников по ОБЖ были 
представлены 12 заданий по 
десяти разделам. В данном ис-
следовании проведен анализ 
знаний школьников старшей 
возрастной группы в количе-
стве 28 человек из Краснодар-
ского края.

Алла Ахромова, Карине Саакова, Алексей Величко, Олег Белоусов, Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма, г. Краснодар

В первом задании участникам 
нужно было определить назва-
ния (значения) условных топо-
графических знаков по их изо-
бражениям и расшифровать 
пояснительные условные знаки. 
Максимальная оценка за пра-
вильно выполненное задание 
составляла 12 баллов. В данном 
задании школьники показали 
средний результат – всего-навсе-
го 3,6 балла, то есть 30% от мак-
симального результата. Разумеет-

ся, это свидетельствует о том, что 
школьники недостаточно знают 
основы топографии, поэтому при 
подготовке к олимпиаде учите-
лям необходимо обращать вни-
мание на данный раздел.

Второе задание касалось не-
инфекционных заболеваний 
(НИЗ). Оно состояло из трех ча-
стей. Надо было назвать НИЗ, на 
которое, по данным Всемирной 
организации здравоохранения, 
приходится наибольшая доля в 
структуре летальных исходов. 
Большинство школьников пра-
вильно указали сердечно-сосу-
дистые заболевания. Во второй 
части задания были перечисле-
ны клинические признаки, по 
которым необходимо было опре-
делить неотложное состояние. 
Здесь большинство школьников 
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также правильно назвали ин-
фаркт миокарда.

Трудности у участников воз-
никли в третьей части задания, 
где требовалось описать меро-
приятия первой помощи постра-
давшему при данной патологии. 
Притом что максимальная оцен-
ка здесь была 12 баллов, средние 
значения правильных ответов 
школьников составили 4,7 балла 
(39%).

Выводы лежат на поверхно-
сти: нужно уделить особое вни-
мание изучению первой помо-
щи именно при таких ситуациях. 
Знания школьников в области 
первой помощи пострадавшим 
можно считать жизненно необ-
ходимыми, так как число различ-
ных чрезвычайных ситуаций во 
всем мире неуклонно возраста-
ет. В них часто попадают и дети, 
поэтому знания о том, как спасти 
жизнь себе и окружающим лю-
дям, становятся чрезвычайно ак-
туальными.

В третьем олимпиадном за-
дании надо было правильно со-
отнести понятия «локализация 
возбудителя», «механизм пере-
дачи инфекции» и «инфекцион-
ные заболевания». Все они были 
названы в задании. Максималь-
ная оценка составляла 17 баллов. 
Школьники набрали в среднем 
10,2 балла (60%). Оставшиеся 
40% неправильных ответов го-
ворят о необходимости более ка-
чественного изучения данного 
материала, что нужно учесть пре-
подавателям ОБЖ при подготов-
ке учеников.

В четвертом задании, ка-
савшемся чрезвычайных ситуа-
ций природного характера, на-
до было назвать три условия, 
совпадение которых необходи-
мо для возникновения селя. Из 
7 возможных баллов школьни-
ки набрали 2,8 балла (40%), что 
говорит о незнании или поверх-
ностном знании этой темы боль-
шинством участников.

В пятом задании было необ-
ходимо из 11 приведенных по-
ражающих факторов землетря-
сения и извержения вулканов 
выбрать те, которые относятся к 

первичным или вторичным. Из 
11 баллов школьники набрали 
7,1 балла (65%).

Шестое задание касалось 
знаний школьниками правил 
дорожного движения. Из ше-
сти дорожных знаков надо было 
определить те, которые запреща-
ют движение автомобилей или 
велосипедистов. Из 8 возможных 
баллов школьники набрали 4,7 
(59%).

В седьмом задании необходи-
мо было перечислить признаки, 
позволяющие предположить, что 
в отношении человека осущест-
вляется деструктивное психоло-
гическое воздействие. Вопрос 
предполагал письменное изло-
жение школьниками ответов. Их 
количество не ограничивалось, 
а в критериях оценивания были 
приведены пять правильных при-
знаков, причем в задании огова-
ривалось, что допускаются иные 
формулировки пунктов, не иска-
жающие их смысл.

При ответе на вопрос у участ-
ников возникли большие трудно-
сти, причем так бывает из года в 
год – об этом ясно свидетельству-
ет наш многолетний опыт прове-
дения олимпиад по основам без-
опасности жизнедеятельности. 
О незнании темы большинством 
школьников говорит то, что они 
дают много общих расплывчатых 
формулировок, которые слож-
но сопоставлять с эталонными 
ответами. В среднем за задание 
ученики получили всего лишь 4,3 
балла из 10 возможных (43%).

Восьмое задание касалось Еди-
ной государственной системы 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Необходимо было определить, 
какие мероприятия, проводимые 
органами управления и силами 
РСЧС, относятся к режиму по-
вседневной деятельности, а ка-
кие – к режиму повышенной го-
товности. Задание содержало 11 
правильных ответов. Школьни-
ки в среднем набрали 8,6 балла 
(78%).

Девятое задание касалось 
полномочий Президента Россий-
ской Федерации и Правительства 

Российской Федерации в обла-
сти гражданской обороны. Были 
приведены семь положений, три 
из которых принадлежали Прези-
денту Российской Федерации, а 
четыре – Правительству Россий-
ской Федерации. При максималь-
ной оценке 7 баллов школьники 
набрали 5,6 балла (80%).

Десятое задание было связано 
с характером воздействия ради-
ации на организм человека, ко-
торый зависит от вида ионизиру-
ющего излучения и его дозы. На 
основании приведенных данных 
о приникающей способности, 
приемах защиты и природе из-
лучения необходимо было опре-
делить четыре вида излучения. 
Школьники в среднем набрали 
3,1 балла из 8 возможных (39%). 
То есть вот вам еще одна точка 
приложения сил для учителей 
при подготовке учеников к олим-
пиаде по основам безопасности 
жизнедеятельности.

В 11-м задании были представ-
лены рисунки пяти петличных 
знаков на военной одежде, ко-
торые нужно было соотнести по 
принадлежности к родам войск. 
Элементарное задание тем не ме-
нее оказалось доступным не для 
всех – из максимально возмож-
ных 5 баллов школьники набра-
ли 3,8 балла (76%).

В 12-м задании были приведе-
ны основные внутренние воен-
ные опасности и военные угрозы. 
Необходимо было распределить 
их по этим двум разделам так, 
как это указано в Военной док-
трине Российской Федерации. За 
это задание школьники в сред-
нем набрали 6,3 балла (70%).

Что влияет на результат

Второй модуль теоретического 
тура представлял собой комплект 
из 22 тестовых заданий, оцени-
ваемых в 33 балла. Школьники 
в среднем набрали 16,3 балла 
(49%). Надо сказать, для тестиро-
вания это очень низкий процент 
правильных ответов.

Мы связываем это с тем, что 
не все участники олимпиады по 
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основам безопасности жизне-
деятельности поняли, сколько 
правильных ответов надо да-
вать на каждое задание. Нам это 
было непонятно, так как рядом 
с каждым тестом были приве-
дены максимальные баллы за 
тест, которые прямо подсказыва-
ли школьнику, сколько правиль-
ных ответов предусмотрено. По-
видимому, школьные учителя не 
ориентируют детей вниматель-
но читать текст задания. Каждый 
школьник в среднем мог зарабо-
тать за второй модуль еще 17 до-
полнительных баллов. Здесь мо-
жет быть еще одно объяснение 
таких низких результатов. Учите-
ля в школе чаще дают детям для 
решения тесты так называемого 
первого уровня, которые пред-
усматривают только один от-
вет. По-видимому, школьники не 
привыкли к многовариантности 
тестов, поэтому показали недо-
статочно высокие результаты те-
стирования.

Мы считаем, что такие резуль-
таты, показанные учащимися, 
связаны с несколькими момента-
ми. Во-первых, в некоторых шко-
лах предмет «Основы безопасно-
сти жизнедеятельности» входит 
в учебные планы только в 8–11-х 
классах. То есть предмет «Осно-
вы безопасности жизнедеятель-
ности» не в приоритете вопреки 
своей значимости для жизни че-
ловека, что не может не трево-
жить. 

Во-вторых, победители и 
призеры регионального этапа в 
Краснодарском крае в перспекти-
ве могут участвовать во всерос-

сийской олимпиаде школьников 
по основам безопасности жизне-
деятельности, однако в течение 
двух лет полученные победите-
лем и призерами регионального 
этапа баллы не позволяют им в 
соответствии с рейтинговой шка-
лой попасть на всероссийский 
этап олимпиады. Это снижает 
мотивацию учеников к система-
тической многомесячной подго-
товке к участию в олимпиаде.

В-третьих, мотивацию участ-
ников снижает и то, что результа-
ты регионального этапа не дают 
школьникам преимуществ при 
поступлении в большинство ву-
зов на непрофильные направле-
ния подготовки. В связи с этим 
перед выпускниками школ стоит 
выбор между серьезной подго-
товкой к олимпиаде по основам 
безопасности жизнедеятельности 
или к единому государственному 
экзамену (ЕГЭ) по тем предме-
там, которые необходимы школь-
нику для поступления в вуз.

В-четвертых, для учителей 
школ, подготовивших призера 
или победителя регионального 
этапа олимпиады, не предусмо-
трено существенных материаль-
ных поощрений. Само по себе 
это несправедливо, учитывая, 
насколько трудно вырастить по-
бедителя и какие усилия затра-
чивает педагог для подготовки 
участников, причем преимуще-
ственно во внеучебное время.

В-пятых, при проведении ре-
гионального этапа олимпиады 
школьники попадают в незна-
комую обстановку того учреж-
дения, в котором проводится 

данное мероприятие. В Красно-
дарском крае это ФГБОУ ВО «Ку-
банский государственный уни-
верситет физической культуры, 
спорта и туризма». Рядом с ребя-
тами находятся незнакомые им 
ученики, а обстановка на теоре-
тическом туре олимпиады ана-
логична процедуре проведения 
ЕГЭ. Последнее, без сомнения, 
обеспечивает объективность 
итогов теоретического этапа, 
но при слабой нервной системе 
школьника может оказывать от-
рицательное влияние на пока-
занные им результаты, хотя пред-
шествующая подготовка ученика 
могла быть на достаточно высо-
ком уровне.

Отсюда следует, что учителю 
ОБЖ при подготовке школьников 
к олимпиаде необходимо не толь-
ко заботиться об уровне знаний 
учеников, но и уделять внимание 
формированию у них психологи-
ческой устойчивости к действию 
факторов, вызывающих стресс 
(к ним, несомненно, относится 
участие в олимпиаде, где присут-
ствует соревновательный фактор 
и желание школьников показать 
наилучший результат).

Все это в комплексе снижает 
успешность подготовки школь-
ников к региональному этапу 
всероссийской олимпиады по ос-
новам безопасности жизнедея-
тельности и отражается на итого-
вых результатах.

Полученные нами результа-
ты исследования позволяют дать 
рекомендации учителям ОБЖ 
общеобразовательных школ, ка-
сающиеся содержательной части 

Детальный анализ 
выполнения 
каждого 
олимпиадного 
задания прошлых 
лет позволяет 
определить 
проблемные места 
и наметить точки 
приложения сил  
в подготовке.
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подготовки школьников к реги-
ональному этапу всероссийской 
олимпиады по основам безопас-
ности жизнедеятельности. Осо-
бое внимание в обучении стоит 
направить на те разделы основ 
безопасности жизнедеятельно-
сти, по которым ученики пока-
зали слабые знания в предыду-
щих региональных олимпиадах 
по ОБЖ.

Все результаты олимпиад по 
ОБЖ находятся в сети интер-
нет в открытом доступе, любой 
учитель ОБЖ может проанали-
зировать результаты региональ-
ного этапа олимпиады в любом 
субъекте Российской Федерации 
и учесть это в дальнейшей рабо-
те с одаренными школьниками. 
Так как школьники всей России 
отвечают на региональном эта-
пе олимпиады по основам без-
опасности жизнедеятельности 
на одни и те же вопросы, пред-
ставляется интересным сравнить 
показанные ими результаты в 
различных регионах, что мы и 
планируем сделать в дальнейших 
исследованиях.

Анализ практики

На практическом туре были 
представлены восемь заданий.

Первое задание было посвя-
щено проведению спасательных 
работ на воде. В ходе его выпол-
нения школьники должны были 
попасть в «спасательный плот с 
туристами» (по легенде, терпя-
щий бедствие), бросая веревку 
или линь спасательный (конец 
Александрова) с расстояния во-

семь метров (девуш-
ки) или десять метров 
(юноши). Для выпол-
нения задания дава-
лись две попытки.

Максимальная 
оценка за правильно 
выполненное задание 
составляла 10 баллов. 
Школьники выполнили задание 
со средним результатом 4,6 бал-
ла, то есть доля правильно вы-
полненных заданий составила 
46%.

Мы связываем такой низ-
кий результат с двумя фактора-
ми. Не во всех школах есть такое 
оборудование, как конец Алек-
сандрова, хотя Центральная 
предметно-методическая комис-
сия всероссийской олимпиады 
школьников по ОБЖ при состав-
лении задания учла это и пред-
ложила школьникам для бросков 
альтернативный вариант в виде 
веревки. Второй момент связан 
с тем, что конец Александрова 
конструктивно имеет много ва-
риантов, которые отличаются по 
весу груза, качеству и диаметру 
веревки, что, несомненно, на-
кладывает отпечаток на технику 
выполнения броска. И хотя для 
выполнения данного задания мы 
предоставили школьникам сер-
тифицированное оборудование, 
было заметно, что при обраще-
нии с ним они испытывали опре-
деленные трудности. Некоторые 
ученики после первого броска 
меняли конец Александрова на 
обычную веревку.

Второе задание было связа-
но с оказанием первой помощи 

пострадавшим, вызовом спаса-
телей. По условиям задания у од-
ного пострадавшего перелом го-
лени, другой лежит неподвижно. 
Кроме оказания первой помощи 
пострадавшему при переломе и 
клинической смерти, школьники 
должны были вызвать спасате-
лей, продемонстрировав умение 
выложить с помощью лент два 
сигнала бедствия по междуна-
родной кодовой таблице в соот-
ветствии с заданием.

Так как задание было ком-
плексным, максимальная оцен-
ка за него составляла 40 баллов, 
причем были предусмотрены 
значительные штрафные бал-
лы за ошибки при выполнении. 
Школьники набрали в среднем 
39,6 балла (99%). Это достаточно 
высокий результат, который мы 
связываем с тем, что в оборудо-
вание кабинета ОБЖ во многих 
школах входит робот-тренажер с 
режимом «сердечно-легочная ре-
анимация». Школьники имеют 
возможность отрабатывать навы-
ки реанимации в том варианте, 
каким он является на олимпиаде.

В данное задание фрагмен-
том входил вызов спасательных 
служб. Школьники успешно спра-
вились с заданием, что говорит о 
хорошей подготовке.
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Третьим заданием была «Рас-
кладка костра», где согласно ус-
ловиям нужно было выложить 
один из пяти видов костров – 
«шалаш», «колодец», «звездный», 
«нодья», «камин». Школьники по-
лучили за это задание в среднем 
10 баллов из 10 возможных, что 
составило 100% правильно вы-
полненных заданий. Тут, как го-
ворится, без комментариев.

Четвертое задание было по-
священо умению преодолеть зону 
химического заражения в легком 
защитном костюме (Л-1), а также 
оказать помощь пострадавшему, 
надев на него противогаз. Макси-
мальная оценка за правильно вы-
полненное задание составляла 30 
баллов. Школьники показали ре-
зультат 27,8 балла (93%).

Пятое задание – «Подготов-
ка бочонка к подъему» – предпо-
лагало подъем цилиндрическо-
го бака объемом 20 литров без 
ручек с помощью веревки. Жюри 
оценивало угол наклона бочонка 
относительно вертикальной оси 
при подъеме, за что начислялись 
штрафные баллы. Успешность 
выполнения задания зависела от 
правильности обвязки бочонка 
веревкой. Школьники успешно 
справились с заданием, набрав 20 
баллов из 20 возможных (100%).

В шестом задании школьни-
кам необходимо было опреде-
лить высоту и ширину объек-
тов любым способом. Штрафы 
вводились за ошибки при изме-
рении габаритов объекта. Дан-
ное задание успешно выполнили 
большинство школьников, сред-
ний балл был равен 9,9 балла из 

максимальных 10, что составило 
99% правильно выполненных за-
даний.

В связи с тем, что в практи-
ческой части олимпиады уча-
ствовали школьники 10-х и 11-х 
классов, два задания были посвя-
щены материалу из раздела «Ос-
новы военной службы». В одном 
из заданий – седьмом – необхо-
димо было разрядить «неисправ-
ный» магазин к автомату Калаш-
никова и снарядить исправный, 
затратив на это не более 50 се-
кунд (юноши) и 60 секунд (де-
вушки). Максимальная оценка за 
правильно выполненное задание 
составляла 10 баллов. Школьни-
ки в среднем получили за его вы-
полнение 7,7 балла (77%).

Восьмым заданием из данно-
го раздела была стрельба по ми-
шеням из пневматической вин-
товки или пистолета, по выбору 
школьника. В зачет шли резуль-
таты только двух лучших выстре-
лов из пяти. Школьники за это 
задание набрали 12,3 балла из 20 
возможных. Мы считаем это низ-
ким результатом, связывая это с 
тем, что не во всех школах есть 
тир, и некоторым школьникам 
негде совершенствовать свои 
умения в стрельбе.

В целом максимальное коли-
чество баллов за восемь практи-
ческих заданий составляло 150. 
Результат порадовал, так как в 
среднем 88% заданий были вы-
полнены школьниками правиль-
но. Более успешно они выпол-
нили такие задания, как первая 
помощь пострадавшим, расклад-
ка костра, подъем бочонка. С 

другими заданиями у некоторых 
участников, как видно из выше-
приведенного анализа, возникли 
проблемы.

В целом же успехи ребят в 
практическом туре свидетель-
ствуют о том, что учителя ОБЖ 
уделяют большое внимание 
практической подготовке школь-
ников, совершенствуют их уме-
ния и навыки в процессе систе-
матических тренировок. Многие 
школы оснащены современным 
оборудованием и снаряжением, 
что позволяет учащимся отраба-
тывать соответствующие умения 
и навыки.

Также успешное проведение 
регионального этапа олимпиа-
ды школьников по основам без-
опасности жизнедеятельности 
мы связываем с тем, что к мате-
риально-техническому обеспече-
нию и судейству практического 
тура олимпиады с целью объек-
тивизации его результатов при-
влекаются ведущие специалисты 
Регионального центра медицины 
катастроф министерства здраво-
охранения Краснодарского края 
и Краснодарского краевого от-
деления Общероссийской обще-
ственной организации «Всерос-
сийское добровольное пожарное 
общество».

В завершение, желая участни-
кам нынешней олимпиады побед, 
мы призываем всех внимательно 
анализировать прошлый опыт – 
это ключ к успеху.

Фото Валерия Крачунова
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В год 75-летия Великой Победы мы вспоминаем не 
только воинов, отстоявших от врага Родину во время 
Великой Отечественной войны, но и их нынешних 
достойных наследников, честно и мужественно вы-
полнивших свой воинский долг в наши дни. Пять лет 
назад, 24 ноября 2015 года, в Сирии во время поиско-
во-спасательной операции по спасению катапульти-
ровавшихся летчиков погиб Александр Михайлович 
Позынич, впоследствии награжденный орденом 
Мужества.

Погиб, спасая других

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

Родина героев

Ныне такое время, что профес- 
сионалы в особой цене. В любой 
из областей человеческой дея-
тельности, будь то полеты в кос-
мос или выпечка хлеба. Во всех 
почти профессиях «высший пило-
таж» гарантирует мастеру инте-
ресную и высокооплачиваемую 
работу, уважение коллег и боль-
шинство из того набора благ зем-
ных, которые принято называть 
счастьем. Но профессия военно- 
служащего, как и пожарного, 
спасателя и некоторые другие, 
относится к тем немногим, у ко-
торых в этом перечне как обяза-
тельное условие контракта зна-
чится готовность к риску, и риску 
нешуточному.

Знал ли об этом матрос 810-й  
отдельной бригады морской пе-
хоты Черноморского флота Алек-
сандр Позынич? Конечно, знал. 
Был ли к этому готов? Как по-
казывает вся его предыдущая 
служба и героическая гибель в 
сирийской гористой пустыне при 
попытке помочь попавшим в бе-
ду летчикам российского бомбар-
дировщика – да, был готов.

Тем не менее не только служ-
ба готовила Александра к под-
вигу, но и вся его, к сожалению, 
непродолжительная, но яркая 
жизнь. Родом он из Новочеркас-
ска. После окончания 9-го класса 

решил продолжить обу-
чение в профессиональ-
ном училище № 52 Ро-
стовской области. Уже 
тогда стремление свя-
зать свою жизнь с арми-
ей стало для него целью. 
Александр Позынич и учился хо-
рошо, и тренировался физиче-
ски, так как знал, что на воен-
ную службу, тем более в спецназ 
(он хотел именно туда), отбира-
ют только физически крепких и 
здоровых парней. Активно зани-
мался спортом, имел разряд по 
греко-римской борьбе. Как вспо-
минают его товарищи, отжи-
маться на руках мог столько, что 
«устанешь считать»…

Училище, в котором он учил-
ся, носит имя Героя России Алек-
сандра Аверкиева. Он тоже в свое 
время, как и его тезка Александр 
Позынич, после 9-го класса сред-
ней школы поступил в профес- 
сионально-техническое училище  
№ 52 на специальность «слесарь 
по ремонту и обслуживанию ав-
томобилей». В июне 1998 года 
был призван на срочную служ-
бу во внутренние войска МВД 
России. Находясь в составе объ-
единенной группировки войск, 
Аверкиев вместе с группой сослу-
живцев попал в засаду, которую 
устроили боевики в районе насе-
ленного пункта Мескер-Юрт Че-
ченской Республики. Он героиче-

ски погиб, до конца прикрывая 
отход сослуживцев. Случилось 
это 9 января 2000 года.

А спустя 15 лет, 24 ноября 
2015 года, другой выпускник того 
же профучилища – Александр По-
зынич – также «положил живот 
за други своя». Он пал смертью 
храбрых, спеша на помощь по-
павшим в беду пилотам россий-
ского Су-24.

Эта героическая жертвенная 
гибель двух ребят, учившихся в 
одном училище, вряд ли может 
быть случайным совпадением. 
Как известно, характер людей 
формируют обстоятельства. В 
Новочеркасске, городе с давней 
историей, столице донского и 
всего российского казачества, 
даже в самые неблагополучные 
в воспитательном отношении 
постперестроечные годы все же 
сохранился костяк военно-патри-
отических организаций, которые 
сегодня выросли в целые объеди-
нения. Дети в этом славном горо-
де воспитываются на примерах 
подвигов своих земляков – так 
принято, никто уже и не помнит, 
с каких именно времен…
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ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

Со школьных лет

В родной для Александра Позы-
нича 11-й средней общеобразо-
вательной школе города Ново-
черкасска многие мальчишки и 
девчонки еще помнят его вы-
ступления на уроках мужества, 
на которые его неизменно при-
глашали учителя. «Саша всегда 
охотно принимал приглашения, 
– вспоминают педагоги. – Ребя-
та слушали его, что называется, 
раскрыв рты, когда он говорил о 
том, как служат вчерашние вы-
пускники школ и как трудная и 
полная риска служба делает из 
них настоящих бойцов, постоян-
но готовых к подвигу…»

Впрочем, о себе самом Алек-
сандр рассказывал не так много 
– в основном о товарищах. И без 
лишних подробностей, так как 
спецназовцу не к лицу быть мно-
гословным: их служба закрыта 
для посторонних.

А еще он любил рассказывать 
школьникам о подвигах воинов 
Великой Отечественной войны, 
особенно о своем кумире – зем-
лячке Галине Петровой. У него 
вызывало неподдельное восхи-

щение то, что девушка была од-
ним из лучших морских пехо-
тинцев в своем подразделении, 
вытаскивала под шквальным ог-
нем врага бойцов с поля боя и на 
ее счету было много спасенных 
ребят.

Свой подвиг санинструктор 
отдельного батальона морской 
пехоты Галина Петрова соверши-
ла в 23 года на крымской зем-
ле при высадке десанта в 1943 
году у поселка Эльтиген. Герою 
Советского Союза Галине Кон-
стантиновне Петровой установ-
лен памятник у главного корпуса 
Южно-Российского государствен-
ного технического университета. 
И у его подножия всегда много 
цветов. Когда Александру Позы-
ничу удавалось приезжать в род-
ной город, он всегда ставил сюда 
букетик гвоздик, как сегодня ста-
вят ему самому…

В памяти земляков оба этих 
человека, по велению судьбы – 
морские пехотинцы, останутся 
молодыми и отважными.

Тем более что именем Алек-
сандра Позынича названа школа 
№ 11. Кроме того, мемориальная 
доска в его честь, рядом с доской 

в честь Александра Аверкиева, 
также установлена на здании Но-
вочеркасского промышленно-гу-
манитарного колледжа, в состав 
которого несколько лет назад во-
шло училище № 52.

«Хочу в спецназ»

«Санька всерьез спортом занялся 
вот после какого случая, – вспо-
минает его приятель Александр 
Крятов. – Однажды возле шко-
лы он увидел, как местная шпа-
на «щиплет» учеников младших 
классов, отбирая у них выданные 
на завтрак родителями деньги. 
Другой бы мимо прошел или, по 
крайней мере, за подмогой бы 
обратился, но только не Позы-
нич. Несмотря на свой невысо-
кий рост и щупленькое в те годы 
телосложение, он не раздумывая 
вступил с местными рэкетира-
ми в перепалку, а затем и в дра-
ку полез. Досталось ему тогда не 
по-детски. Мы с нашими ребя-
тами неподалеку были, быстро 
на крики детворы прибежали. А 
Саня сидит на земле, все лицо в 
крови и… улыбается. А «мелкий» 

24 ноября 2015 года российский Су-24, входивший в авиационную группу в Сирии, 
был сбит в районе сирийско-турецкой границы ракетой «воздух – воздух», 
выпущенной самолетом F-16 турецких ВВС. Экипажу удалось катапультироваться. 
Командир экипажа подполковник Олег Пешков погиб, попав под автоматный 
огонь с земли во время спуска на парашюте. Штурман самолета капитан 
Константин Мурахтин был спасен спецподразделениями Российской Федерации 
и сирийской армии. Во время поисково-спасательной операции погиб морской 
пехотинец Александр Михайлович Позынич...
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школьник из ранца платочек до-
стал, Сане кровь с лица утирает. 
Не тронули младших бандюга-
ны, Позынич на себя весь удар 
взял…»

Через неделю после этого слу-
чая Александр пришел в секцию 
вольной борьбы. Тогда же расска-
зал друзьям, что твердо решил в 
будущем стать военным.

Свою мечту он не просто при-
нял как данность, Позынич стал 
бороться за ее воплощение. Заня-
тия спортом явились частью этой 
подготовки. Затем стал членом 
местного казачьего общества, 
где, несмотря на молодые годы, 
курировал вопросы военно-па-
триотического воспитания каза-
чьей молодежи.

Когда Александру пришла по-
вестка из военкомата, он заявил 
друзьям: «Буду проситься в спец-
наз!» И добился своего: Позыни-
ча призвали для прохождения 
службы в отдельную бригаду спе-
циального назначения, дислоци-
рованную в Ростовской области. 
Затем была спецкомандировка 
на Северный Кавказ, откуда он 
вернулся уже опытным воином. 
Когда пришла пора увольняться в 
запас, Александр не раздумывая 
подписал контракт и остался слу-
жить. Но потом получил травму, 
из-за которой пришлось на время 
оставить армейский строй. Зато 
какой радостью светилось его ли-
цо, когда было принято положи-
тельное решение о заключении 
нового контракта. На этот раз 
местом службы Позынича стало 
одно из подразделений 810-й от-
дельной бригады морской пехо-
ты Черноморского флота.

Служба не тяготила его. На-
пряженный график, жесткие тре-
бования были ему по силам. Ко-
нечно, дома бывал редко, хотя 
семью очень любил. Мечтал со 
временем обосноваться в Сева-
стополе. Очень сильно нравился 
ему этот город российской мор-
ской славы. И жену Ирину все 
утешал: дескать, вот закончат-
ся все заварушки, наступит мир 
и заживут они на берегу синего 
моря дружно и счастливо. Не до-
велось…

Будем помнить

Незадолго до гибели супруга 
Ирина Позынич писала на сво-
ей страничке в социальной сети: 
«Вышла замуж за военного, будто 
за домового. Приедет ночью, по-
гремит кастрюльками – и к утру 
исчезает. И вся жизнь – то в наря-
де, то в засаде…»

В последнюю свою спецко-
мандировку, в Сирию, Александр 
уезжал, как обычно, без всяких 
дурных предчувствий. А у Ири-
ны почему-то щемило сердце. В 
последний раз он позвонил ей за 
пару дней до гибели. Сказал, что 
у него все в порядке, что на Но-
вый год они будут вместе, дома. 
Правда, голос у него, как показа-
лось жене, был какой-то груст-
ный.

В тот день, когда турецким 
истребителем был сбит возвра-
щавшийся с задания российский 
фронтовой бомбардировщик  
Су-24, для спасения катапульти-
ровавшихся летчиков были не-
медленно подняты два вертолета 
Ми-8 с морскими пехотинцами 
на борту.

Вертушки барражировали 
низко над землей в поисках при-
землившихся пилотов (пока не 
было известно, что одного из лет-
чиков уже нет в живых – боеви-
ки расстреляли его из автоматов 

еще в воздухе, когда он спускал-
ся на парашюте). Один из вер-
толетов подвергся шквальному 
огню с земли и совершил вынуж-
денную посадку на нейтральной 
территории. Но при этой атаке 
получил смертельные ранения 
морпех Александр Позынич. А 
второго летчика сбитого самоле-
та потом удалось спасти…

Александра похоронили на 
Аллее Славы нового кладбища 
Новочеркасска. Попрощаться с 
ним пришли сотни людей – зна-
комых и незнакомых. Когда были 
озвучены слова Указа Президен-
та Российской Федерации о на-
граждении матроса Александра 
Позынича (посмертно) орденом 
Мужества, в холле помещения, 
где проходила гражданская пани-
хида, стояла такая тишина, что 
отчетливо слышно было дыхание 
огромного множества собрав-
шихся людей…

Уже после похорон на про-
должавшую некоторое время 
работать страничку Александра 
все еще поступали письма. Вот 
строчка одного из них: «Спасибо, 
тебе, земляк, за подвиг!»

Материал подготовил 
Юрий Селезнев

Фото из открытых источников
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290 лет назад (24 ноября 1730 года) родился Александр Васи-
льевич Суворов. Россия помнит, любит и чтит своего велико-
го сына. Среди полководцев ему не было равных – он всегда и 
везде побеждал, даже при самом невыгодном для себя соотно-
шении сил. Это был истинный гений земли Русской, и все его 
победы были не ради славы, а во имя Отечества. Своих солдат, 
которые его искренне любили, Суворов звал чудо-богатырями.

Великий сын великой страны

ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

Алексей Шишов, писатель и историк

Рожденный побеждать

Будущий великий полководец 
родился в семье генерал-анше-
фа Василия Ивановича Суворова, 
сенатора, человека образованно-
го, автора первого русского воен-
ного словаря. Под руководством 
отца Александр изучал артилле-
рийские науки, фортификацию, 
военную историю. В 1742 году 
он был зачислен мушкетером в 
лейб-гвардии Семеновский полк 
(причем сверх комплекта, без 
жалованья) и спустя шесть лет 
начал действительную военную 
службу.

Боевое крещение Суворов 
получил во время Семилетней 
войны 1756–1763 годов. Уча-
ствовал в сражении с прусской 
армией при Кунерсдорфе и во 
взятии русским корпусом столи-
цы Пруссии Берлина в 1760 го-
ду. Александр Васильевич рано 
проявил совершенно незауряд-
ные командирские способности 
и умение вести за собой людей 
в бой. В 1761 году он уже успеш-
но командовал отдельным от-
рядом, который содействовал 
корпусу генерала П. Румянцева в 
овладении прусской крепостью 
Кольберг (Колобжег), а потом 
водил в бой драгунские полки. 
Семилетняя война дала будуще-
му полководцу огромный опыт, 
который пригодится ему в даль-
нейшем.

В августе 1762 года полковник 
Суворов становится командиром 
Астраханского пехотного пол-
ка. С 1763 по 1769 год командует 
Суздальским пехотным полком, 
расквартированным в Новой 
Ладоге. В эти годы создает свое 
знаменитое «Полковое учрежде-
ние» – инструкцию, содержащую 
основные положения и правила 
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по воспитанию солдат, внутрен-
ней службе и боевой подготовке 
войск. Под его командованием 
Суздальский пехотный полк ста-
новится образцовым в русской 
армии по полевой и маршевой 
выучке.

В 1768–1772 годах Суворов в 
чине бригадира и генерал-майо-
ра (это звание он получил в  
1770 году) участвует в боевых 
действиях в Польше. Командуя 
бригадой и отдельными свод-
ными отрядами, он совершал 
стремительные марш-броски и 
одерживал гораздо меньшими 
силами убедительные победы 
над противником. Боевые дей-
ствия в Польше принесли Суво-
рову известность в русской ар-
мии и признание императрицы 
Екатерины II, которая увидела 
в армейском генерале будуще-
го полководца и наградила его 
за одержанные победы орденом 
Святого Георгия 4-й степени.

В 1773 году, когда шла первая 
екатерининская русско-турецкая 
война, Суворов добился перево-
да в состав русской действующей 
армии. Генерал-майор Александр 
Суворов получил назначение в 
1-ю армию генерал-фельдмар-
шала П. Румянцева и под свое 
начало отдельный отряд. С ним 
он совершил два удачных поиска 
(рейда) на территорию против-
ной стороны и разбил крупные 
силы турок у Туртукая в 1773 го-
ду (за эту победу Суворов был на-
гражден сразу орденом Святого 
Георгия 2-й степени, минуя 3-ю) 
и у Гирсово.

В сражении 9 июня 1774 года 
при Козлуджи (ныне этот город в 
Болгарии носит имя Суворова – 
болгары помнят своего освободи-
теля от гнета турок) полководец 
наголову разгромил 40-тысячную 
турецкую армию, притом что сам 
был в меньшинстве.

Сражение было встречным, 
русские корпуса Суворова и ге-
нерал-поручика М. Каменско-
го после переправы через Дунай 
стремительно наступали. В ходе 
восьмичасового сражения вой- 
скам Суворова, которые шли в 
авангарде, пришлось отразить 
несколько атак турок. Русские, 
построившись в батальонные 
каре и имея егерей в рассыпном 
строю, успешно контратаковали 
и сумели захватить неприятель-
скую артиллерию. Армия турок 
была обращена в бегство, открыв 
тем самым путь к ставке верхов-
ного визиря. Это поражение вы-
нудило Турцию уже в июле  
1774 года подписать с Россией 
Кючук-Кайнарджийский мир.

В 1776–1779 годах генерал-
поручик Суворов командовал 
русскими войсками в Крыму и 
на Кубани, обеспечив оборону 
берегов Крымского полуостро-
ва на случай высадки турецкого 
десанта. Руководил переселени-
ем оттуда православных греков 
и армян. Лично много сделал для 
присоединения Крымского хан-
ства к России. Последующие два 
года находился в городе Астраха-
ни, готовя там несостоявшийся 
военный поход в Персию.

Затем Суворов оказался на  

Северном Кавказе. В 1782– 
1784 годах командовал отдель-
ным Кубанским корпусом и ру-
ководил строительством Кубан-
ской пограничной укрепленной 
линии. Привел в покорность Рос-
сии ногайских татар, кочевавших 
в степях южнее Дона, применив 
при этом военную силу. Благода-
ря трудам Суворова южная госу-
дарственная граница стала более 
безопасной и укрепленной.

В 1786 году Александр Васи-
льевич производится в генерал- 
аншефы. Он назначается после-
довательно командиром Влади-
мирской, Санкт-Петербургской 
и Кременчугской дивизий. Во 
главе последней встретил начало 
Русско-турецкой войны 1787– 
1791 годов.

Именно здесь взошла полко-
водческая звезда Суворова. Он 
был назначен руководителем 
обороны Херсон-Кинбурнского 
района (от реки Южный Буг до 
Перекопа), которому турки угро-
жали с моря и из близкой через 
лиман крепости Очаков. 1 октя-
бря 1787 года многочисленный 
султанский флот высадил на Кин-
бурнской косе сильный десант, 
который сразу же стал укреплять-
ся линиями окопов. Суворов, не 
дав туркам укрепиться, стреми-
тельно атаковал их на подступах 
к Кинбурнской крепости и унич-
тожил десант, лично участвуя в 
бою.

Разгром высадившихся на пес-
чаной косе османов был полный, 
лишь немногим удалось добрать-
ся до своих кораблей. Но главные 
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ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

победы Суворова в этой войне 
еще были впереди…

Не числом, а умением

1789 год подарил Александру Ва-
сильевичу две блестящие победы 
– у Фокшан и при реке Рымник.

Первое сражение состоялось 
21 июля. Получив сведения о 
движении 30-тысячных турец-
ких войск под командованием 
Осман-паши, генерал-аншеф Су-
воров во главе семитысячного 
отряда поспешил на помощь ав-
стрийскому союзному корпусу. 
Русские и австрийцы под общим 
командованием генерал-анше-
фа Суворова перешли в насту-
пление, разгромили вражеский 
авангард и атаковали укреплен-
ные полевые позиции турок, вы-
бив их оттуда после десятичасо-
вого сражения. Противник был 
разгромлен наголову, уцелевшие 
спасались только бегством.

Сражение на реке Рымник, 
притоке Серета (в Румынии), 
произошло 11 сентября. Армия 
великого визиря Юсуф-паши чис-
ленностью свыше 100 тысяч че-
ловек при 80 орудиях перешла в 
наступление на австрийский кор-
пус принца Кобурга (Кобургско-
го), расположенный у Фокшан 
и состоявший всего из 18 тысяч 
человек при 43 орудиях. Узнав 
об этом, Суворов во главе свое-
го семитысячного отряда ночью 
выступил из-под Бырлада, совер-
шив за двое с половиной суток 
переход в 100 километров и при-
был к Фокшанам раньше турец-
кой армии.

Возглавив русско-австрийские 
войска, Суворов выяснил, что 
турки остановились в четырех 
укрепленных лагерях. Полково-
дец решил разгромить армию ве-
ликого визиря по частям.

На рассвете 11 сентября 1789 
года союзники, совершив ночной 
14-километровый марш-бросок, 
внезапно атаковали лагерь Тыр-
гу-Кукули и овладели им. После 
этого они пошли на приступ ла-
геря в лесу Крынгу-Мейлор. Ос-
ман-паша двинул на атакующих 

его позиции многотысячную кон-
ницу, но все ее попытки были от-
ражены ружейными залпами. Ла-
герь противника в лесу был взят 
штурмом.

Преследуя бежавшего против-
ника, суворовские войска с ходу 
захватили турецкий укреплен-
ный лагерь у Мартинешти, а на 
следующий день и последний, за 
рекой Рымник. Спасаться бег-
ством пришлось и самому вели-
кому визирю Осман-паше. Поте-
ри турецкой армии в сражении 
составили 15–20 тысяч человек, в 
том числе 10 тысяч убитыми, вся 
артиллерия и огромный обоз.

Сражение при реке Рымник 
вошло в историю военного ис-
кусства как выдающийся образец 
сложного маневрирования войск  
на поле боя с целью разгрома 
значительно превосходящих сил 
неприятеля по частям. Победа 
была достигнута, говоря суворов-
ским языком, «не числом, а уме-
нием».

За победу на реке Рымник ге-
нерал-аншеф Суворов удостоился 
высшей полководческой награ-
ды Российской империи – ордена 
Святого Великомученика и По-
бедоносца Георгия 1-й степени и 
почетного титула графа Рымник-
ского. От австрийского импера-
тора наградой за победу стал ти-
тул графа Священной Римской 
империи.

Рымникская победа примеча-
тельна еще и тем, что с тех пор за 
Суворовым окончательно укре-
пилась слава победоносного рус-
ского полководца.

Штурм Измаила

Подлинной вершиной полковод-
ческой славы Александра Васи-
льевича Суворова стал штурм 
сильнейшей турецкой крепости 
Измаил 11 декабря 1790 года.

Эта твердыня Оттоманской 
Порты на дунайских берегах 
строилась французскими и не-
мецкими фортификаторами как 
армейская крепость – «орду кале-
си» (была рассчитана на разме-
щение целой армии) и считалась 

неприступной. Она представляла 
собой неправильный треуголь-
ник, прилегавший к берегу реки.

Протяженность земляного ва-
ла, частично одетого в камень, 
составляла более шести киломе-
тров, высота – от шести до вось-
ми метров, с семью земляными 
и каменными бастионами. Ши-
рина крепостного рва составля-
ла двенадцать метров, глубина 
– шесть – десять метров. В ряде 
мест ров был заполнен водой до 
двух метров. Внутри крепости 
имелось много каменных постро-
ек, приспособленных для веде-
ния обороны.

Измаильский гарнизон насчи-
тывал 35 тысяч человек при 265 
орудиях. Комендантом был один 
из опытнейших турецких воена-
чальников Айдос Мехмет-паша. 
Под стенами крепости стояла 
многочисленная турецкая Дунай-
ская военная флотилия.

Русские войска (31 тысяча че-
ловек и свыше 500 полевых ору-
дий) блокировали Измаил и в 
декабре 1790 года дважды пыта-
лись безуспешно его взять.

Прибывший под Измаил Алек-
сандр Суворов, проведя реког-
носцировку, принял решение 
взять мощную вражескую кре-
пость «ускоренной атакой». В 
степи был вырыт ров и насыпан 
вал по типу измаильских. Обуче-
ние войск велось скрытно от ту-
рок по ночам. Было заготовлено 
70 штурмовых лестниц и три ты-
сячи фашин.

По суворовскому замыслу, 
приступ Измаильской крепости 
вели девять штурмовых колонн, 
три из которых десантирова-
лись на судах гребной флотилии 
в город через Дунай с острова 
Чатал.

С суши крепость атаковывали 
две группы войск под командо-
ванием генерал-поручиков  
П. Потемкина и А. Самойлова и 
колонна генерал-майора М. Го-
ленищева-Кутузова. Каждая ко-
лонна имела свой резерв. Общий 
резерв составила кавалерия чис-
ленностью 2,5 тысячи человек.

Чтобы избежать кровопро-
лития, русский командующий 
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направил Айдос Мехмет-паше 
письмо с требованием сдать кре-
пость, на что тот ответил реши-
тельным отказом.

10 декабря русская полевая и 
корабельная артиллерия произ-
вела бомбардировку крепости. 
На следующий день в три часа 
утра штурмовые колонны стали 
выдвигаться на исходные пози-
ции, и в 5 часов 30 минут утра 
они пошли на приступ. Внезап-
ного штурма не получилось, и на-
падавших встретил сильный ар-
тиллерийский и ружейный огонь 
с крепостного вала. Турки произ-
вели вылазку. Особенно трудно 
тогда пришлось донским каза-
кам, которые были вооружены 
укороченными пиками.

Овладев крепостной стеной, 
русские войска вступили в руко-
пашный бой за сам город на его 
пылающих улицах, по которым, 
сметая все на своем пути, носи-
лись тысячные табуны лошадей. 
К четырем часам дня Измаил пал.

Турки потеряли 26 тысяч уби-
тыми и девять тысяч ранеными, 

среди которых большинство ока-
залось с тяжелыми ранениями. 
Русские потери составили 1815 
убитыми и 2445 ранеными. Осо-
бенно велики оказались потери 
среди офицерского состава – ко-
мандиры шли впереди штурмо-
вых колонн.

По потерям противоборству-
ющих сторон при штурме Изма-
ила эта битва не имеет себе рав-
ных в мировой военной истории. 

Взятие Измаильской крепости 
признано полководческим подви-
гом Александра Васильевича Су-
ворова, но за него он получил не 
фельдмаршальский жезл, а толь-
ко звание подполковника лейб-
гвардии Преображенского полка 
(полковничье преображенское 
звание носила сама императрица 
Екатерина II Великая). Причиной 
этому были сложные отношения 
между Суворовым и светлейшим 

«В России все прекрасно осознавали особую 
историческую роль Суворова, его полко-

водческий гений. Он единственный был удосто-
ен высшего воинского звания генералиссимуса. 
Был награжден всеми российскими и многими 
высшими иностранными орденами. Имел мно-
жество высоких титулов. Но его фамилия сама за 
себя говорит куда больше всего этого перечня. И 
недаром на его могиле значатся лишь три слова: 
«Здесь лежит Суворов».

Время и место похорон Суворова не объявля-
лись. Не писали об этом и газеты. Хоронили Суво-
рова относительно скромно, не как генералисси-
муса, а как фельдмаршала. За гробом шли лишь 
три военных полка. Гвардия, за исключением ка-
валерии, не была одета в парадную форму. Зато 
все благодарное население Петербурга собралось, 
чтоб проводить славного сына России в послед-
ний путь. Не было лишь придворных и сановни-
ков.

Но вдруг неожиданно появился император Па-
вел I. Он выехал на Невский проспект и остано-
вился на углу Императорской библиотеки. И ког-
да кортеж шел по Большой Садовой улице, Павел 
спешился и подошел к гробу. Он перекрестился, 

поклонился и заплакал. Император и скорбел, и 
раскаивался. Он прекрасно понимал, что такого 
полководца в России больше нет.

Когда процессия подошла к Александро-Нев- 
ской лавре, встал вопрос, как провести крупный 
катафалк через парадные ворота. И тут один из 
суворовских офицеров произнес ставшую крыла-
той фразу: «Александр Васильевич везде проходил 
и тут пройдет».

Суворова, имеющего армянские корни со сто-
роны матери, похоронили в Благовещенской 
церкви. Там же, кстати, находится и семейная 
усыпальница знаменитого армянского дворянско-
го рода Лазаревых.

Хоть Суворов и не был канонизирован, но на-
род воспринимал его как святого. На его могилу 
всегда приходило и приходит множество людей 
со своими мольбами и просьбами. И военные, и 
гражданские, люди разных возрастов. Тут служи-
ли молебны, клали записки и цветы. И раз поток 
благодарных потомков к могиле Суворова не ис-
сякает по сей день, значит, он помогает…»

Александр Ерканян,  
историк, публицист

«Здесь лежит Суворов…»
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ПАТРИОТЫ ОТЕЧЕС ТВА

князем Потемкиным-Тавриче-
ским.

В 1791 году генерал-аншеф 
Суворов командовал русскими 
войсками в Финляндии, руководя 
строительством приграничных 
укреплений на случай войны со 
Швецией. В 1792–1794 годах –  
войсками на юге России, вновь 
занимаясь вопросами укрепле-
ния государственной границы. 
Полководец уже тогда предви-
дел неизбежность военного кон-
фликта Российской империи с 
революционной Францией.

Затем Суворова направили 
в Польшу, где шли боевые дей-
ствия в ходе очередного поль-
ского мятежа. За штурм варшав-
ского пригорода Праги 4 ноября 
1794 года, расположенного на 
правом берегу реки Вислы и пре-
вращенного поляками в сильную 
крепость, главнокомандующий 
русской армией был награжден 
званием генерал-фельдмарша-
ла. В истории отечественного во-
енного искусства суворовский 
штурм Праги признан образцо-
вым по замыслу и исполнению.

Наука побеждать –  
в действии

В 1795–1796 годах генерал-
фельдмаршал Суворов коман-
довал войсками на Украине. В 
это время при подготовке поле-
вых войск в программу строевых 
упражнений были введены зна-
менитые суворовские сквозные 
атаки, поражавшие воображение 
современников из числа людей 
военных, особенно иностранцев.

Суворов создал 
«Науку побеждать» – 
выдающийся памят-
ник русской военной 
мысли. В ней он пи-
сал:

«Три воинские ис-
кусства. Первое – гла-
зомер: как в лагерь 
стать, как итти, где 
атаковать, гнать и 
бить.

Второе – быстро-
та…

Неприятель нас не чает, счи-
тает нас за сто верст, а коли изда-
лека, то в двух и трехстах и боль-
ше. Вдруг мы на него как снег на 
голову. Закружится у него голо-
ва. Атакуй с чем пришел, чем бог 
послал! Конница, начинай! Руби, 
гони, коли, отрезывай, не упу-
скай! Ура! Чудеса творят Братцы!

Третье – натиск. Нога ногу 
подкрепляет, рука руку усиляет. 
В пальбе много людей гибнет.  
У неприятеля те же руки, да рус-
ского штыка не знает…»

С воцарением Павла I Суво-
ров выступил против внедрения 
чуждых русской армии прусских 
порядков, что вызвало враждеб-
ное отношение к нему императо-
ра и двора. 8 февраля 1797 года 
прославленный полководец был 
отправлен в отставку и выслан в 
свое имение Кончанское. Ссыл-
ка, когда генерал-фельдмаршал 
находился под надзором местной 
полиции, продолжалась около 
двух лет.

В 1798 году Российская им-
перия вступила во вторую анти-
французскую коалицию (Вели-
кобритания, Австрия, Турция, 
Королевство обеих Сицилий). По 
настоянию союзников, и прежде 
всего венского двора, император 
Павел I был вынужден назначить 
Суворова главнокомандующим 
союзной русско-австрийской ар-
мией в Северной Италии. Пе-
ред отъездом в Европу государь 
наградил опального полковод-
ца орденом Святого Иоанна Ие-
русалимского Большого Креста 
(Мальтийским орденом).

В Итальянском походе 1799 го- 
да суворовские войска одержали 
над французами победы в сраже-
ниях на реке Адде, реке Треб-
бии и при городе Нови. Были 
разгромлены три французские 
армии, возглавляемые прослав-
ленными генералами Моро, Мак-
дональдом и Жубером. Суворов 
в каждом из этих сражений де-
монстрировал полное свое пре-
восходство в военном искусстве, 
стремительно атакуя неприятеля 
с марша меньшими силами.

Были освобождены города Ми- 
лан и Турин. Союзники овладели 

«Суворов.  
Штурм Измаила»

Фильм «Суворов. Штурм 
Измаила» о самом мас-

штабном штурме крепости за 
всю историю человечества – 
взятии турецкой цитадели Из-
маил в 1790 году. Немногие се-
годня знают подробности этой 
незаслуженно забытой победы 
русской армии под руковод-
ством Александра Васильеви-
ча Суворова. В грандиозной 
битве участвовало около 70 
тысяч человек с обеих сторон. 
Армия Суворова насчитывала 
меньше солдат, чем гарнизон 
противника. Тогда как по за-
конам военной науки войска, 
атакующие крепость, должны 
минимум втрое превосходить 
числом обороняющихся. У Су-
ворова этого превосходства не 
было, более того, ему доста-
лась уставшая, голодная, за-
мерзающая армия. И несмотря 
на это, он решается на штурм.

По задумке автора филь-
ма Алексея Егорова, в рекон-
струкции участвуют не про-
фессиональные актеры, а 
самые обычные военнослужа-
щие Российской армии. Пере-
одевшись в форму русских 
солдат и офицеров екатери-
нинской эпохи, с оружием то-
го времени, они проверяют на 
себе все суворовские приемы 
и берут штурмом крепость 
XVIII века, максимально похо-
жую на Измаил.
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крепостями Брешиа и Бергамо.  
В короткий срок Северная Ита-
лия (на обладание которой пре-
тендовала Австрийская империя) 
была освобождена от француз-
ских войск. Император Павел I  
пожаловал Суворову титул князя 
Италийского.

После этого русский полково-
дец планировал поход во Фран-
цию, на ее столицу Париж. Одна-
ко ему было предписано, оставив 
в Италии союзные австрийские 
войска, отправиться в Швейца-
рию (занятую французами) для 
соединения с русским корпусом 
генерала А. Римского-Корсакова. 
Поводом для этого стал план со-
юзных держав сосредоточить рус-
ские корпуса в Швейцарии для 
последующего их вторжения во 
Францию с юго-востока.

Суворовские чудо-
богатыри

В 1799 году начался знаменитый 
в военной истории суворовский 
Швейцарский поход. Русским 
войскам, которых союзники-ав-
стрийцы, вопреки обещаниям, 
не обеспечили мулами, пришлось 
прорываться по швейцарской 
территории с беспрерывными бо-
ями через французские заслоны.

Путь шел по горным дорогам, 
через заснеженные перевалы в 
условиях альпийского высокого-
рья. Пришлось бросить все тяже-
сти, войска потеряли почти всех 
лошадей. Бои за Сен-Готард, Чёр-
тов мост, Паникс и многие дру-
гие пункты признаны образцами 
героизма и бесстрашия суворов-
ских солдат, и не зря полководец 
звал их чудо-богатырями.

Преодолев альпийские вы-
соты, русские войска с немалы-
ми потерями прорвались через 
Швейцарию. Все французские 
войска, которые стояли на пути 
суворовцев, были разбиты. Одна-
ко соединяться севернее Швей-
царских Альп Суворову было не с 
кем – корпус генерала Римского-
Корсакова оказался разгромлен-
ным французами, а австрийцы 
отступили. В это время полково-

дец получил императорский указ 
вернуться с войсками в Россию.

Наградой великому русско-
му полководцу за Итальянский и 
Швейцарский походы стало выс-
шее воинское звание генералис-
симуса всех российских войск.  
К тому времени кавалер всех рос-
сийских орденов высших степе-
ней имел и звание австрийского 
генерал-фельдмаршала.

В Санкт-Петербурге генера-
лиссимуса Суворова ждала новая 
опала. Сначала в пути он полу-
чил от императора Павла I выго-
вор за то, что в походе имел при 
себе дежурного генерала, что не 
было положено ему по уставу. За-
тем тяжелобольного полководца 
предупредили о нежелании госу-
даря встретиться с ним. А в до-
вершение всего у него отобрали 
всех адъютантов. Все это подорва-
ло здоровье Суворова, и 18 мая  
1800 года в возрасте 69 лет он 
скончался…

Суворов вошел в военную 
историю как гениальный полко-
водец. Он не проиграл ни одного 
сражения, причем все они были 
выиграны при численном пре-
восходстве неприятеля.

Генералиссимус А.В. Суворов-
Рымникский стал одним из осно-
воположников русского военно-
го искусства, создав собственную 
военную школу с прогрессивной 
системой обучения и воспитания 
войск. Он решительно отбросил 
принципы кордонной стратегии 
и линейной тактики, разработал 
и применил в полководческой 
практике более совершенные 
формы и способы ведения воору-
женной борьбы, которые намно-
го опередили его эпоху.

Суворов воспитал плеяду рус-
ских полководцев и военачальни-
ков, среди которых были М. Голе-
нищев-Кутузов и П. Багратион.

Во время Великой Отече-
ственной войны, в 1942 году, в 
СССР был учрежден орден Суво-
рова трех степеней, а в 1943 году 
созданы суворовские училища.

По сей день генералиссимус 
Александр Васильевич Суворов – 
один из любимейших националь-
ных героев русского народа.

Иллюстрации  
из открытых источников
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75 лет назад, 20 ноября 1945 года, начался судебный процесс над бывшими руководителями 
гитлеровской Германии, развязавшими Вторую мировую войну. Нюрнбергский международный 
военный трибунал тогда окрестили «процессом века». С документальной точностью о нем рас-
сказал в своей книге «Нюрнберг: главный процесс человечества» писатель и историк доктор 
юридических наук Александр Григорьевич Звягинцев. Его книга основана на редких архивных 
документах, малодоступных источниках, новейших исследованиях, а также воспоминаниях со-
временников и непосредственных участников тех событий. Мы сделали подборку фрагментов из 
этой книги с целью рекомендовать педагогам для проведения занятия со школьниками.

Суд над нацизмом
«Процесс века»: как это было

75 ЛЕТ ВЕ ЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Варвары ХХ века

1 сентября 1939 г. войска фа-
шистской Германии вторглись 
на территорию Польши. Это со-
бытие стало началом Второй ми-
ровой войны, самой кровопро-
литной и жестокой в истории 
человечества. Континент потряс-
ли бомбардировки, артобстрелы, 
залпы расстрельных команд. Ос-
новой «нового немецкого поряд-
ка» в захваченных странах стал 
террор…

Завладев ресурсами десятков 
стран, 22 июня 1941 г. гитлеров-
цы напали на СССР, видя в нашей 
стране очередную жертву блиц-
крига. Однако после успехов пер-
вого периода войны, объясняв-
шихся фактором внезапности, 
лучшим вооружением и боевым 
опытом, гитлеровцам пришлось 
расстаться с надеждой на бы-
струю победу…

Действуя по детально прора-
ботанным сатанинским планам, 
фашисты с первых дней войны 

достигли предела жестокости и 
варварства в обращении с воен-
нопленными и мирным населе-
нием. Массовые убийства ни в 
чем не повинных людей, отправ-
ка граждан в рабство, ограбле-
ние огромных территорий были 
обычной практикой…

Сведения о чудовищных звер-
ствах нацистов быстро стали до-
стоянием общественности. Весь 
мир с нарастающим ужасом на-
блюдал за происходящим в стра-
нах, подвергшихся нашествию. 
Предложения о строгом наказа-
нии военных преступников стали 
нормальной человеческой реак-
цией на жуткие и омерзительные 
деяния…

27 апреля 1942 г. Правитель-
ство СССР вручило послам и по-
сланникам всех стран ноту «О чу-
довищных злодеяниях, зверствах 
и насилиях немецко-фашистских 
захватчиков в оккупированных 
советских районах и об ответ-
ственности германского прави-
тельства и командования за эти 
преступления»…

2 ноября 1942 г. Президиум 
Верховного Совета СССР издал 
Указ «Об образовании Чрезвы-
чайной государственной ко-
миссии по установлению и 
расследованию злодеяний немец-
ко-фашистских захватчиков и 
их сообщников и причиненного 
ими ущерба гражданам, колхо-
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зам, общественным организаци-
ям, государственным предприя-
тиям и учреждениям СССР».

Комиссия собрала множество 
материалов, уличающих гитле-
ровцев в уничтожении миллио-
нов мирных жителей, в том числе 
детей, женщин и стариков, в бес-
человечном обращении с военно-
пленными, а также в разрушении 
городов, сел, памятников стари-
ны и искусства, угоне в немец-
кое рабство миллионов людей. 
Это были показания свидетелей 
и потерпевших, документальные 
материалы – фотоснимки, акты 
экспертиз, эксгумации тел погиб-
ших, подлинные документы, из-
данные самими гитлеровцами и 
полностью их изобличающие...

Требование о создании Меж-
дународного военного трибуна-
ла содержалось… в заявлении 
советского правительства от 14 
октября 1942 г. «Об ответствен-
ности гитлеровских захватчиков 
и их сообщников за злодеяния, 
совершаемые ими в оккупиро-
ванных странах Европы»…

Возможность проведения 
Международного суда заложили 
соглашения между союзниками о 
взаимопомощи в ведении вой- 
ны против агрессии и о сотруд-
ничестве в послевоенное время 

в интересах мира и безопасно-
сти. Крепкой основой совмест-
ной деятельности стало создание 
Организации Объединенных На-
ций. Конференция представите-
лей СССР, Великобритании, США 
и Китая по вопросу об образова-
нии ООН состоялась 21 августа 
– 28 сентября 1944 г. в Вашинг-
тоне.

Тема наказания военных пре-
ступников, развязавших Вторую 
мировую войну, неоднократно 
возникала при встречах глав го-
сударств и правительств Велико-
британии, США, СССР и других 
стран.

Контуры будущих действий 
обозначались все яснее. 17 июля 
– 2 августа 1945 г. работала Пот-
сдамская (Берлинская) конфе-
ренция глав правительств СССР, 
Великобритании и США. На ней 
решались проблемы послевоен-

ного устройства Европы, были 
приняты важные решения о де-
милитаризации и денацифика-
ции Германии, в том числе о на-
казании военных преступников. 
Союзники приняли официальное 
обязательство судить виновных 
скорым и справедливым судом…

8 августа 1945 г., через три 
месяца после Победы над фа-
шистской Германией, прави-
тельства СССР, США, Велико-
британии и Франции заключили 
соглашение об организации суда 
над главными военными пре-
ступниками… В дальнейшем к 
соглашению официально присо-
единились еще 19 государств, и 
трибунал стал с полным правом 
называться Судом народов...

Выбор Нюрнберга определил-
ся тем, что находящийся там Дво-
рец правосудия во время боевых 
действий почти не пострадал. 

Главный судебный процесс ХХ века начался  
20 ноября 1945 года и закончился 1 октября 1946 года. 
До сегодняшнего дня Международный военный 
трибунал в Нюрнберге остается крупнейшим 
правовым деянием представителей разных стран 
и идеологий, объединившихся для суда над 
нацизмом. 
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Большим преимуществом его 
оказалось то, что в одном кры-
ле здания была тюрьма и отпада-
ла нужда в перевозках обвиняе-
мых…

18 октября 1945 г. в Берлине 
состоялось открытое организаци-
онное (распорядительное) засе-
дание трибунала… 

Заседание открыл член три-
бунала от Советского Союза ге-
нерал-майор юстиции И.Т. Ни- 
китченко. Затем Главный об-
винитель от Советского Союза 
Р.А. Руденко вручил суду текст 
обвинительного заключения 
на русском языке, а представи-
тели обвинения от Франции, 
Великобритании и США вручи-
ли тексты на французском и ан-
глийском языках. После этого 
председательствующий И.Т. Ни- 
китченко сделал заявление: 
«Обвинительный акт, представ-
ленный Комитетом главных 
обвинителей, рассматривает 

преступления следующих обви-
няемых: Германа Вильгельма 
Геринга, Рудольфа Гесса, Иоа-
хима фон Риббентропа, Роберта 
Лея, Вильгельма Кейтеля, Эрн-
ста Кальтенбруннера, Альфреда 
Розенберга, Ганса Франка, Виль-
гельма Фрика, Юлиуса Штрей-
хера, Вальтера Функа, Гельмара 
(Яльмара) Шахта, Густава Круп-
па фон Болен унд Гальбах, Карла 
Деница, Эриха Редера, Бальду-
ра фон Шираха, Фрица Заукеля, 
Альфреда Йодля, Мартина Бор-
мана, Франца фон Папена, Ар-
тура Зейсс-Инкварта, Альберта 
Шпеера, Константина фон Ней-
рата и Ганса Фриче…»

19 октября 1945 г. каждому 
арестованному вручили под рас-
писку обвинительный акт. Это 
был этапный момент, после ко-
торого все находившиеся под 
стражей перешли из категории 
интернированных в категорию 
обвиняемых…

Свидетельствуют 
документы

Первое судебное заседание 
Международного военного три-
бунала по делу главных немец-
ких военных преступников было 
открыто 20 ноября 1945 года… 
В кратком вступительном сло-
ве председательствующий лорд 
Лоренс подчеркнул: «…Про-
цесс, который должен теперь на-
чаться, является единственным 
в своем роде в истории миро-
вой юриспруденции, и он име-
ет величайшее общественное 
значение для миллионов людей 
на всем земном шаре. По этой 
причине на тех, кто принима-
ет в нем какое-либо участие, 
лежит огромная ответствен-
ность, и они должны честно и 
добросовестно выполнять свои 
обязанности без какого-либо 
попустительства, сообразно со 
священными принципами зако-
на и справедливости».

Все находящиеся в зале про-
никлись исторической важно-
стью события. Набежала мрач-
ная тень на лица обвиняемых, 
которые до этого старались дер-
жаться непринужденно – пере-
говаривались, писали записки 
адвокатам, делали записи для 
себя. Видно было, что предстоит 
большая и острая борьба. Никто 
из подсудимых не спешил с пока-
яниями. На вопрос председатель-
ствующего о признании их вино-
вными все нацистские деятели 
ответили: «Нет…»

Впереди было предъявление 
веских доказательств по всем 
пунктам обвинения – судебный 
марафон длиною в год, в ходе 
которого даже у людей безраз-
личных либо прежде сочувство-
вавших нацизму не осталось со-
мнений в преступном характере 

Перед трибуналом предстали 24 обвиняемых, входивших в высшее руководство 
нацистской Германии. Все 403 заседания суда были открытыми. Его работу 
широко освещала мировая пресса, велась прямая радиотрансляция. Из 
признанных виновными в тяжких преступлениях против мира и человечности  
12 подсудимых были приговорены к смертной казни через повешение. Остальным 
предстояло отбыть пожизненное заключение или длительные сроки в тюрьме.
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как всей фашистской власти, 
так и ее руководства. Докумен-
тов, показаний свидетелей, улик 
имелось огромное множество. 
Важно было правильно ими рас-
порядиться, согласовав подходы 
представителей разных юридиче-
ских систем…

Главную роль в работе трибу-
нала играли трофейные доку-
менты. Преступная деятельность 
лидеров гитлеровской Германии 
отражалась на бумаге с чисто не-
мецкой педантичностью. Сви-
детельские же показания пред-
ставляли ценность живого слова, 
когда речь шла о событиях боль-
шого политического масштаба 
или о конкретных фактах престу-
плений – военных и против че-
ловечности. Непосредственно в 
суде было допрошено 116 свиде-
телей и принято 143 письменных 
показания свидетелей, а доку-
ментальных доказательств при-
нято около 2500...

Нюрнбергский процесс вошел 
в историю как процесс докумен-
тов. Именно документальные до-
казательства здесь были реша-
ющими. Союзники захватили 
важнейшие архивы гитлеровской 

Германии, например архив гер-
манского Генерального штаба со 
всей оперативной документаци-
ей, раскрывающей подготовку и 
развязывание войн…

План «Барбаросса»

Вопрос о том, кто на кого го-
товился напасть – Германия на 
СССР или СССР на Германию, 
всплывал не раз, в том числе и в 
наши дни. Нацистская пропаган-
да в годы войны, обвиняемые на 
Нюрнбергском процессе, некото-
рые немецкие историки в более 
позднее время говорили о пре-
вентивном, вынужденном ударе 
по Советскому Союзу, полностью 
подготовленному к вторжению в 
Германию…

Об агрессивных намерениях 
нацистов свидетельствуют доку-
менты. В начале декабря 1940 г. 
в немецком Генеральном штабе 
была выпущена Директива № 21, 
обозначенная сначала кодовым 
названием «Фриц», а затем, с  
18 декабря 1940 г., – «Барбарос-
са». Это был стратегический план 
нападения на СССР с выходом на 
линию Архангельск – Астрахань.

При этом Директива № 21 во-
все не была отправной точкой 
подготовки войны… Задолго 
до выхода Директивы № 21 на-
цистское руководство начало об-
работку потенциальных союз-
ников – Румынии, Финляндии, 
Венгрии. В качестве платы за со-
участие в агрессии сателлитам 
предлагались земли Советского 
Союза.

Следов подготовки войны в 
Германии обнаружено много, 
а если говорить о намерениях 
большого похода на Восток, то 
Гитлер со всей определенностью 
высказал их еще в своей книге 
«Майн кампф», опубликованной 
до прихода к власти. О получе-
нии «жизненного пространства» 
за счет СССР он заявлял неодно-
кратно, например на совещании 
гаулейтеров в 1938 г.

Штабная работа по подготов-
ке нападения на СССР началась в 
день капитуляции Франции,  
22 июля 1940 г. Среди несколь-
ких вариантов плана, представ-
ленных разными группами, Гит-
лер выделил «Этюд Лоссберга», 
который принадлежал генералам 
Йодлю и Варлимонту. Они пред-
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ложили нанести главный удар 
на Москву через Белоруссию, по 
кратчайшему расстоянию. «Этюд 
Лоссберга», взятый за основу, и 
другие варианты обобщил гене-
рал Паулюс. Он же провел в се-
редине декабря 1940 г. штабную 
игру, по результатам которой 
в плане были сделаны важные 
уточнения.

Директива № 21, вариант 
«Барбаросса», была принята Вер-
ховным командованием вермах-
та (ОКВ) 18 декабря 1940 г., а 31 
января 1941 г. Верховное коман-
дование сухопутных сил (ОКХ) 
издало «Директиву по стратеги-
ческому сосредоточению и раз-
вертыванию войск».

Эти два документа и соста-
вили общий план предстоящей 
«молниеносной» войны. Предпо-
лагалось, что эффект от мощных 
ударов подвижными соединени-
ями будет таков, что войска Крас-
ной армии будут разбиты недале-
ко от границы и не смогут отойти 
восточнее Днепра и Западной 
Двины.

Нападение, первоначально 
намеченное на май 1941 г., из-
за незавершенных операций на 
Балканах было перенесено на 
июнь. В нем приняли участие 
огромные силы – 190 дивизий 
Германии и союзников, четыре 

немецких воздушных флота, ави-
ация Румынии и Финляндии, все-
го пять тысяч самолетов. В тан-
ковых клиньях действовало 4300 
бронированных машин. Общая 
численность наступающих войск 
составила 5,5 миллиона человек.

Однако Директива № 21 ока-
залась для вермахта и союзников 
невыполнимой. Выход на линию 
Архангельск – Астрахань не со-
стоялся ни в 1941 г., ни позже, 
когда «молниеносная» война пре-
вратилась в затяжную.

Нацистские стратеги недо-
оценили силы СССР, которо-
го Гитлер опрометчиво назвал 
«колоссом на глиняных ногах» в 
предположении, что он развалит-
ся от первых же ударов. В реаль-
ности успехи первого периода 
войны сменились поражениями, 
а затем и полным разгромом не-
мецких войск…

Фюрер у глобуса 

До 22 июня 1941 г. – дня напа-
дения на СССР – действовала 
директива по дезинформации, 
требовавшая скрывать крупно-
масштабные военные приготов-
ления. Нацисты представляли де-
ло так, что войска готовятся для 
операций на Балканах и удара по 

Великобритании. В прессе были 
инспирированы статьи об улуч-
шении отношений с Советским 
Союзом, развитии экономиче-
ских связей, строгом соблюдении 
Пакта о ненападении.

С началом боевых действий 
нацистская пропаганда сделала 
резкий поворот, и, конечно, не в 
сторону правды. Она всеми сила-
ми старалась скрыть от жертвы 
агрессии – советского народа – и 
мировой общественности истин-
ные цели войны, состоявшие в 
расчленении СССР, захвате «жиз-
ненного пространства», очистке 
его от «расово неполноценного» 
населения, ограблении оккупи-
рованных территорий.

Пресса Германии начала тру-
бить о вынужденных, превентив-
ных действиях против СССР, о 
страданиях советских людей под 
гнетом «еврейско-большевист-
ской» власти, о том, что немец-
кие войска несут народу СССР 
свободу от «тирании Советов».

Секрет столь слаженной рабо-
ты заключался в том, что Мини-
стерство народного просвещения 
и пропаганды не только контро-
лировало, но и непосредственно 
руководило средствами массо-
вой информации. Рейхсминистр 
Геббельс ежедневно принимал 
руководителей и корреспонден-

1. «Нюрнберг. Чтобы помнили… Процесс глазами журналистов». 19 февраля  
1946 года. Германия, Нюрнберг, Дворец правосудия. Зал номер 600. На трибуне – по-
мощник Главного советского обвинителя Лев Смирнов. Его окружают стенды и столы, 
закрытые простынями. На них – свидетельства зверств фашистов: формы для мыла из 
человеческого жира, образцы самого мыла, человеческая голова, которая стояла на 
столе начальника Освенцима как сувенир… 

2. «Нюрнберг. Банальность зла». До начала процесса в Нюрнберге прокуроры долж-
ны были убедиться, что все 22 высокопоставленных нациста вменяемы и в состоянии 
предстать перед судом. Для этого были привлечены психиатры, главный среди них – 
американский врач Дуглас Келли. Он решил выявить «личность нациста», понять, ка-
кие психические отклонения объединяют нацистских главарей…

3. «Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд над промышленниками». Первоначально пла-
нировалось, что на скамью подсудимых в Нюрнберге сядут 10–12 человек из разных 
властных структур нацистского государства. Однако советская сторона настояла на 
том, чтобы в список обвиняемых вошли немецкие финансисты и промышленники. В 
первую очередь Ялмар Шахт, главный банкир Третьего рейха. Человек, который при-
вел к власти Гитлера, автор немецкого «экономического чуда» 1930-х годов…

Историко-документальные фильмы
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тов крупнейших газет и инструк-
тировал их по поводу содержа-
ния публикаций. Местная пресса 
получала его указания по почте 
или телеграфу. Объектом таких 
манипуляций были две с полови-
ной тысячи газет, сотни журна-
лов, информационные агентства 
Германии.

Геббельс принимал меры к то-
му, чтобы обеспечить лояльность 
иностранных корреспондентов. 
Им создавались хорошие условия 
для работы. Препарированная 
нацистами информация лилась 
рекой, для них организовыва-
лись рабочие поездки, больше 
похожие на увеселения. Формой 
подкупа были частые приемы, 
предоставление квартир и транс-
порта.

Частью единой машины были 
пропагандистские подразделе-
ния вермахта…

Лето 1941 г. в Германии про-
шло под пение фанфар, изве-
щавших о победах вермахта на 
Востоке. Уже через месяц после 
начала войны в руках немцев 
оказались огромные территории. 
Нацистские вожди потирали ру-
ки в предвкушении сказочных 
богатств, которые принесет им 
реализация плана «Барбаросса».

Советская пропаганда не пре-
увеличивала, называя нацистов 

разбойниками. Совещание у Гит-
лера в июле 1941 г., которое про-
токолировал Борман, показывает 
безмерную алчность завоева-
телей, их нежелание делиться с 
кем-либо военной добычей.

Французская «газета из Ви-
ши», видимо желая выслужиться 
перед немцами, назвала нападе-
ние Германии на СССР «войной 
всей Европы». Нацистские бон-
зы сразу обвинили «бесстыдную» 
газету в том, что она осмелилась 
говорить о пользе от немецкой 
войны для других государств Ев-
ропы.

Даже весьма активным со-
юзникам, таким как Румыния и 
Финляндия, Гитлер раздавал в 
основном посулы или то, что не 
представляло интереса для Гер-
мании. Например, фюрер обе-
щал финнам Петербург, который 
до передачи союзникам собирал-
ся сровнять с землей. Финлян-
дия претендовала на Восточную 
Карелию. И тут ей ничего не све-
тило: «…ввиду большой добычи 
никеля Кольский полуостров дол-
жен отойти к Германии». Фюрер 
подчеркнул, что «мадьярам, тур-
кам и словакам не было дано ни-
каких определенных обещаний».

Обуреваемые жадностью на-
цистские вожди договорились 
до того, что вооруженная по-

мощь им не нужна вообще. В 
этом случае, ясно, делить тро-
феи не пришлось бы вовсе. Все 
лучшее должно достаться рейху! 
Заботой Гитлера и его приспеш-
ников было «освоить огром-
ный пирог», чтобы они, как 
свидетельствовал Борман, «во-
первых, овладели им, во-вторых, 
управляли, в-третьих, эксплуа-
тировали».

Аппетиты росли час от часа, 
день ото дня и даже в ходе сове-
щаний. Фюрер увидел в соста-
ве Германии Прибалтику, затем 
Крым с «прилегающими района-
ми», которые должны быть «как 
можно больше», волжские коло-
нии, бакинскую область…

«Новоприобретенные вос-
точные районы мы должны пре-
вратить в райский сад», – фик-
сировал нацистские мечтания 
Борман. В райском саду, есте-
ственно, должны были разгули-
вать представители «высшей ра-
сы», а другим были уготованы 
депортации, расстрелы, принуди-
тельный труд.

Фото из открытых источников

(Окончание следует.)

4. «Нюрнберг. Свидетели». Одним из ярких событий Нюрнбергского процесса стали 
свидетельские показания Мари-Клод Вайян-Кутюрье. Молодая красивая женщина под-
робно рассказала о своем пребывании в двух концентрационных лагерях – Освенциме  
и Равенсбрюке. Собравшиеся были потрясены ее рассказом…

5. «Нюрнберг. Процесс, которого могло не быть». Недавно власти Баварии впервые 
со времен окончания Второй мировой войны переиздали книгу Адольфа Гитлера «Моя 
борьба». Как раз тогда, когда мир должен вспоминать, как и зачем 70 лет назад прохо-
дил Нюрнбергский процесс. Международный военный трибунал начал работу 20 ноя-
бря 1945 года. Об этом знают все. Но до сих пор неизвестным остается то, о чем гово-
рить не принято.

6. «Нюрнберг. Казнь». Капеллан армии США Генри Гереки никогда не рассказывал 
о своей миссии в Нюрнберге: после казни главных нацистских преступников он и его 
ассистент дали слово хранить молчание о событиях тех дней. Исследователю Тиму Та-
унсенду удалось по крупицам восстановить неизвестные детали последних дней жизни 
приговоренных…
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Как оказалось, опубликованная в нашем журнале статья уче-
ных кафедры медицины и безопасности жизнедеятельности 
ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный уни-
верситет», посвященная антитеррористическому воспитанию 
школьников («Как противостоять терроризму», «ОБЖ»  
№ 9, 2020 г.), нашла живой отклик среди учителей. Один из 
них – заместитель директора по безопасности МБОУ городско-
го округа Балашиха «Средняя общеобразовательная школа  
№ 3 имени И.А. Флерова», учитель ОБЖ высшей категории 
Александр БАХАРЕВ, с которым у нас состоялось интервью.

Система антитеррора в школе
в свете новых требований

НОРМАТИВНЫЕ ДОК УМЕНТЫ

Процесс – непрерывный

– Александр Валерьевич, а что 
именно заинтересовало вас в ста-
тье о противостоянии террориз-
му и во всем ли вы согласны с ав-
торами?

– Сама тема крайне актуаль-
ная. В наше время, когда в мире, 
по сути, идет настоящая война с 
международным терроризмом, 
очень важно защитить нашу мо-
лодежь от попыток вербовок тер-
рористическими организациями. 
А такие попытки, о чем посто-
янно информируют обществен-

ность органы ФСБ, предприни-
маются активно, особенно через 
интернет. Основная «аудитория» 
вербовщиков, конечно же, моло-
дежь, включая и ребят старшего 
школьного возраста, студентов.

Важно не допускать затяги-
вания наших ребят в сети экс-
тремистских организаций и в то 
же время активно, наступатель-
но вести антитеррористическое 
воспитание. И я в полной мере 
согласен с авторами статьи «Как 
противостоять терроризму» – ав-
торитетными людьми, учеными. 
Действительно, вопросы анти-

террористического воспитания и 
подготовки школьников к само-
защите от угроз терроризма тре-
буют повышенного внимания со 
стороны администрации образо-
вательной организации.

В свою очередь мне хочет-
ся подчеркнуть очень важный 
момент, о котором говорят и ав-
торы статьи. Противодействие 
распространению террористи-
ческой идеологии, вербовке мо-
лодых людей в террористиче-
ские организации должно быть 
системным. Разовые отдельные 
мероприятия по антитерроризму 
ничего не дадут. Именно систем-
ность – самое важное. Я убежден 
в том, что по-настоящему эффек-
тивно противостоять терроризму 
можно лишь в том случае, если 
в людях, начиная со школьного 
возраста, воспитывается непри-
ятие этой идеологии. А воспи-
тание – это процесс не просто 
постоянный, а ежедневный. В 
воспитании перерывов не быва-
ет и быть не может.

– А как налажена работа по 
противодействию терроризму у 
вас в школе?

– По нашему опыту могу ут-
верждать, что буквально каж-
дое мероприятие, проводимое в 
школе, содержит в себе элементы 
воспитания, в том числе и анти-
террористического.

Свою же работу я, как долж-
ностное лицо, планирую в рам-
ках действующего законодатель-
ства. Весь учебный год требует 
к себе повышенного внимания. 
Учебно-воспитательный процесс 
идет круглосуточно, вопросами 
безопасности приходится зани-
маться ежедневно. Но наиболее 
напряженным временем рабо-
ты лично для меня является пе-
риод подготовки школы к ново-
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му учебному году. В этот момент 
идут процессы планирования, 
готовятся проекты приказов и 
инструкций. От качества пла-
нирования, от видения общей 
картины обеспечения безопас-
ности зависит конечный резуль-
тат. Именно на этапе подготовки 
школы к новому учебному году 
особенно востребованы опыт и 
знания, профессиональная под-
готовка заместителя директора 
школы по безопасности.

Управлением по образова-
нию администрации городско-
го округа Балашиха разработан 
перечень нормативно-правовых 
актов и документов, направлен-
ных на обеспечение безопасно-
сти в образовательных органи-
зациях. В школах городского 
округа Балашиха у каждого за-
местителя по безопасности есть 
такой перечень, и он обязан им 
руководствоваться в повседнев-
ной работе. (Список приказов и 
перечень документов прилагает-
ся во врезе к этому материалу. – 
Прим. ред.)

Как раз четкое планирова-
ние и придает всей антитеррори-
стической деятельности систем-
ность.

Ключевое звено

– На что обращено особое внима-
ние в этом учебном году?

– Администрация и лично ди-
ректор школы Татьяна Влади-
мировна Коломийчук в полной 
мере осознают значимость про-
ведения инструктажей по мерам 
безопасности, как и всех других 
мероприятий по противодей-
ствию терроризму. Что касает-
ся инструктажа, то он ключевое 
звено самого процесса. Если лю-
ди четко знают свои обязанности 
и прошли тренировки, то и дей-
ствовать в экстренной ситуации 
они будут уверенно.

Тем более что в этом году для 
проведения инструктажа мы 
пригласили заместителя началь-
ника Управления территориаль-
ной безопасности городского 
округа Балашиха Андрея Анти-

монова. Он профессионал в сво-
ем деле, так что учителя и весь 
персонал нашей школы выслуша-
ли подробную инструкцию о том, 
каков порядок действий в ситуа-
циях, связанных с террористиче-
скими угрозами и опасностями. 
Теперь важно все это не забы-
вать, отрабатывать регулярно на 
практических тренировках.

– Какие дополнения, поправки, 
корректировки в работу замес- 
тителя директора по безопасно-
сти внесло Постановление Прави-
тельства Российской Федера- 
ции от 2 августа 2019 г. № 1006  
«Об утверждении требований к 
антитеррористической защи-
щенности объектов (террито-
рий) Министерства просвещения 
Российской Федерации и объектов 
(территорий), относящихся к 
сфере деятельности Министер-
ства просвещения Российской 
Федерации, и формы паспорта 
безопасности этих объектов 
(территорий)»?

– Настоящие требования уста-
навливают обязательные для 
выполнения организационные, 
инженерно-технические, право-
вые и иные мероприятия по обе-
спечению антитеррористической 
защищенности объектов Мин-
просвещения. Особенно важно 
то, что с учетом степени угрозы 
совершения террористического 
акта и возможных последствий 
его совершения и на основании 
оценки состояния защищенно-
сти объекта, его значимости для 
инфраструктуры и жизнеобеспе-
чения и степени потенциальной 

опасности совершения террори-
стического акта проводится кате-
горирование.

С учетом категории объек-
та вышеназванным документом 
определен перечень необходи-
мых мероприятий по обеспече-
нию антитеррористической за-
щищенности объекта.

Все это обязывает нас к при-
нятию дополнительных решений 
и мер по вопросам обеспечения 
антитеррористической защищен-
ности.

Так, у нас в школе установ-
лено оконечное объектовое 
устройство, позволяющее разны-
ми способами передавать сиг-
нал тревоги на пульт дежурного 
в подразделение национальной 
гвардии, как и требуется выше-
названным постановлением. При 
этом наша школа оборудована 
системой контроля и управления 
доступом.

К графику тренировок по экс-
тренной эвакуации учащихся и 
работников на случай чрезвы-
чайных ситуаций природного и 
техногенного характера, угрозы 
террористического акта, возник-
новения пожара добавилось про-
ведение учений и тренировок по 
реализации планов обеспечения 
антитеррористической защищен-
ности объекта.

Готовность –  
в тренировках

– Александр Валерьевич, може-
те ли вы более подробно остано-
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НОРМАТИВНЫЕ ДОК УМЕНТЫ

виться на подготовке и проведе-
нии тренировок по обеспечению 
антитеррористической защи-
щенности?

– Здесь важно разделять ме-
роприятия такого плана. Одни 
– это те, которые проводятся в 
соответствии с требованиями 
Указа Президента Российской 
Федерации от 14.06.2012 № 851 
«О порядке установления уров-
ней террористической опасно-
сти, предусматривающих при-
нятие дополнительных мер по 
обеспечению безопасности лич-
ности, общества и государства». 
Другие – это учения и трениров-
ки по реализации планов обе-
спечения антитеррористической 
защищенности объекта.

Подчеркну, что только посто-
янные тренировки дают готов-
ность к любым нештатным си-
туациям. И самое важное, чтобы 
тренировка проходила в усло-
виях, максимально приближен-
ных к реальной обстановке. А 
главным ее итогом является не 
только усвоение алгоритма дей-
ствий, но и выявление ошибок, 
недостатков с последующим раз-
бором. Подчеркну, разбор будет 
эффективен лишь в том случае, 
если отнестись к нему серьезно, 
а не для галочки. Все недостатки 
должны быть обговорены, люди 
должны знать, как им правильно 
действовать в будущем.

В соответствии с установлен-
ным уровнем террористической 
опасности могут приниматься 
дополнительные меры по обеспе-
чению безопасности личности, 
общества и государства. Эти до-
полнительные меры, в зависимо-
сти от уровня террористической 
опасности, перечислены в пункте 
9 вышеназванного Указа Прези-
дента Российской Федерации  
№ 851.

Учения и тренировки по ре-
ализации планов обеспечения 
антитеррористической защи-
щенности объекта имеют своей 
целью обучить администрацию 
учреждения организации работы 
при поступлении информации об 
угрозе совершения террористи-
ческого акта. Члены оперативно-

го штаба из числа заместителей 
директора образовательной ор-
ганизации получают практиче-
ские навыки по оценке обстанов-
ки, отрабатывают предложения 
для принятия решения руководи-
телем образовательной органи-
зации. Для этого в школе имеется 
перечень вводных, которые от-
рабатываются в течение учебно-
го года.

В ходе объектовых трени-
ровок и занятий с администра-
цией отрабатываются сигналы 
оповещения, проведения экс-
тренной эвакуации работни-
ков и обучающихся. Так, сигнал 
«Сбор-1» определяет прибытие 
заместителей в кабинет директо-
ра, а сигналы террористической 
опасности (ТО) «ТО-1» и «ТО-2» 
подаются для экстренной эвакуа-
ции работников и обучающихся.

Работа оперативного шта-
ба начинается с момента объяв-
ления команды на эвакуацию. 
Члены оперативного штаба ока-
зывают помощь классным руко-
водителям и учителям-предмет-
никам в проведении эвакуации. 
Заместитель директора по без-
опасности школы организу-
ет работу по взаимодействию 
с силовыми структурами горо-
да. Оповещает ФСБ, МВД, ЕДДС 
Центра ГО и ЧС, дежурного по 
пожарной части, Управление тер-
риториальной безопасности и 
Управление по образованию го-
родского округа Балашиха.

Заместитель директора по ад-
министративно-хозяйственной 
работе школы отключает подачу 
электроэнергии на здание, ор-
ганизует проезд на территорию 
специальной техники, указывает 
пожарным расчетам места распо-
ложения гидрантов.

Директор образовательной 
организации принимает докла-
ды от учителей о наличии уче-
ников согласно эвакуационным 
запискам. Дает при необходимо-
сти указание о проверке здания 
на предмет наличия в нем остав-
шихся детей.

У каждого классного руково-
дителя имеются номера телефо-
нов экстренных служб, схемы 

размещения и расчеты на убы-
тие обучающихся при введении 
желтого уровня террористиче-
ской опасности в близлежащие 
дошкольные учреждения, эваку-
ационная записка, алгоритм дей-
ствий при возникновении чрез-
вычайной ситуации.

Вход в здание школы осущест-
вляется через установленную си-
стему контроля управления до-
ступом по магнитным картам. На 
посту охраны имеется телефон с 
определителем номера, металло-
детектор, видеодомофон, систе-
ма видеонаблюдения, вывод зву-
ковой и световой сигнализации 
от датчиков на движение, кото-
рые установлены в здании, а так-
же кнопка передачи тревожного 
сигнала.

В заключение подчеркну, что 
вопросы антитеррористической 
защищенности, безопасности ра-
ботников и обучающихся в ходе 
образовательного процесса тре-
буют усилий всего педагогиче-
ского коллектива.

Беседу вела Дарья Арнаутова
Фото Сергея Чеснакова

  

Андрей Антимонов
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Александр Бахарев:
«Вот примерный перечень приказов, разраба-

тываемых мною в целях обеспечения комплексной 
безопасности школы:

•	 «О назначении ответственного за организа-
цию работы по антитеррористической дея-
тельности»;

•	 «Об организации охраны, пропускного и вну-
триобъектового режимов»; 

•	 «О создании антитеррористической группы»;
•	 «Об утверждении плана профилактической ра-

боты по предотвращению террористических 
актов и инструкций по обеспечению безопас-
ности, антитеррористической защищенности 
сотрудников и обучающихся»;

•	 «О назначении ответственного лица за па-
спорт безопасности»;

•	 «О работе с документами, включенными в фе-
деральный список экстремистских материа-
лов»;

•	 «О проведении тренировок по экстренной эва-
куации учащихся и работников на случай чрез-
вычайных ситуаций природного и техногенно-
го характера, угрозы террористического акта, 
возникновения пожара»;

•	 «План организационно-практических мер по 
реализации требований Указа Президента Рос-
сийской Федерации от 14.06.2012 № 851  
«О порядке установления уровней террористи-
ческой опасности, предусматривающих приня-
тие дополнительных мер по обеспечению безо-
пасности личности, общества и государства»;

•	 «План взаимодействия с территориальными 
органами безопасности по защите от террори-
стических угроз» и т.д.

Добавлю, что приказом о создании антитеррори-
стической группы утверждается план мероприя-
тий по профилактике экстремизма и терроризма.
В разработке приказов я руководствуюсь следую-
щими документами:

•	 Федеральным законом от 06.03.2006 № 35-ФЗ 
«О противодействии терроризму»;

•	 Федеральным законом от 28.12.2010 № 390-ФЗ 
«О безопасности»;

•	 Указом Президента РФ от 05.10.2009 «Концеп-
ция противодействия терроризму в Россий-
ской Федерации»;

•	 Указом Президента РФ от 14.06.2012 № 851  
«О порядке установления уровней террористи-
ческой опасности, предусматривающих приня-
тие дополнительных мер по обеспечению без-
опасности личности, общества и государства»;

•	 Указом Президента РФ от 31.12.2015 № 683  
«О Стратегии национальной безопасности Рос-
сийской Федерации»;

•	 Указом Президента РФ от 15.02.2006 № 116  
«О мерах по противодействию терроризму»;

•	 Постановлением Правительства РФ от 
02.08.2019 № 1006 «Об утверждении требова-
ний к антитеррористической защищенности 
объектов (территорий) Министерства просве-
щения Российской Федерации, относящихся к 
сфере деятельности Министерства просвеще-
ния Российской Федерации, и формы паспорта 
безопасности этих объектов (территорий)»;

•	 Постановлением губернатора Московской об-
ласти от 16.06.1999 № 205-ПГ «Об утвержде-
нии Положения о порядке взаимодействия при 
обнаружении и ликвидации взрывоопасных 
предметов на территории Московской обла-
сти»;

•	 Постановлением главы городского округа 
Балашиха от 22.03.2019 № 3-ПГ «О пунктах 
временного размещения населения, постра-
давшего при возникновении чрезвычайных си-
туаций природного и техногенного характера 
на территории городского округа Балашиха»;

•	 Приказами начальника Управления по обра-
зованию администрации городского округа 
Балашиха о повышении уровня антитеррори-
стической защищенности образовательных ор-
ганизаций».

Руководство для заместителя по безопасности

Татьяна Коломийчук  

и Александр Бахарев
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Министерство цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Россий-
ской Федерации при активном содействии МЧС России и ряда других мини-
стерств подготовило методические рекомендации для общеобразовательных 
организаций по обеспечению комплексной безопасности*. Рассказать о работе 
над документом, его основных целях и задачах мы попросили руководителя 
рабочей группы, и.о. директора ФГБУ «Федеральный институт цифровой транс-
формации в сфере образования» Людмилу БОКОВУ.

Карты безопасности в школы
Ответ на актуальные угрозы

НОРМАТИВНЫЕ ДОК УМЕНТЫ

Инициаторами стали 
учителя

– Людмила Николаевна, в ответ 
на какие вызовы времени появи-
лись на свет «Методические ре-
комендации для общеобразова-
тельных организаций Российской 
Федерации по обеспечению ком-
плексной безопасности обучаю-
щихся»?

– С каждым годом вопросы 
обеспечения безопасности об-
разовательных организаций 
становятся все актуальнее. Это 
естественный процесс, посколь-
ку модель безопасности школы 
становится все сложнее и много-
граннее из-за развития угроз и 
увеличения рисков, с которыми 
могут столкнуться дети в шко-
ле. Необходимо понимать, что 
законодательство в этой сфере 
сейчас не систематизировано. 
Поэтому была необходимость 
сформировать карту безопасно-
сти для каждой школы на основе 
актуальных требований в этой 
сфере.

– Получается, что действу-
ющих федеральных законов, за-
конодательных и норматив-
но-правовых актов, СанПиНов, 
регламентирующих вопросы обе-
спечения защищенности детей и 
взрослых в образовательных ор-

* Подробно ознакомиться с документом можно в письме Минкомсвязи России от 10 апреля 2020 г. № ЛБ-С-088-8929 «О направлении 
методических рекомендаций».

ганизациях, на сегодняшний день 
уже недостаточно?

– Полагаю, что их достаточно. 
Вместе с тем требуется серьезная 
работа по унификации докумен-
тов, поскольку они принимались 
в разное время, а также требует-
ся проверка на выявление проти-
воречий между документами.

– Кто выступил инициато-
ром проекта?

– Учителя. Именно педагоги-
ческое сообщество обратило на-
ше внимание на письмо Мини-
стерства образования и науки 
РФ от 4 июня 2008 г. № 03-1423, 
в котором ставились аналогич-
ные задачи. Педагоги попросили 
нас совместно со всеми заинте-
ресованными органами сфор-
мировать актуальный перечень 
рекомендаций по обеспечению 
безопасности.

– Как формировалась рабочая 
группа?

– Изначально деятельность 

по подготовке методических ре-
комендаций была организова-
на рабочей группой по вопросам 
совершенствования государ-
ственной политики в сфере раз-
вития информационного обще-
ства Комитета Совета Федерации 
по конституционному законо-
дательству и государственно-
му строительству совместно с 
Роспотребнадзором. Однако, не 
ограничиваясь этим, мы значи-
тельно расширили круг специ-
алистов, участвующих в разра-
ботке документа. На площадке 
рабочей группы «Безопасное 
информационное пространство 
для детей» при Координацион-
ном совете при Правительстве 
РФ по проведению в Российской 
Федерации Десятилетия детства 
мы привлекли заинтересованные 
органы власти для обсуждения с 
ними предлагаемых изменений. 
Таким образом, мы старались за-
действовать максимально все 
органы власти: как те, которые 
устанавливают требования, так 
и те, которые проверяют их ис-
полнение.

Широкое понятие

– Над рекомендациями работа-
ли представители Минпросвеще-
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ния, МЧС России, Минкомсвязи, 
Минтранса, МВД, Рособрнадзора 
и Роскомнадзора, Следственного 
комитета и Генеральной проку-
ратуры. Насколько успешно скла-
дывалось межведомственное вза-
имодействие?

– Работа проходила успешно и 
продуктивно. Наибольшее коли-
чество предложений поступило 
от Следственного комитета и Ге-
неральной прокуратуры России.

– Каковы основные задачи ме-
тодических рекомендаций?

– Основными задачами явля-
ются актуализация всех требова-
ний по вопросам безопасности 
школ и формирование соответ-
ствующей единой концепции 
безопасности.

– Кто, по-вашему, основной 
адресат документа?

– В первую очередь это, ко-
нечно, педагогические и админи-
стративные работники, которые 
непосредственно каждый день 
обеспечивают безопасность де-
тей. Во вторую очередь это ра-
ботники органов власти и орга-
нов местного самоуправления, 
так как зачастую именно они 
как учредители образователь-
ных организаций решают вопро-
сы материально-технического 
обеспечения школ и проверяют 
соблюдение указанных требова-
ний.

– Как вы полагаете, все ли 
аспекты безопасности учебных 
заведений удалось учесть?

– Мы исходили из того, что-
бы охватить только материаль-
но-технические характеристики 
безопасности, но на последнем 
этапе разработки документа ре-
шили включить в него и психо-
логические вопросы обеспече-
ния безопасности. Очевидно, что 
безопасность – это очень широ-
кое понятие, и я думаю, что мы 
будем не только актуализировать 
положения методических реко-
мендаций, но и включать в доку-
мент разделы или рубрики по но-
вым тематикам.

– Как вы лично можете оце-
нить проделанную работу?

– В целом положительно. Вме-
сте с тем перед нами стоят сейчас 

две задачи: обеспечить обучение 
всех работников образователь-
ных организаций на основе дан-
ных методических рекомендаций 
и провести мониторинг приме-
нения документа. Эти меры по-
зволят максимально проинфор-
мировать всех заинтересованных 
работников школ и выявить про-
блемы, с которыми на местах 
сталкиваются как образователь-
ные организации, так и проверя-
ющие органы.

Влияние ОБЖ

– На школьных уроках по предме-
ту «Основы безопасности жизне-
деятельности» изучаются вопро-
сы, от которых зависят здоровье 
человека и даже его жизнь. Как, 
по-вашему, полностью ли отве-
чает этот предмет своему на-
значению, можете ли что-то по-
рекомендовать со своей стороны?

– Считаю, что главная зада-
ча предмета ОБЖ – подготовить 
детей к тем ситуациям, с которы-
ми они могут столкнуться в ре-
альной жизни. Ребенок должен 
знать, например, как правильно 
и безопасно переходить дорогу, 
что делать в случае травмы или 
оказавшись в опасной ситуации, 
как и многие другие вопросы, 
связанные с различными угро-
зами. Концепция преподавания 
учебного предмета «Основы без-
опасности жизнедеятельности» в 
образовательных организациях 
Российской Федерации, реализу-

ющих основные общеобразова-
тельные программы, подготов-
ленная Минпросвещения России 
совместно с МЧС России в 2018 
году, в целом актуальна, одна-
ко каждый учитель, конечно же, 
всегда старается дать своим де-
тям больше, чем содержится в 
руководящих документах, – и это 
правильно.

– Сегодня подросткам угрожа-
ют различные деструктивные 
течения, которые активно во-
влекают через интернет в свои 
сети молодежь. По-прежнему ак-
туальной остается и тема рас-
пространения и употребления 
наркотиков. Как можно обезо-
пасить детей от негатива? Как 
школа, семья, государство и об-
щественные организации могут 
противостоять этим угрозам?

– С одной стороны, государ-
ство должно блокировать инфор-
мацию, причиняющую вред здо-
ровью или развитию детей. Ведь 
все мы понимаем, что зачастую 
ребенок сам не всегда может объ-
ективно оценить содержащую-
ся в интернете информацию. С 
другой стороны, наша задача – 
обеспечить детей и родителей 
знаниями, чтобы они могли само-
стоятельно обезопасить себя, а 
также предоставить технические 
решения для этого, например та-
кие, как родительский контроль.

– Многие эксперты считают, 
что одними мерами усиления ох-
раны в общеобразовательных 
учреждениях проблему насилия 
не решить. Если делать акцент 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  ноябрь 2020
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Информационно-методическое издание 
для преподавателей

только на усилении мер безопас-
ности, то школы можно довести 
до уровня режимных объектов. 
Не следует ли также менять под-
ход к воспитательной работе с 
учениками? Плотнее работать 
с подростками, родителями, 
больше заниматься воспитани-
ем школьников? Детский омбуд-
смен Анна Кузнецова отмечает, 
что ключевыми приоритета-
ми в системе профилактики де-
структивных сообществ должны 
быть воспитательная работа 
со школьниками и вовлечение их 
в полезную деятельность, в том 
числе в реализацию гражданско-
патриотических и добровольче-
ских проектов, возвращение педа-
гогов-психологов в школы…

– В школе всегда проводили 
воспитательную работу. Сейчас, 
как мы видим, воспитательная 
система активно трансформи-
руется: внедряются новые про-
граммы, разрабатываются новые 
методики и даже на уровне за-
конодательства происходят се-
рьезные изменения. Так, 31 июля 
2020 года Президент России Вла-
димир Путин подписал Федераль-
ный закон «О внесении измене-
ний в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Феде-
рации» по вопросам воспитания 
обучающихся». По его инициати-
ве в настоящее время проводится 
большая работа по модернизации 
института классного руковод-
ства. Именно классные руководи-

тели обычно чаще всего обща-
ются с детьми, координируют 
их работу и формируют необхо-
димую социальную среду для их 
развития. Совместно с Минпрос-
вещения России мы подготови-
ли методические рекомендации 
по организации деятельности 
классных руководителей, кото-
рые формируют новую концеп-
цию их деятельности в школе и 
расширяют возможности работы 
с детьми.

Единый процесс

– Еще актуальная проблема – де-
ти сегодня поголовно сидят в те-
лефонах с выходом в интернет. 
Как следует освещать на уроках 
вопросы кибербезопасности?

– Информационная безопас-
ность включает в себя как тех-
нические, так и психологиче-
ские аспекты. Еще в 2018 году 
мы подготовили методические 
рекомендации по основам ин-
формационной безопасности, 
где рассмотрели все аспекты 
преподавания этой темы в раз-
личных формах, возрастных 
группах и учитывая уровни об-
разования. В то же время еже-
годно в октябре по инициати-
ве спикера Совета Федерации 
Валентины Матвиенко прохо-
дит Единый урок безопасности 
в сети интернет. Он представля-
ет собой очно-заочные меропри-

ятия для учеников, родителей и 
работников образовательных ор-
ганизаций. Ежегодно в Едином 
уроке участвуют от 11 до 13 мил- 
лионов детей, обучающихся в 
образовательных организациях 
различных типов. Не стал исклю-
чением и 2020 год.

Выражаю благодарность МЧС 
России, которое участвовало как 
в подготовке методических ре-
комендаций, так и в проведении 
Единого урока.

– Вы сами много лет прорабо-
тали преподавателем в школе, 
не понаслышке знаете школьные 
проблемы. Каковы главные усло-
вия успешной реализации реко-
мендаций в учебном заведении?

– В соответствии с Федераль-
ным законом «Об образовании в 
Российской Федерации» образо-
вание – это единый целенаправ-
ленный процесс воспитания и 
обучения. Без обеспечения без-
опасности невозможно форми-
рование личности, обладающей 
необходимыми профессиональ-
ными знаниями и умениями. 
Состояние физической и психо-
логической безопасности долж-
но способствовать раскрытию 
возможностей ребенка, и задача 
каждого учителя заключается в 
формировании такой среды.

Записала Ирина Костромичёва
Фото из открытых источников
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ВНИМАНИЕ! РЕДАКЦИОННАЯ ПОДПИСКА – 2021

ИЗДАНИЯ

Стоимость  
редакционной  

подписки
6 мес. 12 мес.

Газета
«Спасатель 

МЧС России»
еженедельно

Официальное издание МЧС России. Традиции и перспективы развития 
пожарно-спасательной службы. Законодательные инициативы и 
нововведения в области защиты населения и территорий. Яркие истории 
спасения и воспоминания очевидцев

2352 руб. 4900 руб.

Журнал
«Гражданская защита»

ежемесячно

Авторитетное издание МЧС России по вопросам гражданской защиты 
для руководителей и специалистов предприятий. В каждом номере – 
актуальные вопросы защиты населения и территорий, мероприятия по 
повышению безопасности, изменения в отраслевом законодательстве 
РФ, обзор передовых технологий безопасности и систем защиты на 
производстве

2400 руб. 4800 руб.

Журнал
«Пожарное дело»

ежемесячно

Авторитетное профессиональное издание МЧС России, выходит  
с 1894 года. Экспертное мнение о пожарной безопасности промышленных 
и социальных объектов. Эксклюзивные материалы о новейших технологиях, 
технике, законодательной работе. Аналитика и обзор деятельности 
пожарной охраны

2400 руб. 4800 руб.

Журнал
«Основы безопасности 

жизнедеятельности»
ежемесячно

Информационно-методический журнал МЧС России для преподавателей 
ОБЖ (БЖД). Материалы по учебной программе в соответствии с ФГОС. 
Методики обучения по всем видам безопасности

2400 руб. 4800 руб.

1107  от 27.10.2020

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



О
сн

о
в

ы
 б

е
зо

п
а

сн
о

ст
и

 ж
и

зн
е

д
е

я
те

л
ь

н
о

ст
и

. Н
о

я
б

р
ь

 2
0

2
0

podpiska@mchsmedia.ru 

Отдел подписки и реализации:
+7 (499) 995-56-12 

ПРЕССА МЧС РОССИИ

АО «Почта России»
«Подписные издания» 
www.podpiska.pochta.ru 
П0366 годовой, П4168 – «Спасатель МЧС России»
П0217 годовой, П4165 – «Пожарное дело»
П0364 годовой, П4164 – «Гражданская защита»
П0354 годовой, П4167 – «Основы безопасности   
     жизнедеятельности»

«Пресса России» 
www.akc.ru 
43373 годовой, 29216 – «Спасатель МЧС России»
43370 годовой, 83786 – «Пожарное дело»
43367 годовой, 11206 – «Гражданская защита»
43735 годовой, 43369 – «Основы безопасности   
                    жизнедеятельности»

«Урал-Пресс» 
www.ural-press.ru 
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√ Агентство «Пресса.Ру» 
www.pressa.ru 

√ Агентство «Книга Сервис» 
www.akc.ru 
www.rucont.ru 

PRESSA.RU

ПОДПИСКА НА ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕРСИИ 
ПЕЧАТНЫХ ИЗДАНИЙ В АГЕНТСТВАХ

Редакционная подписка 
на 2021 год
В редакции ФАУ «ИЦ ОКСИОН» 
вы можете оформить подписку на:

• газету «Спасатель МЧС России»
• журнал «Гражданская защита»
• журнал «Пожарное дело» 
• журнал «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Оформи подписку на 2021 год
на ведомственные издания МЧС России 
в любом почтовом отделении 
по каталогам:

ПОДПИШИСЬ,
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

ЧИТАЙ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНУЮ 
ПРЕССУ!

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!
На печатную 
или электронную версию 
изданий
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